GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES
FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

SEMAINE 42
Du samedi 15 au vendredi 21 octobre 2022

Samedi 15 octobre

11h25 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

11h30 : Succulent !

« Le baba au rhum »

Raconté par Marie Montuir

Réalisation : Guillaume Leblond

Redécouvrez le goiit et I'histoire du baba, grand classique patissier et lorrain, a
customiser selon ses envies.

De la réalisation d’un baba au rhum dans les régles de I’art a sa customisation avec un
étonnant vin de rhubarbe, redécouvrez ce grand classique patissier.

Le boulanger Fabrice Gwizdak nous livre le b.a.-ba du baba, sa recette gourmande
traditionnelle, tandis que le chef Yvain Rollot nous raconte la 1égende de ce dessert qui a fait
le tour du monde et n’a pas toujours été parfumé au rhum.

A Val d’Ajol, la maison De Buyer fabrique depuis prés de 200 ans des ustensiles de cuisine.
Ces experts de la cuisson qui officient auprés de grands chefs et meilleurs ouvriers de France
ont aussi de bons conseils pour les patissiers amateurs. Quant a la famille Moine, elle produit
dans les Vosges un exceptionnel vin de rhubarbe que le chef nancéen Eric Fréchin utilise pour
son subtil et délicieux baba a la rhubarbe.

« On ne s’interdit rien en cuisine, on peut faire un baba aux champignons, un baba a la
truffe, et ¢a reste un dessert » : Patrick Fréchin, chef du restaurant Transparence a Nancy.

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12h15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région



*19h00 : 19/20 Bourgogne, é¢dition régionale

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

Dimanche 16 octobre

11h30 : Dimanche en politique Bourgogne

Présentation :

Réalisation :

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thémes
d’actualité avec des €lus et acteurs de la région.

11h30 : Dimanche en politique Franche-Comté

Présentation :

Réalisation :

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de theémes
d’actualité avec des €lus et acteurs de la région.

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12h55 : La téte a I’endroit

« L’Université de Bourgogne »
Présentation : Guillaume Pierre
Réalisation : Thomas Cerciat

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région



Lundi 17 octobre

7HO0 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde" en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
o des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de I'interactivité...

7h00 : France Bleu Besanc¢on - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde' en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu - France 3 Matin)

8h30 : Paname

Présentation : Yvan Hallouin

Paname vous invite a explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses
anecdotes, ses secrets et ses bons plans.

Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va a la rencontre de ceux et celles qui
incarnent I’ame du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en
des endroits inaccessibles au public.

Paname se conjugue a tous les temps et... le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal,
présent a chaque épisode. Avec son nceud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue
la grande et la petite histoire d’un lieu.

Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, a 1’autre bout de Paris
ou juste derriére le périphérique ? A chaque Paname son lot de surprises.

9h05 : La France en vrai

Documentaire

« Le Francais qui n’ont pas inventé internet »
Un documentaire de Davide Morandini



Louis Pouzin, originaire de Chantenay-Saint-Imbert dans la Niévre, a I’air d'un retraité
ordinaire. Rien ne laisse deviner que ce nonagénaire est un des créateurs d’Internet. En 1971,
ce pionnier de l'informatique et d'autres informaticiens de génie comme Jean-Louis

Grangé et Michel Gien, ont été les grands artisans du projet Cyclades, un des premiers

réseaux informatiques au monde.

10h00 : Vous étes formidables

Présentation : Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi
! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation : Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11h50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale



12h15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18h50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

Mardi 18 octobre

7HOO0 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde' en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de linteractivité...

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
o des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers



e de l’interactivité...

7h00 : France Bleu Besan¢on - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu - France 3 Matin)

8h30 : Littoral

Présentation : Marine Barnérias

100% passion territoire ! Vous entraine hors des sentiers battus a la découverte de la
région Provence-Alpes-Cote d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches
rencontres, des histoires inédites a partager chaque semaine.

9h0S5 : La France en vrai

Documentaire

«Digitale détox »

Un documentaire de Magyd Cherfi

Lili Sohn est ultra connectée. Cette jeune femme de 36 ans au style affirmé et avec une certaine
notoriété est autrice, illustratrice de BD, maman, militante. Elle est super active.

Tous les jours, son principal lien au monde est virtuel. Des milliers de followers, deux vidéos
postées par 24 heures, trois écrans constamment allumés.

Tout va vite, tout est éphémere...Elle a décidé de faire un break, de changer. Et de se
questionner en arpentant des sentiers, seule. De se perdre sur les chemins de Compostelle, sans
quéte du divin. Sans rien dans les mains, juste des crayons pour dessiner et les yeux pour
observer. Stop. Tout s’arréte. Peut-étre en vain...ou peut-étre pour d’autres lendemains.
Avouez, qui n’en a pas révé ? Lili le fait.

10h00 : Vous étes formidables

Présentation : Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi

! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !



10h45 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation : Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédi¢es. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11h50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12h15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18h50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.



19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

Mercredi 19 octobre

7HO0 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde" en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
o des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de I'interactivité...

7h00 : France Bleu Besanc¢on - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde' en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu - France 3 Matin)

8h30 : Cap Sud-Ouest

Présentation : Eric Perrin

L’émission Cap Sud-Ouest part a la découverte d’un site remarquable du grand Sud-Ouest :
du Poitou-Charentes au Languedoc-Roussillon, de 1’ Aquitaine au Limousin en passant par
Midi-Pyrénées. La Nouvelle-Aquitaine et I'Occitanie comme vous ne les avez jamais vues.
Des images grandioses et insolites sous un angle inédit grace a la caméra embarquée
d'un drone.



9h05 : La téte a I’endroit

« L’Université de Bourgogne »
Présentation : Guillaume Pierre
Réalisation : Thomas Cerciat

9h30 : Chroniques Méditerranéennes

« Eterel coté mer »

Présentation : Nathalie Simon

100% passion territoire méditerranéen ! Chroniques Méditerranéennes nous entraine hors des
sentiers battus a la découverte de la région Provence-Alpes-Cote d’ Azur et de ses habitants

10h00 : Vous étes formidable « Les meilleurs moments »
Présentation : Pascal Gervaize

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation : Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédi¢es. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11h50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12h15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région



18h30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18h50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

h: Justice en France

Suivi de

h : Culture dans votre région

« Un salut a Georges Brassens »

Une belle idée ne fait pas toujours un grand spectacle, mais parfois, une alchimie rare fait d'un
beau projet un moment magique, riche et surprenant. Ainsi, le miracle opére : chacun au
service de l'autre, Les Musiques a Ouir réinventent ensemble Brassens, entre imagination,
invention et respect. Et on se surprend a découvrir des musiques mille fois entendues, et 'on
entend pour la premicre fois des textes si souvent écoutés. Entre étrangeté et familiarité, les
arrangements musicaux font voler la poussiere du temps et révelent des textes tout neufs.
Cette bande de musiciens issus du jazz et des musiques environnantes, blues, folk, redonne
vie a la colére, la tripe, le désir et la tendresse du rebelle de Séte..



Jeudi 20 octobre

7h00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde" en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
o des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de I'interactivité...

7h00 : France Bleu Besanc¢on - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde' en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin)
8h30 : O, la belle vie !

Présentation : Sophie Jovillard

Magazine de découverte de 1’Occitanie

9h05 : Culture dans votre région

« Un salut a Georges Brassens »

Une belle idée ne fait pas toujours un grand spectacle, mais parfois, une alchimie rare fait d'un
beau projet un moment magique, riche et surprenant. Ainsi, le miracle opére : chacun au
service de l'autre, Les Musiques a Ouir réinventent ensemble Brassens, entre imagination,
invention et respect. Et on se surprend a découvrir des musiques mille fois entendues, et 'on
entend pour la premicre fois des textes si souvent écoutés. Entre étrangeté et familiarité, les
arrangements musicaux font voler la poussiere du temps et révelent des textes tout neufs.
Cette bande de musiciens issus du jazz et des musiques environnantes, blues, folk, redonne
vie a la colére, la tripe, le désir et la tendresse du rebelle de Séte.

10h00 : Vous étes formidables

Présentation : Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de



formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi
! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !

10h40 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation : Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11h50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12h15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région



18h30 : Le 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18h50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

h : La France en vrai

Documentaire

« L’autre visage des réfugiés »

Un film d’Eric Nivot

Ils s’appellent Roni, Hamsa, Ali, Najwa, Abdulhadi ou Gulghoncha. IIs sont venus d’Irak, de
Syrie ou bien d’ Afghanistan. Parce que, dans leur pays, la guerre. Parce que, dans leur pays,
I’angoisse et les bombardements. Ils sont venus ici, a Poligny, a Perrigny ou a Louhans, pour
s’inventer une vie nouvelle sans oublier leur vie d’avant...

SUIVI DE

h : « Réfugiés, un avenir impossible »

Un film de Carole Tresca

Ce documentaire s'intéresse a de jeunes hommes réfugiés. Arrivés a Nantes, ils suivent un
programme d'apprentissage du francais et une formation a un métier qui recrute. Comment
s'en sortent-ils ? En quoi I'accompagnement proposé est le gage d'une intégration réussie ?

Vendredi 21 octobre

7HO0 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin

Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde' en Bourgogne !

Au programme :



e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde' en Franche-Comté !
Au programme :
o des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de I'interactivité...

7h00 : France Bleu Besancon - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde' en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin)

8h30 : Courant d’Est

Présentation : Présentation : Carine Aigon

Se ressourcer, découvrir les territoires du Grand Est en pratiquant une activité de pleine
nature, en rencontrant ceux qui osent vivre leur passion et en gotitant le meilleur de la région.

9h05 : Chroniques d’en haut

« Pilat, I’Ile verte »

Présentation : Laurent Guillaume

Laurent Guillaume parcourt les chemins de notre grande région a la rencontre de ceux qui en
cultivent I’ame, a travers leurs engagements, leurs passions, leurs énergies. Depuis les plus
hauts sommets jusqu’au cours des fleuves, au ceeur des villages, Chroniques d’en haut nous
emmene a la découverte de nous-mémes.

A vos marches... Préts ? Partez !

9h30 : Succulent

« Le baba au rhum »

Raconté par Marie Montuir

Réalisation : Guillaume Leblond

Redécouvrez le gotit et I'histoire du baba, grand classique patissier et lorrain, a customiser
selon ses envies.

De la réalisation d’un baba au rhum dans les régles de I’art a sa customisation avec un
¢tonnant vin de rhubarbe, redécouvrez ce grand classique patissier.

Le boulanger Fabrice Gwizdak nous livre le b.a.-ba du baba, sa recette gourmande
traditionnelle, tandis que le chef Yvain Rollot nous raconte la 1égende de ce dessert qui a fait
le tour du monde et n’a pas toujours été parfumé au rhum.



A Val d’Ajol, la maison De Buyer fabrique depuis prés de 200 ans des ustensiles de cuisine.
Ces experts de la cuisson qui officient auprés de grands chefs et meilleurs ouvriers de France
ont aussi de bons conseils pour les patissiers amateurs. Quant a la famille Moine, elle produit
dans les Vosges un exceptionnel vin de rhubarbe que le chef nancéen Eric Fréchin utilise pour
son subtil et délicieux baba a la rhubarbe.

« On ne s’interdit rien en cuisine, on peut faire un baba aux champignons, un baba a la
truffe, et ¢a reste un dessert » : Patrick Fréchin, chef du restaurant Transparence a Nancy.

10h00 : Vous étes formidables

Présentation : Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiere ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi
! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !

10h45 : Les témoins d’Outre-mer

Présentation : Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédi¢es. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11h45 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

11h50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.



12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12h15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18h50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19h20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région
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