
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES 

 

       FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 

 

 SEMAINE 45 

Du samedi 5 au vendredi 11 novembre 2022 

 

 

Samedi 5 novembre 

 

11h25 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

11h30 : Succulent ! 

 « Salicorne » 

Raconté par Marie Montuir 

Réalisation : Guillaume Leblond 

Un produit du terroir, une histoire, un épisode. Dans Succulent !, l'émission de cuisine 

chaleureuse et gourmande de France 3 Grand Est, le produit est la star. Un voyage culinaire 

inédit comme un documentaire autour des produits locaux avec lesquels nous avons grandi et 

dont on croyait tout savoir. Une rencontre avec les chef.f.e.s qui les réinventent et nous 

révèlent leurs meilleures recettes de cuisine.                         

                                                                        

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 



 

Dimanche 6 novembre 

 

11h30 : Dimanche en politique Bourgogne 

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 

et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 

d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 

 

11h30 : Dimanche en politique Franche-Comté 

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 

et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 

d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h55 : Départ de la route du Rhuù 

12è édition de La Route du Rhum - Destination Guadeloupe, la course 

transatlantique en solitaire s'élancera le dimanche 6 novembre à 12h55 en direct sur 

France 3 !  
 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

Lundi 7 novembre 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 

La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

 

 

 

 



7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

 

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 

8h30 : Paname  

Présentation : Yvan Hallouin 

Paname vous invite à explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses 

anecdotes, ses secrets et ses bons plans.  

Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va à la rencontre de ceux et celles qui 

incarnent l’âme du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en 

des endroits inaccessibles au public. 

Paname se conjugue à tous les temps et… le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal, 

présent à chaque épisode. Avec son nœud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue 

la grande et la petite histoire d’un lieu. 

Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, à l’autre bout de Paris 

ou juste derrière le périphérique ? À chaque Paname son lot de surprises. 

 

9h05 : La France en vrai 

Documentaire 

« L’autre visage des réfugiés » 

Un documentaire d’Éric Nivot 

Ils s’appellent Roni, Hamsa, Ali, Najwa, Abdulhadi ou Gulghoncha. Ils sont venus d’Irak, de 

Syrie ou bien d’Afghanistan. Parce que, dans leur pays, la guerre. Parce que, dans leur pays, 

l’angoisse et les bombardements. Ils sont venus ici, à Poligny, à Perrigny ou à Louhans, pour 

s’inventer une vie nouvelle sans oublier leur vie d’avant…  

 

 

10h00 : Vous êtes formidables  

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 



sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 



Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

Mardi 8 novembre 

 

7h00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 

8h30 : Littoral 

Présentation : Marine Barnérias 

100% passion territoire !  Vous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager chaque semaine. 



9h05 : Documentaire 

« Son foulard à mon cou » 

Jean-Michel vient de perdre sa compagne. À la recherche de réconfort et d’entraide, il s’est 

inscrit sur un forum dédié au deuil.  Il y fait la connaissance de Marie-Claude, Élisa, Christine 

et Pierre qui cheminent eux aussi. Il va partir à leur rencontre pour comprendre ce qu’ils 

ressentent, se faire le passeur de leurs histoires. 

 

10h00 : Vous êtes formidables 

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

10h40 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

 

 



 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

Mercredi 9 novembre 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  



 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

 

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 

 

 

8h30 : Le temps d’un détour 

Présentation : Éric Perrin 

Chaque émission sera l'occasion pour Eric de chercher à répondre à une question, un 

"pourquoi" qui guidera ses pas avec des sujets encore plus en phase avec notre époque, 

permettant de mettre en avant toutes celles et ceux qui font bouger les lignes dans nos 

territoires. 

 

 9h05 : La tête à l’endroit  

BEST OF 

 

10h00 : Vous êtes formidables  LE MEILLEUR 

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

 

 

 

 

 



10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

 



18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

23h30 : Réseau d’enquêtes 

« Mourir les trains et les bateaux » 

Chaque mois, ce magazine d’investigation, présenté par Charles-Henry Boudet, explore un 

sujet de société avec des reportages en hyper proximité illustrés par des interventions 

d’invités, de témoins et d’acteurs issus de tous les territoires. Produites par les rédactions 

régionales de France 3, les enquêtes de terrain sont menées au plus près des habitants, avec la 

contribution d'experts engagés. 

 

Jeudi 10 novembre 

 

7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 

Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

Au programme :  
 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  

  

7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 

Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 

 Au programme :  

 des infos locales toutes les 15 minutes 

 des points météo réguliers 

 de l’interactivité…  



 

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 

 

 

8h30 : Oh, la belle vie ! 

Présentation : Sophie Jovillard 

Magazine de découverte de l’Occitanie 

 

 

 9h05 : Enquêtes de région 

« Le monde du travail fait sa révolution » 

Présenté par Jérémy Chevreuil 

C’est une petite révolution qui se cristallise à l’abri des regards, derrière les portes des usines, 

des ateliers, des open-spaces… 

Un peu partout, les salariés revendiquent de nouveaux droits : le droit d’avoir du temps pour 

soi, de pouvoir télétravailler, d’être associé davantage aux projets et aux valeurs de son 

entreprise. 

Dans un contexte de marché de l’emploi de plus en plus tendu, avec un taux de chômage en 

baisse constante, le rapport de force s’inverse, au grand dam des employeurs, qui doivent 

s’adapter aux nouvelles exigences de leurs employés. 

Une révolution décryptée dans le prochain numéro d’Enquêtes de région en Bourgogne-

Franche-Comté. 

 

10h00 : Vous êtes formidables  

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  



 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

 

18h30 : Le 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 



 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

23h00 : La France en vrai 

Documentaire 

« La parenthèse ouverte » 

Un film de Tibo Pinsard 
Le 17 mars 2020, 67 millions de Français sont confinés du fait de l’épidémie de Covid-19. 

Pour Jade, Bilel et Maude, la fin du premier confinement, le 11 mai qui suit, est le début de 

quelque chose. 

Jade, étudiante en art, apprend à mûrir et à dompter ses démons. La création reste son phare 

dans une nuit qui s’éclaire enfin. 

Bilel, de son côté, livre des médicaments de nuit et tourne des vidéos le jour. Il se rêve en 

réalisateur de films et fait désormais tout pour y arriver. 

Quant à Maude, fleuriste débordée et passionnée, elle prend davantage le temps de vivre… Et 

tout cela grâce à sa fille née pendant le confinement. 

Aucune des trois ne se connaît, et pourtant leurs questionnements résonnent profondément les 

uns avec les autres. 

 

           SUIVI DE 

 

23h50 : « J’m’en sortirai toujours » 

Un film de Johann Michalczak et Virginie Saclier 

Ce film dresse le portrait d’une précarité difficilement soutenable, celle d’Amandine, Nathan 

et Raphaël qui n’ont même pas 25 ans …Amandine, Nathan et Raphaël sont des jeunes 

comme les autres, seulement, ils n’ont pas de diplôme. Alors, ils avancent de plan B en plan B 

dans leurs vies professionnelles, en s’appuyant sur les savoir-faire qu’ils acquièrent en 

chemin.Actifs dès leur majorité, ils ne sont pas résignés et continuent inlassablement à 

chercher leur étoile. 

 

 

Vendredi 11 novembre 

 

 

9h05 : Chroniques d’en haut 

« Le Haut Diois » 

Présentation : Laurent Guillaume 

 

 

9h30 : Succulent 

« Salicorne » 

Raconté par Marie Montuir 

Réalisation : Guillaume Leblond 



Un produit du terroir, une histoire, un épisode. Dans Succulent !, l'émission de cuisine 

chaleureuse et gourmande de France 3 Grand Est, le produit est la star. Un voyage culinaire 

inédit comme un documentaire autour des produits locaux avec lesquels nous avons grandi et 

dont on croyait tout savoir. Une rencontre avec les chef.f.e.s qui les réinventent et nous 

révèlent leurs meilleures recettes de cuisine.                         

 

 

10h00 : Vous êtes formidables 

Présentation : Pascal Gervaize 

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 

emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 

votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 

formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 

experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 

sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 

jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 

vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 

 

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 

!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 

 

 

10h45 : Les témoins d’Outre-mer 

Présentation : Nella Bipat 

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 

l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 

contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 

numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 

sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 

LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 

autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 

et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 

 

11h45 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

11h50 : Rendez-vous chez vous 

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 

présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 

chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 

Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

 



12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 

 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 

18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 

avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 

problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 

chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 

 

18h50 : Rendez-vous chez vous 

Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 

raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 

Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 

femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 

 

 

19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 

 

19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 

 

19h20 : Plein Feu 

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 

Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 

des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 

plus près du patrimoine de notre région 

 

 


