GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES
FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
SEMAINE 8

Du samedi 18 au vendredi 24 février 2023

SAMEDI 18 FEVRIER

11.25 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

11.30 : Succulent !

« Le paté lorrain »

Raconté par Marie Montuir

Réalisation : Guillaume Leblond

De la pate feuilletée, une préparation de viande mélant porc, veau, persil et échalote parfumée
de vin de Toul. Mais le paté lorrain, ce n'est pas qu'une recette. Son odeur évoque une
tradition culinaire et culturelle et de délicieux souvenirs pour tout Lorrain de naissance ou
d’adoption.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

DIMANCHE 19 FEVRIER

11.30 : Dimanche en politique Bourgogne



Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thémes
d’actualité avec des ¢lus et acteurs de la région.

11.30 : Dimanche en politique Franche-Comté

Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thémes
d’actualité avec des €lus et acteurs de la région.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.55 : La téte a ’endroit

Documentaire

« Le musée des Beaux-Arts, joyau de Dijon »

Présentation de Guillaume Pierre

Réalisation : Marc Perroud

Situé dans I’ancien palais ducal en plein cceur de la ville, cet édifice d’exception fut le siege
de I’Etat bourguignon au X Ve siécle. Dans la partie la plus ancienne, de style gothique, se
succedent des ¢léments de style classique, batis aux XVlIle et XVlle, ainsi qu’une fagade
édifiee au XIXe. Cette architecture d’exception, témoin de la vie politique de la Bourgogne
depuis la Renaissance, abrite notamment les collections du musée des Beaux-Arts de Dijon.

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

LUNDI 20 FEVRIER

7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde" en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :



e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...

7.00 : France Bleu Besancon - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de 'interactivité...
(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu - France 3 Matin)

8.30 : Paname

Présentation de Yvan Hallouin

Paname vous invite a explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses
anecdotes, ses secrets et ses bons plans.

Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va a la rencontre de ceux et celles qui
incarnent I’ame du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en
des endroits inaccessibles au public.

Paname se conjugue a tous les temps et... le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal,
présent a chaque épisode. Avec son nceud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue
la grande et la petite histoire d’un lieu.

Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, a 1’autre bout de Paris
ou juste derriére le périphérique ? A chaque Paname son lot de surprises.

9.05 : La France en vrai

Documentaire inédit

« Chronique d’une manufacture»

Un film de Laurent Lutaud

Ancien trader a Singapour, Philippe a décidé plus tot de tout changer : il ne veut plus étre le
soldat d’une guerre économique dénuée de sens. Il s’est lassé des longues années passées a
gagner de I’argent sans trop savoir pourquoi. Il aspire a une autre vie, construite autour d’un
projet concret et satisfaisant, quand il apprend que la petite fabrique de lunetterie qui animait
la rue de son enfance est a reprendre.

10.00 : Vous étes formidables !

Présentation de Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h0S, du lundi au vendredi

! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !



10.45 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation de Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédi¢es. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11.50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale

12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18.50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région



MARDI 21 FEVRIER

7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde' en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
o des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de I'interactivité...

7h00 : France Bleu Besanc¢on - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde' en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu - France 3 Matin)

8.30 : Littoral, le magazine des gens de mer

Présentation de Marine Barnérias

100% passion territoire ! Vous entraine hors des sentiers battus a la découverte de la
région Provence-Alpes-Cote d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches
rencontres, des histoires inédites a partager chaque semaine.

9.05 : La France en vrai

Documentaire

« Médecine d’Outre-Mer, les Antilles »

Un documentaire de Laurent Hasse

La médecine venue d’Europe fut longtemps la seule tolérée, enseignée et dispensée. Elle a
apporté aux territoires et départements d’outre-mer la science, les dispensaires et les hopitaux.
Mais la modernité a ses revers : par trop de technique la médecine conventionnelle a parfois
oublié I’Humain pour ne voir que la maladie. Dans ce contexte ou ’homme a plus que jamais
besoin de se reconnecter et de se repenser comme une composante d’un écosysteme fragile et
précieux, il apparait urgent de redécouvrir des médecines naturelles dont la pensée holistique
est le socle.



10.00 : Vous étes formidables !

Présentation de Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi

! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !

10.45 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation de Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11.50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté



Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18.50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

MERCREDI 22 FEVRIER

7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde" en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Besancon - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de l’interactivité...



(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu - France 3 Matin)

8.30 : Le temps d’un détour

Magazine découverte

Présentation d’Eric Perrin

Le Temps d’un Détour, c'est un carnet de voyage qui propose de découvrir les trésors de
Nouvelle Aquitaine. Eric Perrin vous révéle des sites méconnus, partage ses coups de cceurs.
Alors que la soif de découvertes autour de chez soi n’a jamais été aussi forte, France 3 vous
invite a une balade pleine de passions, de surprises et de sourires.

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu’entretiennent les touristes a leurs lieux de
villégiature. Elle a mis en évidence une envie de redécouvrir la France, et plus
particulierement sa région. Un véritable appétit de découvertes a coté de chez soi. La
Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversité de sites a couper le souffle.

9.05 : La téte a I’endroit

« La Charité-sur-Loire, entre eau et forét»

Présentation de Guillaume Pierre

Réalisation : Thomas Cerciat

Dépassant toutefois la simple idée de « Carnet de voyage », qui compile de maniere parfois
confuse, les possibilités qu’offre la région en mati¢re de s¢jour et de découverte, la nouvelle
€mission que nous proposons se recentre sur les lieux qui la caractérisent. En pleine période
d’incertitude économique et sanitaire, nous pensons que les gens ont besoin d’étre rassurés et
de se rappeler ce qui est tangible, existant, source de fierté et de réconfort.

9.30 : Chroniques méditerranéennes

Magazine découverte

« Le Lubéron »

Nathalie Simon part a la découverte du Lubéron secret et authentique, en compagnie de
femmes et d’hommes qui I’aiment et le préservent : Laurie Deflaux, agricultrice, Christian
Vachier et son fils, tous deux éleveurs, Stéphanie Bodet, grimpeuse écrivaine et enfin
Stéphane Legal et Pauline Coster qui emmenent a la dalle a empreintes de Saignon.

10.00 : Vous étes formidables !
« Les meilleurs moments »
Présentation de Pascal Gervaize

10.45 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation de Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédi¢es. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11.50 : Rendez-vous chez vous



Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au coeur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18.50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région.

22.55 : Cote d’Or Festival Song

Réalisation : Yann Humily

Le Cote-d’Or Festival Song a réuni 22 artistes sur la scéne de I’amphithéatre Romanée Conti
le 10 décembre dernier en compagnie de la marraine et invitée d’honneur de I’événement,
Joyce Jonathan. Pendant cinquante-deux minutes, retrouvez les meilleurs moments de ce
concours de chant crée par Mario Barravecchia, finaliste de la premiére Star Academy.



JEUDI 23 FEVRIER

7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde' en Bourgogne !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Besancon - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin)

8.30 : Envie dehors !

Magazine de découverte du Pays de la Loire

Présentation de Julie Hattu

Allez a la rencontre de ceux et celles qui font bouger ce territoire et captez la beauté des lieux
de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque
situation est pour elle I’occasion de participer a une activité, de se faire expliquer un métier,
d’apprécier la beauté d’un paysage, de gotter le terroir d’une région et d’apprendre a chaque
fois.

9.05 : Enquétes de région

Documentaire

« Ca bouillonne dans nos assiettes)

Présentation de Jérémy Chevreuil

Que mangerons-nous, que mangeront nos enfants demain ? Le contenu de nos assiettes ne
cesse d’évoluer. Pour beaucoup, la viande n’est plus consommée tous les jours, ce n’est plus
I’aliment central du repas. Qu’impliquent ces changements de menu ? Sont-ils motivés par le
souci de mieux manger, d’étre en meilleure santé ou imposés par des budgets de plus en plus
serrés ?



10.00 : Vous étes formidables !

Présentation de Pascal Gervaize

Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi

! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !

10.40 : Les témoins d’Outre-Mer

Présentation de Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11.50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté



Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18.50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

22.50 : La France en vrai

Documentaire

« Moi, agricultrice»

Réalisation :Delphine Prunault

Des années d’aprés-guerre a nos jours, Moi, agricultrice retrace un long combat de I’ombre :
celui des pionnieres paysannes et agricultrices pour passer de I’invisibilité sociale a la
reconnaissance pleine et entiére de leur statut. Trop longtemps considérées « sans
profession », sous la tutelle juridique et économique de leurs époux, ces militantes de la
premicre heure, essentiellement originaires des Pays de la Loire et de la Bretagne, livrent le
récit intime d’une conquéte oubliée par I’histoire de I’émancipation des femmes.

SUIVI DE

23.40 : « L’espoir des foréts »

Documentaire

Un film de Yves Entenich

Les foréts vosgiennes sont considérablement touchées par le réchauffement climatique et la
crise du scolyte. Comment valoriser ce bois gaspillé et protéger nos foréts ? Face a ce défi,
I’ONF d’Epinal incite la filiére forestiere a mieux utiliser 1’épicéa, et surtout I’encourage a
inclure dans la construction une plus grande part de feuillus.

VENDREDI 24 FEVRIER

7.00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin



Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Bourgogne
La radio "se regarde' en Bourgogne !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes

o des points météo réguliers

e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin
Du lundi au vendredi, de 7.00 a 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32

La radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :
e des infos locales toutes les 15 minutes
e des points météo réguliers
e de linteractivité...

7.00 : France Bleu Besancon - France 3 Matin
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté !
Au programme :

e des infos locales toutes les 15 minutes
o des points météo réguliers
e de l’interactivité...

(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin)

9.05 : Chroniques d’en haut

Magazine

« Pour un nouveau souffle »

Présentation de Laurent Guillaume

Réalisation : Yohann Perie

Et si la montagne était bien plus qu’un espace de liberté, de dépassement de soi, de
contemplation et d’émerveillement ? Et si la montagne était aussi une source de résilience, le
chemin le plus court vers un nouveau départ ? C’est en tout cas ce dont sont convaincus les
responsables de 1’association 82-400 solidaires qui s’est donné comme objectif de rendre la
montagne accessible a tous, et pourquoi pas, de permettre a des jeunes en perte de reperes de
trouver un second souftle vers une nouvelle vie.

9.30 : Succulent !

« Le paté lorrain »

Raconté par Marie Montuir

Réalisation : Guillaume Leblond

De la pate feuilletée, une préparation de viande mélant porc, veau, persil et échalote parfumée
de vin de Toul. Mais le paté lorrain, ce n'est pas qu'une recette. Son odeur évoque une
tradition culinaire et culturelle et de délicieux souvenirs pour tout Lorrain de naissance ou
d’adoption.

10.00 : Vous étes formidables !
Présentation de Pascal Gervaize



Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous
emmene aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées a
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumiére ce que vous faites de
formidable dans la région, vous les héros du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture,
jardinage, cuisine ... ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre a
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui I’animent.

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin a 9h05, du lundi au vendredi

! Vous le valez bien car ... Vous Etes Formidables !

10.45 : Les témoins d’Outre-mer

Présentation de Nella Bipat

Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur
I’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosysteme digital, LTOM donne la parole a des
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grace a une plateforme
numérique et une application mobile dédi¢es. Chaque jour, une personnalité (politique,
sportif, artiste, expert) réagit a ces contributions, et répond aux questions du journaliste de
LOTM dans un face a face de dix minutes en plateau. Congu dans une volonté de s’adresser
autant a un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal
et curieux sur un sujet d’actualité de 1’Outre-mer.

11.45 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

11.50 : Rendez-vous chez vous

Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous
présenter, des histoires a nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le votre. Graces a vous,
chaque jour, nous partons a la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la
Bourgogne-Franche-Comté.

12.00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale
12.00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale

12.15 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comt¢é ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région

18.30 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région



18.30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté

Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cceur des territoires,
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées.

18.50 : Rendez-vous chez vous

Vous avez des lieux a nous montrer, des personnages a nous présenter, des histoires a nous
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le votre.

Grace a vous chaque jour, nous partirons a la découverte des territoires, des hommes et des
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté.

19.00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale
19.00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale

19.20 : Plein Feu

L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air,
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au
plus pres du patrimoine de notre région
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