
Grille 2025/26
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

6.30 ici MATIN -150’ ici MATIN -150’ ici MATIN -150’ ici MATIN -150’ ici MATIN -150’

9.05 ici dans votre région
-80’

ici dans votre région
-80’

ici dans votre région
-80’

ici dans votre région
-80’

ici dans votre région
-80’

11.15 - 
10.50 
le 3/11 

Régions gourmandes 
-26’

Régions gourmandes 
-26’

Régions gourmandes 
-26’

Régions gourmandes 
-26’

Régions gourmandes 
-26’

Régions gourmandes 
- 33’

11.10 Dimanche en 
politique région -26’

Journal des talents - 7’ Journal des talents - 7’ Journal des talents - 7’ JJournal des talents - 7’ Journal des talents - 7’
Enquêtes de région le 

Mag -15’
11.40 Dimanche en 
politique national-45’

12.00

12.07 on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’

12.22 Météo régionale Météo régionale Météo régionale Météo régionale Météo régionale 12.23 Météo reg. 12.34 Météo reg.  

12.25 ici 12/13 - 25’ ici 12/13 - 25’  ici 12/13- 25’ ici 12/13 - 25’ ici 12/13 - 25’ ici 12/13 - 25’ 12.35 
ici 12/13 - 13’

12.37 Parigo 12.55
Paname

19.05 Météo régionale Météo régionale Météo régionale Météo régionale Météo régionale 19.00 journal des 
talents - 7’

18.55 journal des 
talents - 7’

L’entretien - 7’ L’entretien - 7’ L’entretien - 7’ L’entretien - 7’ Parigo l’actu -7’ 19.12 météo rég. 19.12 météo rég.

19.15 ici 19/20 - 32’ ici 19/20 - 32’ ici 19/20 - 32’ ici 19/20 - 32’ ici 19/20 - 32’ ici 19/20 - 32’ ici 19/20 - 32’

19.45
on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’ on vous emmène ici - 7’

22.50 Enquêtes 
de région

La France 
en vrai 

La France 
en vrai 

Documentaire 1

La France 
en vrai 

Documentaire 2

00.00 Toki Woki /
 Boulevard de la Seine Grille prévisionnelle

Information

Programmes


