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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 
 

6h30 
 

 

 
 

Ici Matin 

 

 
9h05 

 
Alors on bouge ! 

 
 

9h30 
  

Méditerranéo 

Aqui Sem 
+ Viure al 

Pais 

La  
vie à 
vélo 

Mon 
côté 
sud 

 
10h30 

 
Chroniques d’en Haut 

 Aqui Sem 
+ Viure al 

Pais 

… 
 

11h25 
La Cuisine des Mousquetaires 

(diffusion nationale à partir de janvier 2027) 

 Dimanche 
en 

politique 

… 
 

12h25 
 

Ici 12/13 
Ici 12/13  

12h40 Rugby 
Magazine 

Ici 12/13 

 
12h55 

 

 Les as  
du  

jardin 

…. 
19h07 Editions locales / Cap Méditerranée / Une image une histoire  JT Oc / 

Noticies 

 
19h15 

 
 

Ici 19/20 
 
 

… 
 
22h50 

  
Enquêtes 

de 
région 
(1/4) 

 

 
 
 

La 
France 
en vrai  

 

23h45  
Culture 

dans 
votre 

région 
 

 


