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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
DIRE AU REVOIR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:00       
LES TRIPLES - SAISON 2  
TOTO 1er  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
SUPER ELVIS N'EN FAIT QU'A SA TETE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:00       
PEPPA PIG - SAISON 7  
SUZY DEMENAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:20       
BLUEY - SAISON 3  
LE CONTE DE FEE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
VIDA LA VETO  
KOA A MAL AUX DENTS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
MASHA ET MICHKA - SAISON 7  
Activités créatives  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:40       
SAM SAM - SAISON 3  
PETIT HEROS DEVIENDRA GRAND  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
ESCAPADES AERIENNES  
LES BALEARES : FORMENTERA ET IBIZA 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Les Baléares constituent l'une des destinations de vacances les 
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plus prisées d'Europe. Un archipel idyllique au cœur de la 
Méditerranée. En raison de sa position stratégique, il a été 
convoité et occupé par les puissances étrangères depuis l'empire 
Romain. Certaines de ses îles comme Formentera, la plus petite, 
sont plus pittoresques et authentiques. D'autres, plus modernes, 
sont consacrées au tourisme de masse. C’est le cas d’Ibiza, haut 
lieu de la fête et de la vie nocturne mais qui offre également de 
magnifiques criques sauvages.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : troisième génération de cuisinières d’excellence, 
Nadia Sammut accroche une étoile à sa cuisine inventive sans 
gluten. 
Découverte : le végétal prend une place de plus en plus importante 
dans l’espace des jeux vidéo. Les développeurs racontent les 
difficultés et les contraintes pour lui donner vie. 
Visite de jardin : au cœur de Lille, la citadelle fortifiée de Vauban 
est devenue un poumon essentiel à la ville. 
Pas de panique : sous le climat très contrasté de la Haute-Savoie, 
Isma et Kamel souhaitent avoir un talus planté, dense et toujours 
fleuri.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:40       
SILENCE, CA POUSSE !  
  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Bernard Stoehr est un pasteur retraité qui connaît 
chaque plante du massif des Vosges où il a grandi. Il continue de 
cultiver sa passion pour la botanique et de la partager. 
Découverte : nous avons pris conscience de la rareté de l’eau. Si 
l’eau bleue tombe du ciel, l’eau verte est stockée dans le sol et la 
biomasse. Comment celle-ci intervient-elle dans le cycle de l’eau 
et comment peut-on la préserver ? 
Lecture de paysage : accroché au-dessus du lac d’Annecy, le Roc 
de Chère est une sorte d’incident géologique sur lequel se côtoient 
d'un vallon à l'autre différents microclimats. 
Pas de panique : une jolie gloriette en fer forgé est toute nue et 
esseulée dans le jardin de Sandrine. Comment la couvrir de 
végétation et planter tout autour, afin de s’y installer agréablement 
pour lire ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
PLANETE BLEUE  
EN HAUTE MER 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow. 
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue... 
Ce n’est pas un hasard si le grand large est appelé le désert 
maritime. Si ce n’est pas l’eau qui manque, les conditions sont 
plutôt hostiles : les denrées sont rares, les proies sont à découvert, 
les prédateurs errent pendant des heures à la recherche de 
nourriture. Une autre menace s’ajoute à ces conditions difficiles : 
le plastique…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
TUNISIE, LA BELLE DE LA MEDITERRANEE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Ampersand. 2022. 
Un film de Eric Bacos. 
Envoûtante et dynamique, la Tunisie regorge de trésors à 
découvrir dans les méandres des souks ou à l’abri des regards. 
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Derrière ses façades blanches gorgées de soleil, des hommes et des 
femmes perpétuent des savoir-faire ancestraux transmis de 
génération en génération. Tout au long de son histoire, le pays a 
attisé la convoitise des conquérants, attirés par cette terre fertile. 
Les artistes tunisiens se sont nourris de ces apports culturels 
successifs pour créer un patrimoine architectural exceptionnel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
LES MAITRES DES ALGUES  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023. 
Un film de Eric Bacos. 
Kombu, dulse, wakamé : le succès des algues est grandissant et 
leur diversité n'a pas fini de surprendre nos papilles. Qu'on les 
recherche pour leurs propriétés nutritionnelles, leurs saveurs 
iodées ou juste pour leur esthétique, elles sont en passe de 
conquérir le monde entier. Nous partons sur les traces de ces 
algues d’exception dans un périple qui nous mènera de l’extrême 
nord du Japon, où des pêcheurs ne recherchent que l’excellence, à 
la Corée du Sud, où nous découvrirons une algue qui ressemble à 
de la dentelle tant elle semble fine et fragile : le Gamtae. Enfin, 
nous rejoindrons la Bretagne où les spectaculaires coefficients de 
marée favorisent l'apparition d'algues très convoitées par les chefs 
de la région.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:30       
L'ILE DE VANCOUVER, UN PARADIS SAUVAGE  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Alex Burr, Tessa Chan, Ruth Campbell 
Des tropiques à l’Arctique, l’isolement et la vie entre terre et mer 
font des îles de véritables laboratoires naturels de la vie sauvage. 
L’histoire de leurs origines est essentielle pour découvrir leur 
impact sur les animaux qui tentent de survivre sur ces territoires. 
Cette série propose de découvrir la véritable nature de ces iles 
depuis le ciel, la mer ou le roc dans lequel elles sont taillées.  
Vaste réseau d'océan et de forêts anciennes, l'île de Vancouver est 
un habitat extrême qui pousse parfois les animaux aux limites de 
la survie. C'est ici que des oursons noirs errent parmi les arbres 
centenaires, que des saumons nagent dans les roches solides des 
rivières souterraines, que vivent des baleines grises et des aigles et 
que des lions de mer se régalent de millions de harengs du 
Pacifique au début du printemps.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:25       
VOL AU-DESSUS DE L'EGYPTE  
LOUXOR, KARNAK ET LES MERVEILLES DE LA 
HAUTE-EGYPTE 
                                                                                                                             
Documentaire produit par Soura Films. 2019. 
Réalisateur : Hossam Aboul-Magd. 
Producteur : Eric Hoffman. 
Ce documentaire emmène le téléspectateur en montgolfière à la 
découverte des trésors et monuments de Louxor et ses temples : le 
temple funéraire de la reine Hatchepsout, la Vallée des Rois, 
Médinet Habou, Karnak... Concernant la place du Soleil à l'ère 
pharaonique, visite du parc solaire de Benban. C'est aussi 
l'occasion de survoler les parcs éoliens de Jebel El-Zeit. Enfin, cap 
sur les destinations touristiques comme Wadi Ryan, Wadi Hitan, 
ainsi que les deux plus anciennes pyramides du Fayoum. Ce film 
fait également découvrir l'évolution de l'agriculture.                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
PAS SI RARES  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
01/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Maya Lauqué et coproduit par France 
Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Maya Lauqué reçoit une personnalité qui fait l’actualité. Hommes 
et femmes politiques, écrivains, philosophes, scientifiques ou 
économistes : 10 minutes de dialogue pour donner un éclairage en 
prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
01/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Maya Lauqué et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Maya Lauqué décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C L'HEBDO   
01/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Troisième Oeil 
Productions. 2025. 
Présenté par Aurélie Casse. 
Raconter des histoires, être au plus près de celles et ceux qui font 
l'actualité, telle est l'ambition de C l'hebdo. Des invités, des  
témoignages et des rubriques viendront articuler ce rendez-vous en 
deux parties : la première reviendra sur les événements qui ont 
marqué la semaine écoulée, la seconde, à partir d'un thème, 
s'attachera à l'actualité sous toutes ses formes (culture, sport, 
tendances…). Aux côtés d'Aurélie Casse, une bande de 
chroniqueurs.euses : Natacha Polony, Louis Amar, Victor 
Dekyvère, Marine Barnérias et l'humoriste Alex Ramirès.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
01/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C L'HEBDO LA SUITE  
01/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions / Troisième Oeil 
Productions. 2025. 
Présenté par Aurélie Casse. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:55       
C'EST BON A SAVOIR   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:00       
ECHAPPEES BELLES  
LES COULEURS DE L'ESTEREL 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Yann Streff. 
Reportages : Quentin de Froment. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Bienvenue dans le massif de l’Estérel, joyau provençal. Situé entre 
Cannes et Saint-Tropez, il couvre le sud-est du Var et déborde sur 
les Alpes-Maritimes. Le territoire offre des paysages étonnants et 
variés, entre canyon et forêt, entre falaises rouges et Méditerranée. 
Les habitants semblent tous intimement liés à sa nature, sauvage et 
unique. Pour certains, c’est un immense terrain de jeu et pour 
d’autres, c’est une ressource inépuisable qui les fait vivre. Une 
chose est sûre : tous y sont attachés et tiennent à la préserver. Tous 
ont à coeur de faire découvrir à Sophie Jovillard leurs petites 
pépites et secrets, qui rendent l’Estérel unique. Et quoi de mieux 
pour commencer cette découverte qu’une flânerie sur les quais de 
Saint-Raphaël…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:30       
ECHAPPEES BELLES  
MADAGASCAR ET SES TRESORS NATURELS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Jean-Yves Cauchard. 
Reportages : Sophie Vernet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Jérôme Pitorin se rend dans le nord de l'île de Madagascar pour un 
voyage aussi envoûtant qu'inattendu. Celle que l'on surnomme « 
l'île rouge » est une terre faite de mille teintes : une mosaïque 
colorée de cultures et de paysages, entre les plages de sable blanc 
et les forêts tropicales. Afin de rencontrer les garants de la 
préservation des richesses malgaches, Jérôme s'immerge dans les 
eaux turquoise de Nosy Be, puis s'éloigne des côtes pour découvrir 
les terres reculées... 
Sujets : le delta de Betsiboka/Aux racines de la cuisine 
malgache/Jeunesse entrepreneuse/Former les forces vives de 
l'agriculture/Pêcheurs protecteurs/Sauver la forêt.                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
OUTREMER.STORY  
GUYANE : VOYAGE LE LONG DU FLEUVE MARONI 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 
Partons découvrir le fleuve Maroni et ses riverains. Ce cours d'eau 
est le plus long de Guyane. A la frontière entre le Suriname et la 
Guyane, il est peuplé par de nombreuses tribus. Nous partirons 
d'abord à la rencontre d'Abollo, piroguier, et garant de la mémoire 
du fleuve. Puis, Carlos nous fera découvrir le tembé, un art 
graphique ancestral. Et pour finir, initiation à l’Awassa, une danse 
traditionnelle festive d’origine bushinengué.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
VOYAGE AU COEUR DE LA NUIT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Next Originals / Paramonti avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Véronique Préault. 
La Terre, vue du ciel de nuit, dévoile une vision féérique. Nous 
illuminons nos villes et nos villas, nos bureaux et nos parkings, 
nos zones industrielles et nos monuments… Nous nous sentons 
ainsi en sécurité, nos édifices sont mis en valeur, la vie nocturne 
est facilitée. Mais en chemin, nous avons un peu oublié le rôle et 
l’importance de la nuit. Telle une cheffe d’orchestre, elle dirige 
pourtant en silence tout le monde vivant. La science révèle que le 
ciel étoilé est un repère puissant pour les insectes, les mammifères, 
les plantes… jusqu’aux humains. 
C’est peut-être dans la nuit qu’est apparue la vie, c’est grâce à elle 
que se consolident nos souvenirs pendant notre sommeil.  
Mais pour la première fois au niveau planétaire, le cycle 
immémorial jour/nuit est bouleversé par les lumières artificielles 
et fragilise notre écosystème global. Des chercheurs aux quatre 
coins de la planète tirent la sonnette d’alarme et nous invitent à 
nous réconcilier avec l'obscurité. Ils nous démontrent comment 
depuis toujours la nuit participe aux cycles de la Terre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:05       
CUISINE INDIENNE : A TOUTES LES SAUCES !  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022 
Un film de Alicia Castanheira. 
Rédacteurs en chef : Florianne Chaume, Laurent Dy. 
Musique originale : Emmanuel Russ. 
La cuisine indienne est un voyage gustatif, olfactif mais aussi un 

plaisir visuel, à l'image des fêtes traditionnelles. Le secret de cette 
gastronomie, ce sont bien sûr les épices comme la cardamome qui 
pousse dans le sud du pays. L'Inde est d'ailleurs le premier 
producteur d'épices de la planète. Mais il y a les bonnes et les 
mauvaises épices… En France, cette cuisine s'est progressivement 
invitée aux côtés des autres gastronomies du monde, jusqu'à 
devenir la cuisine exotique à la mode, dans les restaurants mais 
aussi dans la grande distribution ou au rayon surgelé. Pour qu'elle 
entre dans notre quotidien, les industriels et les jeunes chefs 
français ont dû l'adapter au goût des consommateurs et renouveler 
le genre. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO - SPECIAL FETE DES GRANDS-MERES 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
PERDU  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:00       
LES TRIPLES - SAISON 2  
TOTO N'A PAS D'APPETIT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
J'AIME TROP MA MAMIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LES BONS CONSEILS DE MAMIE WOLF  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
JE VAIS LE DIRE A MAMIE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:50       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE GOUTER DE MAMIE WOLF  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:00       
PEPPA PIG - SAISON 8  
MAMIE A L'AGE DE PIERRE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:05       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE GRENIER DE MAMY ET PAPY PIG  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LES POULES DE MAMIE PIG  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

08:20       
BLUEY - SAISON 1  
LES GRANDS-MERES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
BLUEY - SAISON 3  
Le scooter à mamies  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
VIDA LA VETO  
DES LUNETTES POUR TOBY  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
LES CHANSONS DE MASHA  
LE CARNAVAL DE RIO  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:15       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions. 

2024. 
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : tombé sous le charme des fleurs de coquelicot, 
l’artiste Alexis Boyer les transforme en fleurs monumentales qu’il 
plante dans de grands jardins, comme à Cheverny. 
Découverte : Gênes se veut être la capitale mondiale du Pesto. 
Rencontre avec un amoureux de ce condiment qui a créé un 
concours international, et découverte de la culture du basilic. 
Visite de jardin : lové au fond d’une vallée du pays d’Auge, le 
château de Boutemont déroule des jardins spacieux et fleuris sous 
la tutelle de grands arbres remarquables. 
Pas de panique : Retour chez Laurence et Caroline. Deux ans plus 
tard, la plate-bande sur un sol créé de toutes pièces s’est-elle bien 
développée ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
AQUITAINE, DE FERME EN FERME 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Frédéric Mianne. 
Reportages : Antonin Broutard. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Surnommée à juste titre "première ferme d'Europe", la Nouvelle-
Aquitaine se distingue par son dynamisme agricole. Des plaines 
céréalières aux vignobles renommés, en passant par les élevages 
bovins et caprins les plus importants de France, la Nouvelle-
Aquitaine offre un panorama agricole d'une richesse 
exceptionnelle. Plus de 150 produits bénéficient d'une Appellation 
d'Origine Protégée (AOP), gage de qualité et d'authenticité, 
témoignant du savoir-faire unique de ses agriculteurs et avec près 
de 300 kilomètres de côtes, l’agriculture maritime n’est pas en 
reste. Ismaël Khelifa va à la rencontre d'hommes et femmes qui 
nous nourrissent…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
12:00       
C MEDIATIQUE  
02/03/25 BEST OF 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Jara&Co/Jara Presse, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Rédaction en chef : Thierry Dagiral.                                                                                                                                                                                                                            
Production : Christophe Koszarek.                                                                                                                                                                                                                               
Mélanie Taravant et son équipe d'experts des médias, reçoivent en 
plateau et en public, celles et ceux qui animent le débat 
médiatique.  
Ce numéro propose un florilège d'entretiens, de débats et de 
reportages.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
ESCAPADES AERIENNES  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE, DE SALEM A NEWPORT 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Berceau des Etats-Unis d'Amérique, la Nouvelle-Angleterre est 
célèbre pour ses villages de style colonial et son patrimoine 
historique. C'est également une région de plages et de forêts, 
splendides à l'automne.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
C L'HEBDO  
02/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
PLANET PAR SOFIANE PAMART - A L'OPERA DE NICE 
COTE D'AZUR   
                                                                                                                                                   
Production: Prismédia 
Réalisé par Colin Laurent 
 
Soliste pianiste: Sofiane Pamart 
Arrangements: Pierre Thilloy 

Direction musicale: Jane Latron 
 
Ses mélodies séduisent autant les rappeurs que les amateurs de 
classique et de pop. Sofiane Pamart fait souffler un vent de 
fraîcheur sur les claviers. Découvrez son concert exceptionnel à 
l'Opéra de Nice.  
 
Sur la scène de l'Opéra de Nice, Sofiane Pamart bouscule les 
codes classiques autant qu'il émeut son public. Invité à retravailler 
ses collaborations avec des guests d'exception, Chilla, puis Swing, 
et accompagné de l'Orchestre philharmonique de Nice, le virtuose 
du piano allie hip-hop et récital, face à des spectateurs conquis. 
 
Médaille d'or du Conservatoire national de Lille et pianiste 
référent du rap français, Sofiane Pamart entame en 2019 une 
carrière solo après avoir collaboré avec de nombreux artistes tels 
que SCH, Koba LaD, Maes, Vald, Scylla, Bon Entendeur, Aloïse 
Sauvage, Kimberose ou Arno... 
 
Son œuvre, à mi-chemin entre la grande musique de film et les 
récits d'aventures, se veut ténébreuse et poétique, et incarne une 
justesse émotionnelle qui permet de toucher un public très large : 
de la "grande œuvre accessible à tous", comme il le souligne lui-
même.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
ESCAPADES AERIENNES  
LES BALEARES, MINORQUE ET MAJORQUE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Les îles Baléares forment un archipel dans la mer Méditerranée, au 
large de l'Espagne. C'est l'une des destinations de vacances les 
plus fréquentées d'Europe. Chacune des quatre îles principales 
offre une atmosphère différente. Minorque et son riche patrimoine 
historique est une destination de choix. Majorque, quant à elle, 
abrite la capitale, Palma. Ses plages paradisiaques sont 
particulièrement recherchées. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:30       
BUFFETS, QUE LEUR VOLONTE SOIT FAITE !  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Label News / Label Image avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
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Un film de Martin Beraud 
Production : François Pomès 
Alors que l’inflation contraint de plus en plus à se serrer la 
ceinture, les buffets à volonté sont perçus comme un moyen de se 
faire plaisir et de connaître sa dépense à l’avance. Du traditionnel 
buffet chinois au fastueux banquet de fruits de mer en passant par 
la galette bretonne, le concept s’est diversifié : il en existe 
aujourd’hui pour tous les goûts, et tous les budgets. Alors que 
cache cette opulence de nourriture à des prix défiant toute 
concurrence ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
APOCALYPSE - HITLER ATTAQUE A L'OUEST 1940  
2/2 ULTIMES COMBATS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en deux parties coproduite par CC&C/Louis 
Vaudeville/AB Productions/ECPAD, avec la participation de 
France Télévisions. 2020. 
Ecriture et réalisation : Isabelle Clarke et Daniel Costelle, avec la 
collaboration de Mickaël Gamrasni. 
A Dunkerque, plus de 300 000 soldats alliés sont transportés dans 
des centaines de navires jusqu'en Angleterre. La France est en 
pleine débâcle, les Français fuient sur les routes, dans le grand 
Exode. Le 17 juin, Pétain, devenu chef du gouvernement, appelle 
à cesser le combat, quand de Gaulle exhorte, le 18 juin, à résister. 
Mais l'armistice est signé : occupée pour moitié par les Allemands, 
soumise pour l'autre au régime de Vichy, la France offre ses côtes 
et ses aérodromes aux Allemands qui veulent envahir la Grande-
Bretagne...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:25       
PAS SI RARES  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
EN SOCIETE   
02/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2025.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté, pour sa deuxième saison, par Émilie Tran Nguyen. Tous 
les dimanches, "En société" raconte la France et le monde, les 
hommes et les femmes qui marquent notre époque. 

Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C POLITIQUE  
02/03/25 
                                                                                                                             
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2025. 
Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose en direct, pendant une heure, d'échanger sur 
une question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), 
des acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR   
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LE MONDE EN FACE  
                                                                                                                             
Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef : 
Nathalie Bourdon. 
Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des 
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face" présenté par 
Mélanie Taravant. Dans un monde en pleine mutation, jamais le 
besoin d’une parole brute et sincère n’a été aussi fort, pour 
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour 
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la 
mondialisation.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
LE MYSTERE DU BELUGA ESPION  
                                                                                                                              
Documentaire coproduit par Bonne Pioche/Oxford Scientific 
Films/Alfred Films, avec la participation de France Télévisions et 
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de la BBC, et avec le soutien de Norwegian funding. 2024. 
Un film de Jennifer Shaw, Aurélien Biette et Alexandre Soullier. 
Produit par Caroline Hawkins, Emma Stewart et Alexandre 
Soullier. 
Avril 2019, au large d’Hammerfest en Norvège. Une région 
paisible et reculée devient l’épicentre d’une énigme 
géopolitique… Aux abords d’un village de pêcheurs norvégiens, 
l’étrange silhouette d’un béluga blanc est aperçue sillonnant les 
eaux arctiques. L’animal est peu farouche et visiblement habitué à 
la présence humaine. Il cherche à entrer en contact. Un pêcheur 
local le filme et aperçoit sur l’animal un harnais sanglé avec un 
dispositif permettant d’y fixer une caméra. Le fermoir présente 
une énigmatique mention « Equipment St-Petersburg »…  Un 
détail clé. Rapidement, la théorie d’un béluga espion au service du 
Kremlin voit le jour et déclenche l’ouverture d’une enquête 
internationale qui trouve son origine dans l’ombre de la Guerre 
froide. Une époque où dauphins et autres mammifères marins 
étaient entrainés par les marines russe et américaine.  
L’enquête sur l’origine de ce béluga espion et archives inédites 
s’entrecroisent pour révéler une face cachée et jamais racontée de 
la course militaire que se sont livré les deux grandes puissances 
nucléaires.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:15       
LE MONDE EN FACE - DEBAT  
                                                                                                                                                   
Présenté par Mélanie Taravant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:00       
MARCUS KLINGBERG, UN PUR ESPION  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Little Big Story/Stenola 
Productions/la RTBF, avec la participation de France Télévisions 
et de Histoire TV. 2022. 
Un film de Rémi Lainé. 
Co-réalisation : Yaël Vidan. 
Marcus Klingberg, mort à Paris après 20 ans de prison en Israël, 
était l'espion le plus dangereux de son pays. Juif polonais engagé 
dans l'armée rouge pour fuir la Shoah, vétéran de l'indépendance 
d'Israël, il fut le scientifique à qui les Israéliens avaient confié leur 
programme secret d'armes bactériologiques... sans savoir qu'il était 
la taupe numéro 1 du KGB. A partir des confessions de Marcus 
Klingberg, ce film est une saga où se croisent la guerre froide, la 
part d'ombre d'Israël et les secrets d'un homme.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:15       
L'OEIL & LA MAIN  
SANTE MENTALE : ET LES SOURDS ? 
(reprise) 
                                                                                                                              
Collection documentaire produite par ZED, avec le soutien de 
l’AGEFIPH et avec la participation de France Télévisions et du 
Centre national du cinéma et de l’image animée. 2025. 
Producteur délégué : Manuel Catteau. 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo. 
Un film de Delphine Vailly. 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Les maladies et troubles psychiques touchent environ 13 millions 
de Français, mais pour autant, l’offre de soins en santé mentale est 
largement sous-dimensionnée. Et chez les sourds, qu’en est-il ? 
Alors que la loi de 2005 prévoit une accessibilité complète en 
matière de soins, la France ne compte que six unités spécialisées 
en santé mentale et adaptées aux sourds. C’est pour répondre à ces 
besoins que s’est créée Psy’surdités en septembre 2023, près de 
Rouen. Parmi cette équipe pluridisciplinaire formée à la LSF, une 
intermédiatrice sourde permet de faire le pont entre les deux 
cultures. Cette initiative inspirante souligne l’urgence de proposer 
enfin une telle offre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
DESTINATION JAPON  
L'AUTOMNE ET L'HIVER 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tokyovision/Off the Fence 
Productions. 2020. 
Producteur-Réalisateur : Hiroshi Ashikaga. 
Cette série documentaire en deux épisodes met en lumière les 
quatre saisons distinctes du Japon.  
Cet épisode explore l'automne et l'hiver, une période de fêtes 
traditionnelles, de phénomènes naturels d'une beauté rare et de 
saveurs saisonnières. De l'emblématique mont Fuji aux élégantes 
grues dansantes, d'une brasserie de saké aux cérémonies 
traditionnelles, ce documentaire invite à un dépaysement complet 
au pays du Soleil levant et à un régal pour les sens. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:30       
LE MYSTERE DE L'HOMME DE DENISOVA  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2022 
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Auteurs : Émilie Martin et Fabrice Papillon. 
Réalisateur : Guy Beauché. 
En 2008, lors de fouilles en Sibérie, une équipe d’archéologues 
russes met à jour un étrange petit ossement. Il semble provenir 
d’un humain. L’analyse génétique au laboratoire est ardue : 
l’ossement est minuscule et l’ADN très ancien. Mais les 
scientifiques s’obstinent et obtiennent enfin un résultat des plus 
étonnants : il s’agit bien d’un humain, mais pas d’un Homo 
sapiens, ni d’un Neandertal… Le monde découvre ainsi 
l’existence dans la préhistoire d’une troisième espèce d’humain. 
Les scientifiques le baptisent « Denisova », du nom de la grotte où 
l’ossement a été découvert. D’où vient cette espèce ? À quoi 
ressemblait-elle ? Et qu’est-ce qu’elle peut nous apprendre sur 
notre propre histoire ? Cette découverte déclenche une enquête 
internationale, mobilisant des dizaines de chercheurs. Ce film suit 
cette odyssée, de l’Europe au Tibet et jusqu’en Papouasie-
Nouvelle-Guinée, afin de lever un coin du voile sur l’existence de 
notre nouveau cousin. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
LE PIQUE-NIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LA PRINCESSE FATIGUEE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
TINA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
MEGA MONTRE PERDUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:20       
LES MINI HEROS DE LA FORET  
Tri & troc  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
LA MAUVAISE HALEINE DE PIPPA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
POMPON OURS - SAISON 2  
COQUIN D'ECHO  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
ESCAPADES AERIENNES  
BELGIQUE ET LUXEMBOURG, DE LUXEMBOURG A 
ANVERS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad. 
Réalisation : Richard Mervyn. 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Nous partons à la découverte du méconnu Grand-Duché du 
Luxembourg, un petit pays qui offre néanmoins une belle variété 
de paysages. On y retrouve notamment des vignobles et de 
magnifiques châteaux. C’est ensuite en Belgique, à Bruges, que 
nous nous rendons, une ville splendide réputée pour son riche 
patrimoine historique...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SERENGETI  
LES PREMIERES LECONS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, on suit les lionceaux de Kali temporairement 
séparés de leur mère, le jeune hippopotame Mafuta qui découvre 
la vie sous la protection de ses parents, et la surprenante alliance 
entre la force brute de Magamba le crocodile et le courage d’un 
couple d’œdicnèmes tachards qui protègent mutuellement leurs 
œufs. De son côté, le jeune guépard Duma cherche à intégrer un 
nouveau groupe après avoir perdu sa famille. On découvre 
également les tensions entre un groupe de lions et des babouins 
pour le contrôle d'un rocher, ainsi que les aventures d'un groupe de 
mangoustes mené par Utani...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
JAMBON, LARD ET LA MANIERE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Step By Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023 
Réalisation : Rafaëlle Hirsch-Doran 
Production : Jean-Baptiste Jouy 
Le jambon blanc est une star des assiettes françaises, un produit 
résolument populaire : on en consomme près de 3 kg par personne 
et par an. Intimement lié à notre histoire et à nos traditions 
culinaires, il se retrouve aussi bien servi sur le pouce au détour 
d’une sandwicherie qu’en invité d’un plat gastronomique de 
palace. Avec 220 000 tonnes produites chaque année en France, 
c’est un fleuron de notre industrie agroalimentaire, pour le 
meilleur et, parfois, pour le pire… Entre grandes entreprises au 

rendement titanesque et petits producteurs attachés à leur artisanat, 
la qualité de nos tranches de jambon peut varier du tout au tout. 
Alors, comment s'y retrouver en conciliant santé, qualité et goût 
?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
A VOUS DE VOIR   
L'ENVOL DE VIOLETTE 
                                                                                                                             
Emission consacrée à la déficience visuelle produite par Bleu 
Krystal Media, avec la participation de France Télévisions et du 
CNC et avec le soutien de l’Union Nationale Des Aveugles et 
Déficients Visuels (UNADEV). 2025. 
Production : Emmanuel Schlumberger. 
Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliser le grand public au 
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugles, de leur 
donner des informations et des conseils pour une meilleure 
insertion et leur offrir un espace d’expression. 
Un film d'Isabelle Gély. 
Violette nous entraine dans son quotidien, celui d’une jeune 
femme de 19 ans, violoniste et non voyante de naissance. Pour ses 
études, elle a choisi d’entrer en première année de droit à la 
Faculté de Besançon et de s’installer seule sur le campus de son 
université. C’est un pas de géant vers l’autonomie qu’elle franchit, 
grâce au soutien de sa famille, à l’accompagnement depuis son 
enfance de toute l’équipe du Centre Ressources pour Déficients 
Visuels des Salins de Bregille, et aux aménagements que cette 
université a mis en place. Portée par la synergie de tous ces 
acteurs, et en premier lieu par sa détermination et sa force de 
caractère, Violette prend son envol.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
03/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE, DE PLYMOUTH A 
BOSTON 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Découverte de la Nouvelle Angleterre, le berceau des Etats-Unis 
d'Amérique. Célèbre pour ses villages de style colonial et son 
patrimoine historique, cet Etat américain a pour ville principale 
Boston, au riche passé historique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:10       
OBJECTIF MARS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Windfall Films-Groupe Argonon pour 
Science Channel. 2021. 
Un film écrit et réalisé par Tom Ranson. 
En février 2021, la NASA réussit à poser son rover pionnier " 
Perseverance " sur Mars. Ce dernier a pour mission de percer le 
plus grand mystère de la planète rouge : y a-t-il eu de la vie sur 
Mars ? Aujourd'hui, Mars semble bien peu propice à devenir un 
lieu de vie. Mais cela a-t-il toujours été le cas ? Avec sa panoplie 
d'instruments scientifiques sophistiqués, " Perseverance " va 
essayer de trouver des indices sur le passé de la planète. Ce film 
invite le téléspectateur dans les coulisses de cette mission. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:00       
PLANETE BLEUE  
LES RECIFS CORALLIENS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow.  
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 

océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue...  
Dans les eaux tropicales australiennes, la richesse des barrières de 
corail n'est plus à démontrer. Outre le mérou et le poulpe, on y 
trouve de nombreuses autres espèces : le ver bobbit, le poisson 
clown, la raie manta, la tortue, la seiche, le grand dauphin et, bien 
entendu, le corail.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
03/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
03/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
03/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
03/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
03/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
03/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
AU NOM DES JAGUARS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Pernel Media, avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2024. 
Un film de Emmanuel Rondeau 
Produit par Fabrice Frank et Samuel Kissous 
Il existe au Brésil un marécage si grand qu’il est visible de 
l’espace. Sous la chaleur et l’abondance d’eau, la vie s’y est 
développée comme nulle part ailleurs, donnant naissance à des 
espèces animales à la taille démesurée. Adapté à cette faune hors 

du commun, le plus grand prédateur du Nouveau Monde, le 
jaguar, est ici, presque 2 fois plus imposant que n’importe où dans 
son aire de répartition. Ce marécage, c’est sa forteresse : le 
Pantanal. Croiser la route d’un jaguar peut changer une vie. C’est 
ce qui s’est passé pour Abigail Martin. Biologiste, elle découvre 
vite que la dynamique des populations du félin dans ce marécage 
immense est peu connue faute de données suffisantes. Elle lance 
alors un projet de science participative, le Jaguar ID Project, une 
base de données unique au monde permettant de suivre des 
individus sur le long terme. Si les informations glanées éclairent 
un certain nombre de comportements, elles ne permettent pas de 
comprendre où disparaissent les jaguars durant de longues 
semaines. Pour Abigail, il faut donc s’enfoncer plus loin dans le 
marais et déployer un ensemble de caméras automatiques, là où 
personne n’en a encore jamais posé. Son intuition et son ambition 
: démontrer que si la rivière reste un garde-manger idéal pour les 
jaguars, le reste du marais constitue également une zone 
indispensable pour assurer la survie de la population. Une étude 
essentielle à l’heure où les ranchs se multiplient sur le secteur et 
où de nouvelles régulations seront bientôt mises en place. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C CE SOIR  
3/03/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR   
03/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
03/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
03/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
03/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO - SPECIAL MARDI-GRAS 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
SE DEGUISER  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LA FETE DE SUPER HEROS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:00       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LA FETE DES DINOSAURES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:05       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LES MASQUES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LES DEGUISEMENTS  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE CONCOURS DE DEGUISEMENTS  
 
                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE CARNAVAL  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
Les combinaisons  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
BLUEY - SAISON 2  
LES REINES  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:20       
LES MINI HEROS DE LA FORET  
La mini-bête qui colle  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
LA FETE DES VETOS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
POMPON OURS - SAISON 2  
LES CAPITAINES DE L'ESPACE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
ESCAPADES AERIENNES  
BELGIQUE ET LUXEMBOURG, DE DINANT A 
BRUXELLES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Découverte vue du ciel de Dinant et de sa citadelle, ainsi que de la 
capitale belge, Bruxelles, deux villes au riche patrimoine 
historique. On découvre également une région où s’est déroulée 
l'une des plus célèbres batailles de l'histoire, au sud d’un petit 
village nommé Waterloo.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LE CHATEAU D'HEROUVILLE, UNE FOLIE ROCK 
FRANCAISE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Morgane Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Christophe Conte 
Raconté par Lou Doillon 
C’est l’histoire d’un studio d’enregistrement précurseur et unique, 
le Château d’Hérouville, dans lequel des légendes de la pop 
internationale et de la chanson française ont enregistré certains de 
leurs plus grands albums : Elton John, David Bowie, Iggy Pop, 
Pink Floyd, Fleetwood Mac, Jacques Higelin ou Nino Ferrer. 
C’est une histoire folle et « rock-ambolesque » qui s’est jouée au 
cours des années 70 dans ce château, une vieille bâtisse du Val 
d’Oise, peuplée de mystères et de fantômes, grâce à l’énergie et à 
la démesure d’un homme, le compositeur de musiques de films 
Michel Magne. Ce documentaire inédit retrace le parcours de ce 
génie iconoclaste et fêtard et, en parallèle, l’histoire de ce château 
qui conduira Michel Magne à sa perte, puis au suicide en 1984. 
Avec les témoignages de son ex-épouse, Marie-Claude Magne, 
des ingénieurs du son Dominique Blanc-Francard et Laurent 
Thibault, des artistes Boris Bergman, Bernard Lavilliers, Bill 
Wyman, membre historique des Rolling Stones, ainsi que de l’ex-
compagne de Jacques Higelin, la « China Girl » de Iggy Pop et de 
David Bowie, Kuêlan N’Guyen. Ce film, riche en rebondissements 
et en images d’archives inédites raconte cette folie rock française, 
mythique et tragique.                                                                                       
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
VIVRE LOIN DU MONDE  
LE LINCOLNSHIRE EN VAN 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Sam Lang. 
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Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Ben Fogle part à la rencontre de Paul, un homme qui a troqué son 
pavillon pour une existence nomade en van. Paul, qui travaille 
dans une usine locale, a transformé un ancien camion de l'armée 
en un véritable foyer mobile. Ben découvre les joies de la « vanlife 
», notamment l'autonomie et la liberté qu'elle procure. Il rencontre 
également d'autres adeptes, chacun avec ses propres motivations, 
et participe à des activités aussi inattendues que l'entraînement 
viking...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
13:00       
THE CHEF IN A TRUCK  
EPISODE I - PARIS-PLACE VENDOME 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par HK Corp/Eagles Team 
Entertainment. 2020. 
Ecriture et réalisation : Eric Nebot. 
Que se passerait-il si les chefs gastronomiques sortaient de leur 
zone de confort pour rencontrer un nouveau public dans un pays 
étranger et décidaient de troquer le luxe de leurs cuisines étoilées 
pour un food truck ? C'est le challenge que va relever François 
Perret, meilleur chef pâtissier du Monde en 2019. 
François Perret annonce à ses collègues du Ritz qu'il part prendre 
les commandes d'un food truck à Los Angeles pour deux 
semaines. Il emmène avec lui deux de ses collègues : Jade Verdeil 
et Thomas Zachariou. Avant son départ, il crée son nouveau 
dessert, à base d'un agrume aromatique qui sera prochainement sur 
la carte.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
04/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
ALLEMAGNE DU SUD, LES CHATEAUX DE LOUIS II DE 
BAVIERE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
La Bavière est, bien sûr, connue pour sa célèbre capitale, Münich, 
mais elle compte aussi de nombreuses cités médiévales 
pittoresques. Sans oublier les extravagants châteaux construits par 
Louis II de Bavière parmi lesquels, le célèbre château de 
Neuschwanstein.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES DERNIERES HEURES DE POMPEI  
NOUVELLES ENIGMES 
                                                                                                                             
Série documentaire en deux parties coproduite par Gedeon 
Programmes/Le Parc Archéologique de Pompéi, CuriosityStream, 
NHK, AT-Prod, RTBF et EBU, avec la participation de France 
Télévisions. 2019. 
Auteurs : Flore Kosinetz et Pierre Stine avec la collaboration de 
Michela Guberti. 
Réalisateur : Pierre Stine. 
Durant presque deux ans, des archéologues ont vécu l'aventure de 
leur vie : partir à la recherche des vestiges d'un passé enseveli il y 
a 2 000 ans sur le site de Pompéi. Un témoignage unique de 
l'époque romaine. Massimo Osanna, le directeur du parc 
archéologique et son équipe mènent les plus importantes fouilles 
jamais réalisées depuis soixante-dix ans à Pompéi. Ensemble, ils 
fouillent une zone de terre qui menace de s'effondrer. Grâce aux 
récentes technologies, ils font parler les indices, pour mieux 
comprendre comment s'est véritablement passée l'éruption et 
entrer en relation avec la vie d'un quartier et de ses habitants. Peu 
à peu, sous nos yeux, l'enquête progresse.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
LES MARQUISES, AUX SOURCES DE LA POLYNESIE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Ananda Pictures / Interscoop, avec la 
participation de TV5 Monde. 2022. 
Un film de Eric Bacos. 
Parmi les innombrables trésors de la Polynésie française, 
l’archipel des Marquises est sans nul doute le plus singulier. 
Différent de sa célèbre voisine Tahiti, il se démarque par sa nature 
sauvage et sa culture semblable à aucune autre. Ses habitants 
accueillent les visiteurs avec une sincère envie de partager leurs 
traditions qui ont bien failli disparaitre il y a quelques décennies.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
04/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
04/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
04/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
04/03/25 
                                                                                                                              
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
04/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
04/03/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
DU PAIN COÛTE QUE CROÛTE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Maxime Vautier. 
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La baguette est l’un des symboles les plus enviés de notre 
gastronomie, tellement emblématique qu’elle a été inscrite en 
2022 au patrimoine immatériel de l’UNESCO. Mais toutes les 
baguettes méritent-elles cette reconnaissance ? Derrière cette icône 
de la gastronomie française se cachent de nombreuses différences 
de goût et de qualité. Pour mieux comprendre les enjeux du 
secteur de la boulangerie, ce documentaire part à la rencontre de 
ses différents acteurs. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
LE BEURRE : DU BONHEUR EN MOTTE ?  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Lucile Bellanger sur une idée de Valérie Rossellini. 
Rédaction en chef : Eric Quintin. 
Il se tartine au petit-déjeuner, fond sur les viandes et les 
poissons… artisanal ou industriel, le consommateur n’a que 
l’embarras du choix. On le trouve en motte, moulé, cru, doux, 
demi-sel, de Bretagne, de Normandie. Le beurre n’a jamais eu 
autant de succès. Avec 8 kg par an, nous en sommes d’ailleurs les 
plus gros consommateurs dans le monde. Pourtant, l’histoire de 
cet or jaune fût chaotique ! Les Vikings le font connaître en 
France et le beurre finit par investir toutes les cuisines. Dans les 
années 1970, Paul Bocuse ne jure que par lui puis le beurre est 
accusé de tous les maux et jugé nocif pour la santé jusqu’à son 
retour en grâce... Il existe un autre pays où le beurre est un roi 
incontesté : c’est l'Inde. Le ghee, un beurre clarifié, aurait des 
vertus médicinales et une très grande valeur spirituelle. 
Composition, mode de cuisson, fabrication, risques pour la 
santé… ce documentaire révèle tous les secrets du beurre.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C CE SOIR  
4/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LE PITCH CINEMA  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C DANS L'AIR   
04/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C A VOUS  
04/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
VU  
04/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C A VOUS LA SUITE  
04/03/25 
(reprise) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
LE BALLON  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LES CARTONS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
EXPLORATEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE PLUS BEAU DES CADEAUX  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:20       
LES MINI HEROS DE LA FORET  
Chouette, la sieste !  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
OTTO S'ETIRE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
POMPON OURS - SAISON 2  
MON COPAIN LE DINOSAURE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
ESCAPADES AERIENNES  
LA NOUVELLE-ANGLETERRE, DE PLYMOUTH A 
BOSTON 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Découverte de la Nouvelle Angleterre, le berceau des Etats-Unis 
d'Amérique. Célèbre pour ses villages de style colonial et son 
patrimoine historique, cet Etat américain a pour ville principale 
Boston, au riche passé historique.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LES DERNIERES HEURES DE POMPEI  
NOUVELLES REVELATIONS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en deux parties coproduite par Gedeon 
Programmes/Le Parc Archéologique de Pompéi, CuriosityStream, 
NHK, AT-Prod, RTBF et EBU, avec la participation de France 
Télévisions. 2019. 
Auteurs : Flore Kosinetz et Pierre Stine avec la collaboration de 
Michela Guberti. 
Réalisateur : Pierre Stine. 
Durant presque deux ans, des archéologues ont vécu l'aventure de 
leur vie : partir à la recherche des vestiges d'un passé enseveli il y 
a 2 000 ans sur le site de Pompéi. Un témoignage unique de 
l'époque romaine. Massimo Osanna, le directeur du parc 
archéologique et son équipe mènent les plus importantes fouilles 
jamais réalisées depuis soixante-dix ans à Pompéi. Ensemble, ils 
inventorient une zone de terre qui menace de s'effondrer. Grâce 
aux récentes technologies, ils font parler les indices, pour mieux 
comprendre comment s'est véritablement passée l'éruption et 
entrer en relation avec la vie d'un quartier et de ses habitants. Peu 
à peu, sous nos yeux, l'enquête progresse.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES DERNIERES HEURES DE POMPEI  
NOUVELLES ENIGMES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en deux parties coproduite par Gedeon 
Programmes/Le Parc Archéologique de Pompéi, CuriosityStream, 
NHK, AT-Prod, RTBF et EBU, avec la participation de France 
Télévisions. 2019. 
Auteurs : Flore Kosinetz et Pierre Stine avec la collaboration de 
Michela Guberti. 
Réalisateur : Pierre Stine. 
Durant presque deux ans, des archéologues ont vécu l'aventure de 
leur vie : partir à la recherche des vestiges d'un passé enseveli il y 

a 2 000 ans sur le site de Pompéi. Un témoignage unique de 
l'époque romaine. Massimo Osanna, le directeur du parc 
archéologique et son équipe mènent les plus importantes fouilles 
jamais réalisées depuis soixante-dix ans à Pompéi. Ensemble, ils 
fouillent une zone de terre qui menace de s'effondrer. Grâce aux 
récentes technologies, ils font parler les indices, pour mieux 
comprendre comment s'est véritablement passée l'éruption et 
entrer en relation avec la vie d'un quartier et de ses habitants. Peu 
à peu, sous nos yeux, l'enquête progresse.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
THE CHEF IN A TRUCK  
EPISODE II - DECOUVERTE DU FOOD TRUCK 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par HK Corp/Eagles Team 
Entertainment. 2020. 
Ecriture et réalisation : Eric Nebot. 
Que se passerait-il si les chefs gastronomiques sortaient de leur 
zone de confort pour rencontrer un nouveau public dans un pays 
étranger et décidaient de troquer le luxe de leurs cuisines étoilées 
pour un food truck ? C'est le challenge que va relever François 
Perret, meilleur chef pâtissier du Monde en 2019. 
Après un vol gastronomique, le chef Perret découvre Los Angeles. 
Il fait la connaissance de Teddy, un chef spécialisé dans les tacos, 
qui lui fait découvrir le food truck. Il reste bouche-bée devant cette 
cuisine roulante aux proportions microscopiques qu'il va falloir 
apprivoiser...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
05/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ESCAPADES AERIENNES  
ALLEMAGNE DU SUD, ENTRE RHIN ET DANUBE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad. 
Réalisation : Richard Mervyn. 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Le sud de l’Allemagne est traversé par le Rhin et le Danube, deux 
grands fleuves majestueux et chargés d’histoire. La région offre 
aussi de magnifiques forêts telle la forêt de Thuringe, véritable 
poumon vert du pays.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:10       
LES MERVEILLES DU MONDE ANTIQUE  
VOYAGE A MALTE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par SandStone Global Productions 
Ltd, en association avec BBC World News et Channel 4. 2021. 
Réalisatrice : Bettany Hughes. 
L'historienne Bettany Hughes entreprend le tour de la 
Méditerranée à la découverte des plus grandes merveilles 
historiques et archéologiques de la région. 
Sur l'île de Malte, Bettany Hughes visite d'abord le Fort Saint 
Angelo, l'un des monuments de l'époque des Chevaliers de l'Ordre 
de Saint-Jean, et fait le récit des batailles qui ont vu s'affronter les 
Chevaliers et les forces ottomanes. Dans la ville fortifiée de la 
Valette, Bettany se rend dans la Co-cathédrale de Saint-Jean aux 
ornements somptueux. Elle visite ensuite la maison dans laquelle 
la reine Elizabeth II, alors princesse, avait séjourné avec son mari 
Philippe dans l'après-guerre. Dans la région de Paola, l'historienne 
découvre une structure souterraine encore plus ancienne qu'à la 
Valette : l'Hypogée de Hal Saflieni, à la fois sanctuaire, temple et 
nécropole, qui date du Néolithique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
SERENGETI  
SOUS PRESSION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 

Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, Mafuta, le jeune hippopotame, et sa mère fuient 
un mâle dominant agressif tandis que la lionne Kali trouve enfin la 
paix dans sa nouvelle troupe. La sécheresse intensifie les tensions, 
forçant les animaux à migrer et à lutter pour les ressources. Les 
babouins guidés par Bakari affrontent des rivaux pour l'accès à 
l'eau et les éléphants de Nalla découvrent des puits d'eau potable. 
Les hippopotames, piégés dans une mare asséchée, sont menacés 
par le mâle dominant ce qui met leur survie en péril.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
05/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
05/03/25 
                                                                                                                              
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
05/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
05/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
05/03/25 
                                                                                                                                                   
Emission quotidienne (hors dimanche) de type zapping 
audiovisuel avec un regard (im)pertinent et libre, orchestré par 
Patrick Menais et son équipe, sur le monde de l'image et sur cette 
vague démentielle d’informations et d’images qui nous 
submergent au quotidien. Sélection des moments les plus 
originaux, drôles, émouvants, marquants ou navrants des 
émissions des dernières 24 heures diffusées sur les chaines 
nationales et TNT françaises (web exclu), toutes chaines 
confondues, selon une mise en scène originale.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
05/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
LA GRANDE LIBRAIRIE  
05/03/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Adrien Soland. 
Présentation : Augustin Trapenard 
Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui 
font l’actualité littéraire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
C CE SOIR  
5/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR   
05/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 



France 5 
Mercredi 5 Mars 2025 

Semaine n°10 
 

Imprimé le 11.02.2025 à 13:31 par gael.durand    Page 28 

____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
05/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:45       
VU  
05/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C A VOUS LA SUITE  
05/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
QUELQUE CHOSE POUR SULA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LA BIBLIOTHEQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
Les artisans  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
LA SIESTE DU DRAGON  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:20       
LES MINI HEROS DE LA FORET  
Tous en mini-scène !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
QUAND LES OBJETS DISPARAISSENT…  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
POMPON OURS - SAISON 2  
DROLE D'ANIMAL  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
EXPRESSION DIRECTE  
CFE-CGC  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
ESCAPADES AERIENNES  
ALLEMAGNE DU NORD, BERLIN ET LES ILES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Nous allons explorer l’Allemagne du Nord vue du ciel depuis les 
côtes de la Baltique et de la mer du Nord, jusqu’au cœur industriel 
de cette puissance économique, concentré autour du Rhin. Sans 
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oublier sa capitale, l'une des plus grandes villes d'Europe, Berlin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
L' UNIVERS  
EN QUETE DE VIE EXTRATERRESTRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios. 2021. 
Réalisation : Clementine Cheetham. 
Cette série retrace la grande histoire de l'univers restituée en 
images de synthèse spectaculaires et racontée par des scientifiques 
passionnés, impliqués dans des recherches ou des missions 
d'exploration récentes. 
Sommes-nous seuls dans l'immensité de l'univers ? Quelle planète 
serait capable d'accueillir une vie extraterrestre ? Cet épisode 
aborde les exo-planètes et les espoirs qu'elles font naître dans la 
communauté des astrophysiciens. De récentes missions comme 
Kepler et TESS, dédiées à la découverte de planètes au-delà de 
notre système solaire, montrent que la vie est possible ailleurs que 
sur la Terre, mais que les conditions pour que cela soit possible 
sont extrêmement rares : la plupart des exo-planètes sont trop 
brûlantes ou trop glaciales pour que la vie s'y développe...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:00       
PLANETE BLEUE  
UN SEUL OCEAN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios The Natural History 
Unit, en coproduction avec BBC America/Tencent/WDR/France 
Télévisions/CCTV9. 2017. 
Producteur : Jonathan Smith. 
Réalisateur  : Mark Brownlow. 
Producteur exécutif : James Honeyborne. Cette série perce les 

secrets de la faune et de la flore océaniques, qui restent largement 
méconnues. Avec les progrès de la science, il est désormais 
possible d'enregistrer des phénomènes sous-marins nouveaux, 
d'accéder à des endroits inexplorés et de partir à la découverte des 
merveilles de la planète bleue. 
Des eaux tropicales aux eaux du Pôle Nord, cet épisode emmène 
le téléspectateur à la rencontre de nombreuses espèces, comme le 
grand dauphin, l'orque ou le morse. On y découvre les interactions 
entre baleines tueuses et dauphins ou encore le poisson Napoléon, 
dont les plus gros spécimens femelles changent de sexe et se 
transforment en mâles en quelques mois !                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:55       
THE CHEF IN A TRUCK  
EPISODE III - A LA RENCONTRE DU GOUT 
AMERICAIN 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par HK Corp/Eagles Team 
Entertainment. 2020. 
Ecriture et réalisation : Eric Nebot. 
Que se passerait-il si les chefs gastronomiques sortaient de leur 
zone de confort pour rencontrer un nouveau public dans un pays 
étranger et décidaient de troquer le luxe de leurs cuisines étoilées 
pour un food truck ? C'est le challenge que va relever François 
Perret, meilleur chef pâtissier du Monde en 2019. 
Avant de revisiter les classiques de la cuisine américaine, le chef 
tient d'abord à les goûter. Il part à la rencontre des plus grands 
spécialistes de cookies et autres donuts. En avant pour de 
multiples découvertes !                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
06/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ALASKA, LES GLACIERS DE LA DERNIERE 
FRONTIERE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Immense et très peu peuplé, le plus grand des états américains est 
le pays aux 100.000 glaciers, qui recouvrent 5 % de son territoire. 
Vus du ciel, les géants de glace sont d'une beauté inouïe, et 
lorsqu'on les découvre à l'aide de traîneaux à chiens ou en s'y 
posant en avions à ski, l'aventure réserve bien des surprises. 
Essentiels pour l'équilibre de l'écosystème de l'Alaska, les glaciers 
sont aujourd'hui fragilisés par le réchauffement climatique…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
ADY STEG, UN PARCOURS JUIF, UNE HISTOIRE 
FRANCAISE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par S.W.I.M/Cinétévé, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2023. 
Un film de Isabelle Wekstein. 
Ady Steg, c’est l’histoire d’un destin hors norme : un petit garçon 
juif né dans les persécutions antisémites de l’Europe de l’Est des 
années 1920 qui déjoua le sombre sort qui lui était destiné pour 
devenir une figure majeure du judaïsme français mais aussi de la 
communauté nationale. Devenu un médecin respecté soignant le 
corps des présidents comme les maux de sa communauté, Ady 
Steg fut un militant perpétuel. Pénétrer dans son intimité, c’est 
revivre la destinée unique des Juifs du XXe siècle, du péril de la 
Shoah à la renaissance en Israël en passant par son inlassable lutte 
pour la préservation des droits et de la mémoire des Juifs de 
France.  Ce portrait poignant retrace l’épopée inspirante d’un 
homme, un « Mensch », qui illumina une époque en proie au 
désespoir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
ON SE PIQUE POUR LA FLEUR FRANCAISE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Jara Prod avec la participation de 
France Télévisions et du CNC. 2024. 

Un film de Fred Hissbach. 
Quand on achète un bouquet chez le fleuriste, neuf fleurs sur dix 
viennent de l'étranger. Pour quelques roses rouges offertes à la 
Saint-Valentin, on imagine rarement leur impact environnemental, 
pourtant colossal : cultivées sous serre, intensivement traitées avec 
des produits phytosanitaires, elles parcourent des milliers de 
kilomètres en avion. Mais depuis une dizaine d’années, une 
alternative responsable, inspirée des pays anglo-saxons commence 
à faire son chemin en Europe et en France : on appelle cela le « 
Slow flower ». L'idée est simple : promouvoir une culture plus 
respectueuse de l’environnement en privilégiant les fleurs locales 
et de saison. Il reste cependant difficile pour les consommateurs de 
connaître l’origine des fleurs qu’ils achètent : contrairement aux 
fruits et légumes, aucun étiquetage n’est obligatoire pour indiquer 
leur provenance. Heureusement, un label, « Fleurs de France » 
commence à guider les choix des consommateurs en quête de 
transparence et de qualité. Ce documentaire propose de découvrir 
des passionnés qui perpétuent un savoir-faire unique.  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
06/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
06/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
06/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
06/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
06/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
06/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
SCIENCE GRAND FORMAT  
                                                                                                                             
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
VIKINGS, LA SAGA DES FEMMES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Little Big Story, en coproduction avec 
Nordic Eye Productions, en association avec Ubisoft, avec la 
participation de France Télévisions, de Histoire TV et de SVT. 
2024. 
Ecrit par Eric Pincas et Thomas Cirotteau 
Réalisé par Thomas Cirotteau 
Production : Sophie Parrault et Lisa Wahlbom 
Au cours du dernier millénaire, l’histoire des Vikings a été 
largement racontée par des hommes, occultant la place des 
femmes. Aujourd’hui, la communauté scientifique, constituée de 
femmes et d’hommes, porte un nouveau regard sur l’histoire de ce 
peuple réputé conquérant. En s’appuyant sur la découverte d’une 
sépulture féminine sur la côte est de l’Islande en 2022, ce film 
interroge le rôle des femmes au cours des célèbres expéditions 
vikings au travers d’une enquête scientifique menée dans sept 
pays. En écho à cette investigation, un récit fictionné à partir des 
images spectaculaires du jeu "Assassin’s Creed Valhalla" de 
Ubisoft raconte les destins différents de trois sœurs, reflets de la 
pluralité des femmes vikings. "Vikings, la saga des femmes" 
révèle un portrait précis et nuancé des femmes dans une société 
tournée vers l’exploration et la conquête. 
 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:35       
EXPRESSION DIRECTE  
CFDT  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C CE SOIR  
6/03/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
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Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
C DANS L'AIR   
06/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C A VOUS  
06/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
VU  
06/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
06/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
BING - SAISON 1  
LE TALENT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 7  
IL ETAIT UNE FOIS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:25       
BLUEY - SAISON 3  
La belle  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
C'EST QUOI CES BRUITS BIZARRES ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:20       
LES MINI HEROS DE LA FORET  
La petite équipe de Lucie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
JUNO EST IMPATIENTE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
POMPON OURS - SAISON 2  
DOUBLE POMPON  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
ESCAPADES AERIENNES  
ALLEMAGNE DU NORD, MERVEILLEUX CHATEAUX 
ET JARDINS 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Skyworks production. 2022 
Ecriture : Richard Pickwoad 
Réalisation : Richard Mervyn 
En survolant des pays, cette série montre à quel point l’activité 
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans 
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines 
régions.  
Nous partons à la découverte des châteaux romantiques qui font la 
renommée de l’Allemagne, à l’instar du célèbre château de 
Charlottenbourg mais également de lieux qui racontent les pages 
plus sombres de l’histoire du pays.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
MOZZARELLA, UNE VASTE BUFFLONNERIE ?  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Auxyma/France Télévisions. 2023. 
Un film de Mathieu Barrère. 
Rédactrice en chef : Dorothée Cochard. 
En boule, en bloc, panée façon stick ou rappée sur nos pizzas… La 
mozzarella triomphe : en quelques années, le marché a augmenté 
de 60% ! Un engouement que partagent les plus grands chefs 
français. La tradition veut qu'on fabrique cette petite boule blanche 
avec du lait de bufflonne et qu'on la façonne à la main. Mais, 
depuis plusieurs années, les industriels ont pris beaucoup de 
liberté avec la recette originelle. Pour se démarquer, les 
producteurs rivalisent d'ingéniosité. Mais que reste-t-il de la 
recette traditionnelle ?                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
VIVRE LOIN DU MONDE   
RETRAITE DANS LES HEBRIDES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/Motion 
Content Group. 2021. 
Réalisation : Gareth Prescott. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Ben Fogle rend visite à Philip, 46 ans, en « retraite » sur l'île 
d'Erraid, en Écosse ; ce dernier est l'un des heureux membres de sa 
toute petite communauté. Philip a travaillé pendant dix huit ans au 
sein des services sociaux du Royaume-Uni avant de mettre fin à sa 
carrière suite à un "burn-out". Ben rejoint la « famille d'Erraid » en 
s'installant dans le cottage de Will. Les paysages naturels de l'île 
au bord de la mer sont propices aux confidences entre les deux 
hommes. Isolée à marée haute, l'île d'Erraid est un refuge et un 
lieu de liberté pour Philip qui y a retrouvé une certaine sérénité.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
12:55       
THE CHEF IN A TRUCK  
EPISODE IV - EN QUETE D'INGREDIENTS 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par HK Corp/Eagles Team 
Entertainment. 2020. 
Ecriture et réalisation : Eric Nebot. 
Que se passerait-il si les chefs gastronomiques sortaient de leur 
zone de confort pour rencontrer un nouveau public dans un pays 
étranger et décidaient de troquer le luxe de leurs cuisines étoilées 
pour un food truck ? C'est le challenge que va relever François 
Perret, meilleur chef pâtissier du Monde en 2019. 
Au Ritz, François Perret a ses producteurs de prédilection qui lui 
fournissent chaque jour leurs meilleures récoltes. En Californie, il 
va falloir partir à la recherche des ingrédients les plus goûteux 
pour ses pâtisseries…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
07/03/25 
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Consomag  
                                                                                                                                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
14:40       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ALASKA, AUX LIMITES DE LA NATURE 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Près du tiers de l'immense territoire de l'Alaska est couvert par la 
forêt. Chaque année, à Girdwood, la population lui rend hommage 
en organisant une grande fête, une parade et un marché artisanal 
qui attirent des milliers de visiteurs. Ici, la nature est reine. 
Dissimulée dans le paysage, la faune est omniprésente et d'une 
diversité étonnante. A Chinitna Bay, que l'on atteint après un long 
survol de la toundra, on accède au royaume des ours. 
L’exploration de la baie du Prince William donne lieu à des 
rencontres fascinantes : baleines, marsouins, otaries, loutres de 
mer dans un des environnements les plus sauvages de la planète. 
Le voyage se termine à l'extrémité d'un fjord, où l’on découvre 
une énorme rivière de glace : le glacier Harvard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:20       
VOYAGE AU COEUR DE LA NUIT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Next Originals / Paramonti avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Véronique Préault. 
La Terre, vue du ciel de nuit, dévoile une vision féérique. Nous 
illuminons nos villes et nos villas, nos bureaux et nos parkings, 
nos zones industrielles et nos monuments… Nous nous sentons 
ainsi en sécurité, nos édifices sont mis en valeur, la vie nocturne 
est facilitée. Mais en chemin, nous avons un peu oublié le rôle et 
l’importance de la nuit. Telle une cheffe d’orchestre, elle dirige 
pourtant en silence tout le monde vivant. La science révèle que le 
ciel étoilé est un repère puissant pour les insectes, les mammifères, 
les plantes… jusqu’aux humains. 
C’est peut-être dans la nuit qu’est apparue la vie, c’est grâce à elle 
que se consolident nos souvenirs pendant notre sommeil.  
Mais pour la première fois au niveau planétaire, le cycle 
immémorial jour/nuit est bouleversé par les lumières artificielles 
et fragilise notre écosystème global. Des chercheurs aux quatre 
coins de la planète tirent la sonnette d’alarme et nous invitent à 
nous réconcilier avec l'obscurité. Ils nous démontrent comment 
depuis toujours la nuit participe aux cycles de la Terre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
07/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 

Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
07/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
07/03/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
07/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Anne-Elisabeth Lemoine entourée de Pierre Lescure, 
Patrick Cohen, Lorrain Sénéchal, Emilie Tran Nguyen, Mohamed 
Bouhafsi et Bertrand Chameroy.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
07/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
07/03/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
RENCONTRES DU TROISIÈME TYPE  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Steven Spielberg. 1977. 
Musique : John Williams 
Avec : Richard Dreyfuss, François Truffaut, Teri Garr... 
Une commission scientifique internationale, dirigée par Claude 
Lacombe, un Français, tente de percer le mystère au sujet 
d'étranges phénomènes tels que la découverte au Mexique d'avions 
disparus depuis la Deuxième Guerre mondiale. Il s'avère que les 
extra-terrestres vont bientôt arriver sur Terre... 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 
23:20       
OÙ EST PARTI E.T. ?  
L'ENFANCE SELON SPIELBERG 
                                                                                                                             
Un film de Basile Roze et Emilie Valentin 
Réalisatrice Image : Julie Lazare 
Producteur : Laurent Bon 
Producteur éditorial : Julien Beau 
Une coproduction Bangumi et France Télévisions 
Avec Henry Thomas, Susie Morgenstern, Charlotte Le Bon, 
Rebecca Zlotowski, Pierre Salvadori, Simon Astier 
 
Avec "E.T., l’extra-terrestre" en 1982, Steven Spielberg 
révolutionne le cinéma de divertissement en réalisant le 
blockbuster de l’enfance.  
40 ans après, cette histoire universelle d’un extraterrestre qui doit 
rentrer chez lui et d’un gamin qui refuse de grandir, tournée à 
hauteur d’enfant, continue d’inspirer toute une génération bercée 
par l’univers du film. Derrière la machine hollywoodienne et ses 
produits dérivés se cache un conte moderne impérissable au 
questionnement philosophique : comment grandir sans trahir 
l’enfant qui est en nous ? 
Le documentaire nous entraîne à Los Angeles sur les traces 
d’Henry Thomas qui jouait le jeune Elliot, révèle les secrets de 
fabrication de la marionnette culte et décrypte les bouleversantes 
symphonies de John Williams. À l’aide d’archives et d’extraits du 
film, des cinéastes, des artistes et les meilleurs spécialistes tentent 
de répondre à la question obsédante : où est parti E.T. ?                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C DANS L'AIR   
07/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
C A VOUS  
07/03/25 
(reprise) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:50       
VU  
07/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:55       
C A VOUS LA SUITE  
07/03/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 

 


