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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:55       
MUMFIE  
LA CEREMONIE ROYALE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
QUI A VOLE LA LUNE ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
LES TRIPLES - SAISON 2  
DANS LE VENTRE DE MAMAN  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Les vacances en caravane  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Les amis de caravane  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:20       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Jeux de raquettes  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Jouer quand il fait chaud  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
BLUEY - SAISON 3  
La réunion de famille  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
MASHA ET MICHKA  
MON AMI MASHUKO  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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*** 
09:20       
SAM ET JULIA  
SILENCE  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:50       
YETILI - SAISON 6  
PETITE FILLE ET LE LOUP  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:05       
SILENCE CA POUSSE JUNIOR - SAISON 3  
QUELLE EST LA DIFFERENCE ENTRE LA PELOUSE ET 
LE GAZON ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE RIO SAO FRANCISCO (BRESIL) - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire présentée par François Pécheux et coproduite 
par Step by Step Productions/France Télévisions, avec la 
participation de Ushuaïa TV. 2021. 
Auteurs : Lisa Delahais et François Pécheux.. 
Réalisateurs : Lisa Delahais et Stéphane Jobert. 
Mise en images : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
François Pécheux embarque pour le Brésil et pour un voyage 
exceptionnel le long du Rio Sao Francisco. C'est un géant de 3 000 
km, qui traverse tout le Nordeste. En le descendant jusqu'à la mer, 
François rencontre les gardiens de ses traditions, ceux qui 
célèbrent le fleuve par la musique ou qui sculptent des talismans 
pour protéger les voyageurs... 

1/2 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affût de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : Serge Zaka est docteur en agroclimatologie ; il est à la 
fois lanceur d’alerte sur les impacts du changement climatique, 
leurs conséquences sur la production agricole et pointe des pistes 
pour tenter de s’adapter.  
Découverte : élaborée en France par les maraichers parisiens au 
XIXe Siècle, la "french méthode" pratique le maraichage sur des 
petites surfaces. Ce savoir-faire revient à la mode et a été adopté 
dans de nombreux pays. Une école de maraichage de ce type a 
ouvert en 2022 à Cannes.  
Visite de jardin : Le château du Pape Clément au milieu de ses 
vignes s’est enrichi de jardins, où les arbres apprivoisent le temps, 
lors d’une promenade harmonieuse, entre les floraisons et les 
collections exotiques. 
Pas de panique : Nadège a une nouvelle maison avec un jardin tout 
vide et un vis- à-vis. Comment transformer l’endroit pour le vivre 
plus sereinement ?                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affût de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : les bonbons de nuit. Audrey et Thierry Bortolini se 
réveillent la nuit pour cueillir des fleurs non pour profiter du 
parfum de ces beautés nocturnes mais pour en faire des bonbons. 
Découverte : reprendre la ferme ou l’exploitation familiale est une 
décision difficile. Quelles sont les questions que se posent les 
jeunes agriculteurs ? 
Lecture de paysage : dans le sud de la Martinique, la savane des 
pétrifications est le plus ancien des territoires de l’île. Comment 
cette zone aride s’est-elle constituée ? 
Pas de panique : une belle terrasse, un grand carré de gazon… 



France 5 
Samedi 13 Juillet 2024 

Semaine n°29 
 

Imprimé le 25.06.2024 à 13:38 par Gael Durand    Page 4 

Laurence voudrait faire oublier un peu les murs qui ceinturent cet 
espace et y faire entrer de la couleur.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA SOLOGNE, L'ECRIN AUX 3000 ETANGS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisatrice : Laure Leibovitz. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
La Sologne est un lieu qui offre de multiples trésors insoupçonnés. 
Cette terre sauvage s'étend sur les départements du Cher, du Loir-
et-Cher et du Loiret. C'est l'une des régions forestières les mieux 
préservées de France et clairsemée de plus de 3000 étangs. Elle est 
également le berceau de nombreuses cités royales... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
13:40       
CAP VERT, L'ARCHIPEL METISSE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ampersand. 2022. 
Un film de Julien Bur. 
Narration : Franck Delcluzet. 
Musique : Cédric Perras. 
Au large des côtes du Sénégal, au nord-ouest de l'Afrique, se 
trouve l’archipel du Cap Vert. Composé des îles de São Vicente, 
Santo Antão, Boa Vista, Sal et Santiago, le Cap Vert offre des 
paysages variés avec notamment des plages de sable or ou noir 
profond. Sa culture est riche d'une musique mondialement connue 
grâce à Cesária Evora, surnommée "la diva aux pieds nus". 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
UNE ANNEE SUR TERRE  
L'ETE, LE TEMPS DE L'ABONDANCE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2022. 
Ecriture : Dr Marta Holmes, Tom Hugh Jones et Andrew Jackson. 
Réalisation : Seb Illis. 
En tournant autour du soleil, notre planète expose sa surface à 
l’énergie créatrice des saisons. Cette révolution façonne toute vie 
sur Terre, offrant autant d’opportunités que de défis à relever pour 

le règne animal. Cette série documentaire a été tournée pendant 
trois ans, dans plus de 60 lieux différents. On voyage de l’Arctique 
aux zones tropicales, découvrant les adaptations et les 
comportements de la faune.  
L’été représente autant une saison de festins que de famines, 
d'incendies et de pluies torrentielles. Dans le sud-ouest de la 
Chine, le bambou gagne presque un mètre de hauteur par jour. Un 
bébé panda géant, qui approche de l'indépendance, devient une 
aide précieuse pour sa mère. Dans les montagnes Rocheuses du 
Canada, les étés sont courts. Le pika doit butiner un maximum de 
fleurs avant le retour de la neige. Plus au sud, en Afrique, les 
pluies du Serengeti déclenchent la grande migration des gnous et 
des zèbres. Pour les petits manchots royaux de l’île Marion, la 
faim guette ; leurs parents sont partis depuis déjà plusieurs mois. 
Dans le nord de l’Australie, c’est la saison sèche ; les perruches à 
capuchon élèvent leurs poussins dans des termitières climatisées. 
C’est aussi la saison des feux de brousse, alimentés par les vents 
qui soufflent vers le nord, sur les Maldives, modifiant également 
les courants océaniques. Les eaux deviennent alors riches en 
plancton, un festin pour les raies Manta dont la danse synchronisée 
est spectaculaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:35       
DECOLLAGE POUR LA GRANDE-BRETAGNE  
L'ECOSSE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tile Films/Sni /SI Networks llc. 
2019. 
Réalisateur : Stephen Rooke. 
Révélant le patrimoine exceptionnel de la Grande-Bretagne, cette 
série emmène le téléspectateur dans un voyage aérien à la 
découverte de lieux chargés d'histoire et de paysages 
époustouflants.  
Située au nord de la Grande-Bretagne, l'Ecosse est une terre de 
légendes. La vieille ville d'Édimbourg est le lieu de prédilection 
d'un grand festival artistique annuel : Edinburgh Fringe. A 
proximité se trouvent Princes Street Gardens et la tour gothique du 
monument Scott, édifiée en l'honneur de Sir Walter Scott, grand 
écrivain né dans la ville. À l'ouest d'Édimbourg, près de la ville de 
Stirling, se dresse un autre grand monument dédié à une figure de 
la résistance écossaise contre l'Angleterre au XIIe siècle : William 
Wallace. Le golf trouve ses origines en Écosse et on trouve l'un 
des terrains les plus emblématiques dans la ville universitaire de St 
Andrews. En survolant les montagnes du nord, ce documentaire 
explore un paysage de renommée mondiale composé de 
montagnes escarpées et de lacs profonds et cherche à déterminer si 
les récits d'un monstre dans les profondeurs du Loch Ness sont 
véridiques. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:35       
Destination 2024  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
16:40       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA LOIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions, du CNC. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur la Loire, le plus long fleuve de France. En 
descendant plus de 1000 km jusqu'à l'estuaire de Saint-Nazaire, il 
découvre ce fleuve à la nature changeante mais toujours sauvage. 
Après avoir survolé sa source en Ardèche, navigué dans ses 
premières gorges en kayak, il rencontre une bergère et ses 200 
moutons, véritables sentinelles du fleuve. Dans la Nièvre, il 
emprunte une toue sablière avec un jeune marinier passionné. 
Arrivé à Chambord, c'est une équipe de voltigeurs au caractère 
bien trempé qui attend François. Près de Saint-Nazaire, François 
retrouve l'équipe des pilotes de la Loire chargés de sortir des 
mastodontes de 31 000 tonnes du fleuve jusqu'à l'embouchure vers 
l'océan Atlantique...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:45       
C DANS L'AIR  
13/07/24 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Maya Lauqué et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2024. 
Maya Lauqué décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 

____________________________________________________ 
19:00       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF LONDRES 
                                                                                                                             
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Mouton et produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2017. 
Réalisateurs : Nans Thomassey, Guillaume Mouton et Charlène 
Gravel. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
folle expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine 
nature, sans un sou ni même un vêtement ? A chaque voyage, un 
rêve à réaliser, un défi peut-être relevé, grâce à l'échange, au troc 
et à la générosité des personnes rencontrées… 
Rencontrer un super-héros à Londres… Devant les difficultés des 
grandes villes, des anonymes ont décidé de jouer les héros pour 
aider leurs voisins. Éternels enfants, Nans et Mouts rêvent de 
rencontrer ces supermen contemporains ! Partis nus et sans argent 
des bocages normands, Super-Nans et Méga-Mouts doivent avant 
toute chose se trouver un costume ! Ils se mettent en route pour 
traverser la Manche… La City de Londres, jungle urbaine et 
symbole de l'hyperactivité, sera le terrain de jeu idéal.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
13/07/24 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
20:05       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ARCHIPEL DES AÇORES, L'ÎLE DE SAO MIGUEL 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Media 9. 2023. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Au milieu de l'océan Atlantique, l'archipel des Açores fait partie 
du Portugal. Les neuf îles qui le composent sont toutes d'origine 
volcanique et présentent des paysages façonnés par les coulées de 
lave, où le noir du basalte tranche avec le vert des pâturages. São 
Miguel est la plus grande et la plus peuplée. Punta Delgada, la 
capitale, est un point de départ idéal pour la découverte de ce qui 
fait la vraie richesse des Açores : une nature remarquablement 
préservée, des traditions extrêmement vivaces et l'accès à une 
faune marine exceptionnelle. Paradis pour randonneurs, São 
Miguel est aussi un des lieux les plus connus au monde pour 
l'observation des baleines.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:30       
UNE MAISON, UN ARTISTE  
SACHA DISTEL AU RAYOL-CANADEL - LA BELLE VIE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2023. 
Réalisateur : Lionel Bernard. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
C'est dans une superbe demeure provençale et palladienne, au 
Rayol-Canadel, proche de Saint Tropez, que Sacha Distel - 
l'auteur et interprète du tube mondial « La belle Vie » - passe l'été 
quand il n'est pas en tournée. Dans sa villa « Thalassa », véritable 
promontoire au-dessus de la mer, il se ressource avec sa famille, 
loin des tumultes du show-business. Toujours accompagné de sa 
guitare, c'est ici que le crooner compose face à la Méditerranée... 
Avec les témoignages de Laurent et Francine Distel, fils aîné et 
épouse de Sacha Distel, Pétula Clark, chanteuse, Bruno Tessarech, 
co-auteur de sa biographie " Profession musicien ", Dany Doriz, 
jazzman et patron du " Caveau de la Huchette " et André 
Delmonte, patron du restaurant " Le Maurin des Maures ".                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
ECHAPPEES BELLES  
NAPLES GOURMANDE 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2022. 
Réalisation : Erwan Loussot. 
Reportages : Antonin Broutard. 
Présenté par Anto Cocagne. 
Frénétique, bruyante, excessive, on a tout dit sur Naples ! Une 
chose est sûre, la cité parthénopéenne ne fait pas les choses à 
moitié : on l'adore ou on la déteste. Naples est une cité intacte et 
authentique. Cette authenticité se retrouve dans le caractère 
généreux et naturel de sa cuisine : des plats simples à base 
d'ingrédients de qualité, issus d'un terroir exceptionnellement 
riche. Entre produits de la mer d'exception, fruits gorgés de soleil 
et recettes de grand-mères, la cheffe cuisinière Anto Cocagne 
s'apprête à entrer dans un monde où la nourriture occupe une place 
essentielle…  
Sujets : les petites mains de la gastronomie napolitaine/Naples, 
passion pizza/Le volcanisme/Naples, côté mer/L'île d'Ischia.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
22:30       
ECHAPPEES BELLES  
JORDANIE, UN REVE DE VOYAGEUR 
                                                                                                                             
Magazine produit par Bo Travail, avec la participation de France 
Télévisions. 2021. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Reportages : Jean-Marc Chauvet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
C'est en voiture que Jérôme va découvrir la Jordanie, un pays aux 
mille couleurs. Son voyage débute au milieu des vestiges romains 
d'Umm Qais et prend fin dans le désert de Wadi Rum. Du nord au 
sud, Jérôme échangera avec une génération en pleine 
revendication d'une identité forte. Des femmes et des hommes 
attachés à leur histoire et leur culture, qui tentent, dans le même 
temps, de faire évoluer les mœurs. 
Sujets : entre mer et désert/Success story de femmes/Les 100 ans 
de la Jordanie, la communauté circassienne/La cuisine 
jordanienne/En Jordanie, on n' a pas d'eau, pas de pétrole mais on 
a des idées/Sur la trace de l'oryx.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
OUTREMER.STORY  
MARTINIQUE 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Outremer.story emmène le téléspectateur dans un pays d'outre-
mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces territoires 
sont les guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des outre-mer. Une immersion 
inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers battus et de 
portraits d’ultramarins profondément attachés à leur terre. 
Cap sur la Martinique. De la montagne Pelée à ses plages très 
prisées, l’île antillaise est un paradis naturel. Entre chaque écrin de 
verdure, les villes du littoral sont des bouillons culturels, où nous 
poserons nos valises, à l’occasion du traditionnel carnaval. Un 
événement immanquable, qui attire les foules de toute la Caraïbe. 
Nous vous ferons découvrir les coulisses d’un des plus beaux 
carnavals de France, à travers ses danses, sa musique, ses couleurs 
et sa diversité.                                                                                     
 
 
 



France 5 
Samedi 13 Juillet 2024 

Semaine n°29 
 

Imprimé le 25.06.2024 à 13:38 par Gael Durand    Page 7 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:35       
LA GUERRE DES TRONES, LA VERITABLE HISTOIRE 
DE L'EUROPE  
LOUIS XIV, L'ENFANCE D'UN ROI (1643-1654) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire-fiction produite par Pernel Media, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2020. 
Producteur : Samuel Kissous. 
Réalisateurs : Vanessa Pontet et Alain Brunard. 
Cette quatrième saison de « La Guerre des Trônes, la véritable 
histoire de l'Europe » (1641-1701), apporte un éclairage nouveau 
sur Louis XIV, l'un des souverains les plus belliqueux et les plus 
sanguinaires de l'histoire de l'Europe. Au cours des 6 épisodes, 
Bruno Solo raconte avec truculence comment Louis XIV parvient 
à faire de la France la première puissance européenne, en 
s'appuyant non seulement sur la force de sa redoutable armée, 
mais aussi en tirant dans l'ombre toutes les ficelles de la 
diplomatie et de l'espionnage. Progressivement, les monarques 
d'Europe se liguent pour faire rempart à l'expansionnisme français 
: Louis XIV devient l'ennemi à abattre. Cette nouvelle saison 
montre tout particulièrement l'influence que les favorites du roi 
ont eue dans la sphère politique, notamment Madame de 
Montespan puis Madame de Maintenon. 
Louis XIV a hérité de la couronne de France à seulement 4 ans et 
demi, mais le pays sur lequel il règne est ruiné par la guerre de 
Trente Ans. Le roi étant trop jeune pour gouverner, un conseil de 
régence est mis en place et sa mère Anne d'Autriche nomme le 
cardinal Jules Mazarin premier ministre du royaume. Mais la 
guerre continue de déchirer l'Europe, le peuple souffre et meurt de 
faim. Pour financer les combats, la Couronne n'a d'autre choix que 
d'augmenter les impôts. Haï par le peuple, Mazarin est jugé 
responsable de tous ces maux. Le 27 août 1648, 600 barricades 
bloquent la capitale. Bientôt les nobles se mêlent au peuple. Face à 
la "Fronde", Anne d'Autriche et Mazarin s'enfuient de la capitale 
avec Louis XIV et son petit frère Philippe. En Angleterre, la 
Monarchie est également en danger. Charles 1er, qui refuse de 
traiter avec le parlement, est renversé et décapité. La famille 
royale anglaise prend la fuite et se réfugie à Paris. En France, la 
Fronde touche à sa fin. À l'âge de 15 ans, Louis XIV se prépare à 
être sacré roi de France en la cathédrale de Reims.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
LA GUERRE DES TRONES, LA VERITABLE HISTOIRE 
DE L'EUROPE  
MAZARIN, LE MAITRE DU JEU (1654-1661) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire-fiction produite par Pernel Media, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2020. 
Producteur : Samuel Kissous. 
Réalisateurs : Vanessa Pontet et Alain Brunard. 
Cette quatrième saison de « La Guerre des Trônes, la véritable 
histoire de l'Europe » (1641-1701), apporte un éclairage nouveau 

sur Louis XIV, l'un des souverains les plus belliqueux et les plus 
sanguinaires de l'histoire de l'Europe. Au cours des 6 épisodes, 
Bruno Solo raconte avec truculence comment Louis XIV parvient 
à faire de la France la première puissance européenne, en 
s'appuyant non seulement sur la force de sa redoutable armée, 
mais aussi en tirant dans l'ombre toutes les ficelles de la 
diplomatie et de l'espionnage. Progressivement, les monarques 
d'Europe se liguent pour faire rempart à l'expansionnisme français 
: Louis XIV devient l'ennemi à abattre. Cette nouvelle saison 
montre tout particulièrement l'influence que les favorites du roi 
ont eue dans la sphère politique, notamment Madame de 
Montespan puis Madame de Maintenon. 
A 15 ans, Louis XIV règne officiellement sur la France, mais il ne 
gouverne pas encore. Les grandes décisions sont prises par son 
ministre et parrain, le cardinal Mazarin. Une figure paternelle qui 
lui enseigne les secrets d'un bon règne tandis que sa mère lui fait 
dispenser les cours nécessaires pour régner sur le coeur des 
femmes. Au cours d'une campagne militaire, le jeune roi de 20 ans 
à peine tombe malade et tous le croient perdu. Miraculeusement 
rétabli, Anne d'Autriche et Mazarin vont alors tout faire pour 
donner un héritier à la France. Afin de faire cesser la guerre contre 
l'Espagne, la mère du roi, elle-même espagnole, choisit de le 
marier avec l'infante d'Espagne : Marie-Thérèse d'Autriche. Le 
mariage est célébré à Saint-Jean-de-Luz le 9 Juin 1660. Mais la 
santé du cardinal de Mazarin décline. A la mort de son mentor, 
Louis XIV décide de régner par lui-même sur son royaume.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:15       
LA GUERRE DES TRONES, LA VERITABLE HISTOIRE 
DE L'EUROPE  
LOUIS XIV, MONARQUE ABSOLU (1661-1669) 
                                                                                                                             
Série documentaire-fiction produite par Pernel Media, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2020. 
Producteur : Samuel Kissous. 
Réalisateurs : Vanessa Pontet et Alain Brunard. 
Cette quatrième saison de « La Guerre des Trônes, la véritable 
histoire de l'Europe » (1641-1701), apporte un éclairage nouveau 
sur Louis XIV, l'un des souverains les plus belliqueux et les plus 
sanguinaires de l'histoire de l'Europe. Au cours des 6 épisodes, 
Bruno Solo raconte avec truculence comment Louis XIV parvient 
à faire de la France la première puissance européenne, en 
s'appuyant non seulement sur la force de sa redoutable armée, 
mais aussi en tirant dans l'ombre toutes les ficelles de la 
diplomatie et de l'espionnage. Progressivement, les monarques 
d'Europe se liguent pour faire rempart à l'expansionnisme français 
: Louis XIV devient l'ennemi à abattre. Cette nouvelle saison 
montre tout particulièrement l'influence que les favorites du roi 
ont eue dans la sphère politique, notamment Madame de 
Montespan puis Madame de Maintenon. 
Après avoir été reçu avec faste par son surintendant des finances, 
Nicolas Fouquet, à Vaux le Vicomte, le roi soupçonne son 
ministre de s'être enrichi sur le trésor royal. Il en conçoit une 
profonde jalousie. Pendant de longs mois, il va ourdir sa 
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vengeance et le fait arrêter à Nantes le 5 septembre 1661. Ébloui 
par Vaux le Vicomte, il demande à ceux qui en ont fait la 
magnificence de travailler à l'embellissement de Versailles. Le 
choc de l'arrestation de Fouquet est immense parmi les courtisans 
qui, désormais, vont se méfier de ce roi qui vient de révéler une 
nouvelle facette de sa personnalité : la patience et l'art du secret. 
Sans déserter le lit de la Reine, Louis XIV vit de véritables 
passions amoureuses. Avec « Madame », la jeune épouse de son 
frère, puis avec Louise de la Vallière et enfin avec Françoise 
Athénaïs de Montespan. Ces dernières donnent des enfants au roi 
qui les légitimise tous. Louis XIV voit grand. Pour sa famille, pour 
Versailles, mais aussi pour son pays. A la mort du roi Philippe IV 
d'Espagne, au nom de sa femme, infante d'Espagne, il demande à 
s'arroger la couronne des Pays-Bas espagnols. Mais la régente 
d'Espagne qui a succédé à son mari s'y oppose fermement. Débute 
alors la guerre "de dévolution", première d'une longue série que 
mènera Louis XIV tout au long de son règne.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM LE POMPIER - SAISON 4  
LE TRESOR DE PHIL LE PIRATE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
MUMFIE  
LE NOUVEAU ROI DE L'ILE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
DANGER PHOTO  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
LES TRIPLES - SAISON 2  
L'EPOUVANTAIL  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LE CAMPING-CAR  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:15       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
VACANCES EN CAMPING-CAR  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:20       
PEPPA PIG - SAISON 1  
LE CAMPING  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
PEPPA PIG - SAISON 2  
VIVE LE CAMPING  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
BLUEY - SAISON 3  
LES PROMESSES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:00       
YETILI - SAISON 6  
LOUP GRIS PART A L'AVENTURE  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
SHAUN LE CHAMPION  
LE 100 M  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
UN JOUR UNE QUESTION - SAISON 10  
C'est quoi la flamme olympique ?   
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affût de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : Les drolipathes. Marie Maige a quitté son métier de 
naturopathe pour créer des personnages avec des feuilles et autres 
fragments de végétaux qu’elle glane. Elle les appelle : les 
drolipathes. 
Découverte : le végétal prend une place de plus en plus importante 

dans l’espace des jeux vidéo ; les développeurs qui s’emploient à 
lui donner vie racontent les difficultés, les contraintes et les 
recherches qu’exigent leur discipline. 
Lecture du paysage : aux portes de Tours, la Loire sinue entre ses 
îles et ses falaises. Décryptage d’un paysage riche. 
Pas de panique : devant la maison d’Isabelle, rongé par l’ombre, le 
petit jardin n’en est plus vraiment un. Comment le réinventer et le 
mettre en lumière ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
RETOUR EN THAILANDE 
                                                                                                                              
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2023. 
Réalisation : Franck Poirier. 
Reportages : Yves Le Baccon. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Bungalows en bois sur plages de sable blanc, baignades dans des 
eaux émeraude au milieu de falaises karstiques, balades dans les 
rizières et les collines couvertes de jungle, visites de temples 
bouddhistes, ouverture sur des traditions encore vivaces, 
dégustation d'une street-food raffinée et variée, la Thaïlande 
représente la destination phare pour assouvir des envies d'évasion 
et d'exotisme. Sophie Jovillard va à la rencontre de celles et ceux 
qui font vivre le nouveau tourisme thaïlandais, loin des activités de 
masse, plus proche de l'authenticité de la culture locale et de la 
préservation de la nature. 
Sujets : la reprise du tourisme/Vivre avec l'eau/Sepak Takraw et 
pétanque/La culture du bien-être/ Buffles d'eau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
LES TATRAS, LA PLUS PETITE DES HAUTES 
MONTAGNES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Arolla Film/NDR Naturfilm Doclights, 
en association avec MDR, Terra Mater Factual Studios, RTVS, 
Environmentalny Fond, SVT. 2018. 
Auteur et réalisateur : Erik Balaz. 
Entre la Pologne et la Slovaquie se trouve un désert pratiquement 
unique sur tout le continent. Dressé bien au-dessus des nuages, il 
est davantage comparable au nord du Canada qu'à l'Europe : il 
s'agit du massif des Tatras. Plus de deux mille sommets dépassent 
2 500 mètres et l'une des plus anciennes forêts d'Europe pousse sur 
les pentes des montagnes. C'est dans ce cadre unique que certaines 
espèces ont prospéré. Les chamois sont bien équipés pour le climat 
rigoureux, malgré les tempêtes de neige qui peuvent même éclater 
au milieu de l'été. Les marmottes, quant à elles, dorment plus de la 
moitié de l'année. D'autres animaux, comme le cerf élaphe et 
l'ours, ont repeuplé la région après la fin de la période glaciaire. 
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Depuis lors, ils ont essayé de maîtriser les différents défis de cet 
univers montagneux.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ALASKA, LA GRANDE TERRE A DECOUVRIR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Ce n'est pas un hasard si l'Alaska tire son nom du mot "Alyeska" 
qui, en langage inuit, signifie "grande terre". En effet, l'Alaska est 
le pays des superlatifs.  Après avoir présenté les multiples facettes 
du plus vaste des états américains, ce documentaire emmène le 
spectateur à la découverte de la ville d'Anchorage, point de départ 
incontournable pour explorer les merveilles naturelles. Anchorage 
dispose de la base d'hydravions la plus importante du monde car 
l'Alaska est constellé de millions de lacs et la voie des airs est la 
seule qui permette d'accéder à la plupart des régions. Une escale à 
Hope permet à la fois de rappeler la fabuleuse épopée de la Ruée 
vers l'or et de montrer la technique utilisée par les pionniers pour 
découvrir le précieux métal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA VALLEE DU RHONE, DE LYON AU MONT VENTOUX 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisateur : Sam Caro. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
De part et d'autre du Rhône, s'étend une vaste vallée au riche passé 
historique. De Lyon, l'ancienne capitale des Gaules, au Mont 
Ventoux, le géant de Provence, en passant par Montélimar et 
Carpentras, les paysages que traverse le plus puissant fleuve de 
France nous offrent une extraordinaire diversité. Gardiens du 
patrimoine, artisans, marinier, viticulteur et même parapentiste, ce 
périple nous mène à la rencontre de femmes et d'hommes 
intimement liés à leur territoire. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
14:30       
UN CHAPEAU DE PAILLE D'ITALIE  
                                                                                                                             
Captation réalisée le 30 décembre 2023 au Théâtre de la Porte 
Saint-Martin 
Coproduction : Le Théâtre de la Porte Saint-Martin / Bonne 
Pioche Télévision, avec la participation de France Télévisions. 
Réalisateur : Dominique Thiel 
Une comédie de Eugène Labiche 
Mise en scène : Alain Françon 
Musique : Feu! Chatterton 
Avec : Vincent Dedienne, Anne Benoit, Éric Berger, Emmanuelle 
Bougerol, Rodolphe Congé, Laurence Côte, Suzanne de Baecque, 
Luc-Antoine Diquero, Noémie Develay-Ressiguier, Antoine 
Heuillet, Tommy Luminet, Marie Rémond, Alexandre Ruby. 
Musiciens : Alexandre Bourit, Alexandre Delmas et Lola Warin. 
Le chef d’œuvre comique de Labiche, mis en scène par Alain 
Françon avec Vincent Dedienne en Fadinard, menant sur des 
rythmes de Feu! Chatterton, une trépidante cavalcade à la 
poursuite du fameux chapeau de paille d’Italie.  
Le jour de ses noces, Fadinard voit son cheval manger le chapeau 
paille d’Anaïs Beauperthuis, en pleine « affaire » avec son amant. 
Fadinard est alors contraint de se lancer à la recherche d’un 
chapeau identique afin de se sauver du mari jaloux de la dame. 
Pour ne pas éveiller les soupçons de son futur beau-père, qui 
arrive avec toute la noce, il entraîne cette dernière dans sa folle 
quête...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:40       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
BAVIERE 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler 
Réalisateur : Nicolas Boero 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes 
avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
La Bavière en train, c’est tout un voyage ! Dans cet épisode, 
Philippe va découvrir des Allemands pas comme les autres… Tout 
commence sur un quai de gare où la plupart des voyageurs sont en 
tenues traditionnelles bavaroises. La tradition perdure même chez 
les plus jeunes. Ils vont tous à Munich pour la fête de la bière, la 
fameuse Oktoberfest. Philippe va y rencontrer des serveuses 
étonnantes qui peuvent porter jusqu’à 12 chopes d’un coup ! Pour 
se remettre des festivités, direction le sud de la région où un train à 
crémaillère emmène les voyageurs et les randonneurs au sommet 
de l’Allemagne, le Zugspitze. L’occasion pour Philippe de 
découvrir des paysages sublimes et typiquement bavarois, comme 
le château de Neuschwanstein. De retour à Munich, Philippe 
découvre que la Bavière est aussi une région industrielle. Des 
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trains entrent même dans les usines pour aider à la fabrication de 
voitures allemandes. Après un petit tour en ville, notre globe-
trotter ferroviaire découvre l’ICE, le TGV allemand qui le 
conduira au nord pour y découvrir un sport insolite : les combats 
de « doigt de fer » …  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
REVOLUTION !  
ENTRE PEUR ET ESPERANCE (1789 - 1791)  Première 
partie 
                                                                                                                                                   
Docu-fiction en deux parties coproduite par Nilaya 
Productions/Curiosity Stream, en association avec ZDF 
Enterprises et avec la participation de France Télévisions et de 
Mediawan pour Toute L'histoire. 2020. 
Un film de Hugues Nancy. 
Séquences de fictions réalisées par Jacques Malaterre. 
Narration : Philippe Torreton. 
Au printemps 1789, la France est fracturée par les inégalités 
sociales. Dans un faubourg de Paris, la caméra suit Jonas, 
Athanase et Gabrielle, témoins de l'embrasement du peuple. Au 
même moment, le Tiers-Etat gagne son bras de fer contre le roi. 
Avec l'appui du clergé, il forme la première Assemblée nationale. 
Mais, Louis XVI fait appel à 20 000 soldats, en partie allemands et 
suisses. C'est le début de l'engrenage. Le 14 juillet 1789, le peuple 
de Paris et la toute nouvelle garde créée par la Commune de Paris 
affrontent les troupes royales et font tomber la Bastille. Le roi doit 
renoncer à son pouvoir absolu. Face aux révoltes populaires de 
l'été, la nouvelle Assemblée vote la fin des privilèges et adopte, le 
26 août, la Déclaration des droits de l'homme et du citoyen. Paris 
devient un laboratoire de la démocratie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:50       
REVOLUTION !  
DE L'ARDEUR A L'EFFROI (1792 - 1795) Seconde partie 
                                                                                                                                                   
Docu-fiction en deux parties coproduite par Nilaya 
Productions/Curiosity Stream, en association avec ZDF 
Enterprises et avec la participation de France Télévisions et de 
Mediawan pour Toute L'histoire. 2020. 
Un film de Hugues Nancy. 
Séquences de fictions réalisées par Jacques Malaterre. 
Narration : Philippe Torreton. 
Au printemps 1792, les Français s'apprêtent à vivre à la fois un 
miracle démocratique et l'une des périodes les plus sanglantes de 
leur histoire. La France entre en guerre contre l'Empire d'Autriche-
Hongrie. Pour protéger Paris, les députés font appel à 20.000 
fédérés venus de tout le pays. Lorsque le 30 juillet 1792, les 
fédérés de Marseille entrent dans la capitale, en chantant "La 

Marseillaise", ils n'ont qu'une idée en tête, faire tomber le roi. 
C'est un manifeste, signé par le duc de Brunswick, qui met le feu 
aux poudres. Le chef des armées prussiennes menace de détruire 
Paris si les Français s'en prennent à Louis XVI. Mais, les sections 
exigent la déchéance du roi.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
TADJIKISTAN : SUEURS FROIDES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2012. 
Réalisateurs : Louis Meunier et Philippe Lafaix. 
Cette série documentaire propose de suivre celles et ceux qui 
bravent tous les dangers pour gagner leur vie, franchissant les 
obstacles imposés par l'absence d'infrastructures routières... 
Le Tadjikistan est le pays le plus pauvre d'Asie Centrale. Pour 
parcourir cette contrée composée à 93% de montagnes, il faut 
emprunter la Pamir Highway, la deuxième plus haute autoroute du 
monde. Mais, depuis le départ des Russes en 1991, la chaussée 
n'est plus entretenue. Elle est devenue la route de tous les dangers 
: chutes de pierres, glissements de terrain, passages à gué... 900 
kilomètres à flanc de ravin.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LES FLANDRES, UN PATRIMOINE HORS DU COMMUN 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5Monde et du CNC. 
2021. 
Réalisateur : Jean-Christophe de Revière. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
De la terre noire du bassin minier aux beffrois des grandes villes, 
des labyrinthes du marais de Saint-Omer aux longues plages 
dunkerquoises de plusieurs kilomètres de long, les Flandres 
françaises dévoilent une infinité de trésors et de secrets. Des 
rencontres hautes en couleur, des paysages marquants, des 
histoires émouvantes, rien ne manque pour se faire envoûter par la 
magie du Nord.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
21:50       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
AU FIL DU CANAL DU MIDI, DE TOULOUSE A L'ETANG 
DE THAU 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisatrice : Mélodie Proust. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
Sillonnant le sud de la France de Toulouse jusqu'à Sète, le canal 
du midi est l'un des plus anciens canaux d'Europe toujours en 
activité. Construit sous le règne de Louis XIV, il continue d'attirer 
aujourd'hui des visiteurs du monde entier. Il traverse des paysages 
aussi riches que variés, ponctués d'un patrimoine exceptionnel, 
comme le château de Belflou, la cité de Carcassonne ou l'abbaye 
millénaire de Fontfroide. A son embouchure dans la Méditerranée, 
les petits villages traditionnels comme Bages côtoient notamment 
un élevage de taureaux pas comme les autres. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:45       
UNE MAISON, UN(E) ARTISTE  
PAUL GAUGUIN, LA BUVETTE DE LA PLAGE EN 
BRETAGNE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2024. 
Réalisateur : François Chayé. 
Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 
invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 
intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 
A la fin des années 1880, le peintre Paul Gauguin quitte Paris pour 
la Bretagne. C’est une rupture fondamentale dans sa nouvelle vie 
d’artiste. Sans le sou, vivre de son art dans la capitale est 
impossible. Abandonnant femme et enfants, en quête de l’être 
sauvage qu’il porte en lui, Gauguin espère trouver dans le 
Finistère une vie plus simple, plus authentique où il pourra 
librement exprimer son art. C’est au Pouldu, petite station 
balnéaire, qu’il s’installe en 1889 après plusieurs séjours à Pont-
Aven. Il prend pension au bord de la mer, devant la plage des 
Grands Sables, à « la Buvette de la Plage »…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:15       
LES DOCS DE LA GRANDE LIBRAIRIE - BALZAC  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Rosebud Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Un documentaire d'Adrien Soland et François Busnel 
Avec Michel Vuillermoz, « voix » de Balzac. 
Entrer dans l'œuvre d'Honoré de Balzac c'est être prêt à gravir un 
monument. Quatre-vingt-dix romans, des pièces de théâtre, des 
contes, vingt-cinq œuvres inachevées et la création de deux mille 
cinq-cents personnages. Plonger dans l'œuvre de Balzac, c'est 
regarder dans le détail avec une précision d'anthropologue 
l'humain et ses travers, les règles de la société, du couple, de la 
famille. Raconter Balzac c'est aussi être prêt à courir avec lui. 
Courir après la gloire, le temps, l'argent. Ce film s'appuie sur les 
rencontres avec les grands spécialistes de l'œuvre et de la vie de 
Balzac à la manière d'une enquête en immersion et l'accompagne 
au plus près dans sa course après la gloire autant que dans sa fuite 
incessante. 
Intervenants : Titiou Lecoq, journaliste, essayiste, blogueuse et 
romancière ; Michelle Perrot, historienne, professeure émérite 
d'histoire contemporaine à l'Université Paris-Diderot ; Marc 
Dugain, romancier et réalisateur ; Dan Franck, écrivain et 
scénariste ; Adrien Goetz, historien de l'art, journaliste et écrivain ; 
Sarah Chiche, écrivaine.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
DEVENIR POMPIERS DE PARIS  
EPISODE 1 - RENTRER DANS LE RANG 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par Antipode, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Un film de Aude Rouaux. 
Ecrit avec Tom Carriou. 
Chaque année, 600 jeunes entre 18 et 25 ans sont sélectionnés 
pour intégrer l'école des pompiers de Paris. Une recrue sur quatre 
n'ira pas au bout de cette formation militaire, réputée difficile. La 
réalisatrice Aude Rouaux a suivi six d'entre eux aux parcours de 
vie différents : Timothé, Cassandra, Guy-Jordan, Arthur, Flavien 
et Thomas. Avant de pouvoir intégrer l'élite des soldats du feu, ils 
vont devoir en premier lieu apprendre la rigueur militaire et l'effort 
physique à outrance. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
DEVENIR POMPIERS DE PARIS  
EPISODE 2 - GENERATION ATTENTATS 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par Antipode, avec la 
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participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Un film de Aude Rouaux. 
Ecrit avec Tom Carriou. 
430 pompiers de Paris ont été mobilisés la nuit du 13 novembre 
2015, durant laquelle 130 personnes ont perdu la vie dans la 
capitale. Depuis, les recrues sont formées à secourir lors des 
attaques terroristes. Comment prioriser les victimes ? Comment 
leur parler ? Enfants en 2015, Timothé, Cassandra, Guy-Jordan, 
Arthur, Flavien et Thomas n'ont pas mesuré que leur engagement 
chez les pompiers de Paris les amènera, peut-être un jour, à faire 
face à un attentat meurtrier.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 12 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:40       
DEVENIR POMPIERS DE PARIS  
EPISODE 3- L'EPREUVE DU REEL 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire produite par Antipode, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Un film de Aude Rouaux. 
Ecrit avec Tom Carriou. 
Timothé, Cassandra, Guy-Jordan, Arthur, Flavien et Thomas vont 
devoir se confronter à la réalité du métier en partant une semaine 
en immersion dans différentes casernes parisiennes. Lors de leurs 
premières interventions, ils vont découvrir la pauvreté et la 
détresse sociale des habitants de la Ville Lumière.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
DEVENIR POMPIERS DE PARIS  
EPISODE 4 - ETRE OU NE PAS ETRE POMPIER 
                                                                                                                                                   
Collection documentaire produite par Antipode, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Un film de Aude Rouaux. 
Ecrit avec Tom Carriou. 
A l'issue des six mois de formation, la fatigue se fait sentir. Les 
doutes aussi. Les jeunes sapeurs sont-ils prêts à faire face, chaque 
jour, à la détresse ? A risquer leur vie pour un salaire de 1750 
euros par mois ? Le dernier examen éliminatoire approche. 
Pendant une journée, Timothé, Cassandra, Guy-Jordan, Arthur, 
Flavien et Thomas vont devoir montrer qu'ils savent colmater une 
fuite de gaz, enfoncer une porte blindée, reconnaître un feu et 
monter à l'échelle en portant une victime. S’ils réussissent, ils 
deviendront alors les pompiers de Paris de demain avec pour 
devise "Sauver ou Périr".                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:50       
MUMFIE  
LES CHANTEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
LE PETIT PRINCE ET SES AMIS  
MEME PAS PEUR  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
LA SIESTE DU DRAGON  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
MINI BLUEY  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
MASHA ET MICHKA  
LES JOLIES COULEURS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
POMPON OURS - SAISON 2  
LE JARDIN SECRET  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 8  
LA JOURNEE PARFAITE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
BING - SAISON 3  
Coincé  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
SHAUN LE CHAMPION  
LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:30       
UN JOUR UNE QUESTION - SAISON 10  
C'est quoi le breakdance ?   
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:35       
C DANS L'AIR  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
VIVRE LOIN DU MONDE   
MONTAGNES GALLOISES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Renegade Pictures/Motion 
Content Group. 2020. 
Réalisateur : Sean McDonnell. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. Dans les paysages austères du Pays de Galles, 
Matthew et Caris ont abandonné leur carrière de vétérinaires pour 
s'isoler sur les flancs de la montagne Mynyod Carningli, dans le 
Pembrokeshire. Sous une brume galloise, nous découvrons la 
maison en bois de la famille. La chambre de Ben sera un vieux 
4x4 garé dans le jardin. Ben découvre le potager qui permet au 
couple et à leurs deux jeunes enfants de subvenir à environ 60% 
de leurs besoins. Et, après une journée de travail, il peut même 
profiter d'un jacuzzi artisanal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
12:00       
ECHAPPEES BELLES  
CHILI, L'ESPRIT NATURE 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2022. 

Réalisation : Erwan Loussot. 
Reportages : Maxime Souville. 
En terres australes sud-américaines, Valparaíso, ville 
emblématique du Chili, avec ses maisons bigarrées, est le point de 
départ du voyage de Jérôme Pitorin. Au rythme de la « buena onda 
», il explorera ensuite le Sur Chico, qui se situe entre la capitale 
Santiago et la Patagonie et qui est réputé pour ses volcans et ses 
rivières. Il terminera l'aventure à Chiloé, un archipel aux confins 
de la Patagonie. A chaque étape, il fera la rencontre d'habitants qui 
chérissent leur terre natale ou d'adoption, et qui mettent en avant la 
diversité naturelle et culturelle. 
Sujets : Valparaiso, une ville-monde/Portrait d'un pionnier des 
vins du Nouveau monde/Transmettre la culture mapuche/Et le 
condor passa/Des volcans sous surveillance/Chiloé, l'île solidaire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2024.  
Marina Carrère d’Encausse propose chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires « In Vivo » de 26’ chacun. 
Ces immersions dans le quotidien des professionnels de la 
médecine et de leurs patients permettent de suivre le combat des 
malades et de leur famille. Chaque documentaire montre le travail 
de pointe des médecins, des chirurgiens ou encore des services 
d’urgence.                                                                                     
 
 
 
____________________________________________________ 
14:40       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
14:45       
SARDAIGNE, LA BELLE INSULAIRE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Ampersand. 2024. 
Un film de Julien Bur. 
Au sud de la Corse se trouve un véritable paradis : la Sardaigne. 
Une terre d'histoire où se mêlent civilisation disparue et légendes 
païennes. La beauté de ses paysages, la richesse de sa gastronomie 
ou encore le bleu azur de ses côtes sont autant d’atouts dont 
dispose ce pays à la population accueillante. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
15:40       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE  
LONGYEARBYEN - NORVEGE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouëff, 
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plaît, avec la 
participation de Planète +. 2020. 
Réalisateur : Christophe Castagne 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent  
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alévêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
Plantée sur une terre de tous les extrêmes, Longyearbyen est la 
ville la plus septentrionale de la planète. Par 78 degrés de latitude 
nord, dans l'archipel norvégien du Svalbard, 2 500 personnes 
habitent à l'année un territoire sauvage et glacé, si hostile à 
l'homme qu'aucune population indigène ne s'y est jamais installée. 
Rythmée par la nuit polaire et le soleil de minuit, la vie à 1 000 
kilomètres du pôle Nord serait impossible sans les spectaculaires 
moyens mis à disposition des habitants de la ville. Grâce à la 
manne historique de sa mine de charbon, Longyearbyen dispose 
de tout le confort moderne pour affronter les rudesses de 
l'Arctique. Alexandra Alévêque  est accueillie par une famille 
installée au Svalbard et partage son quotidien où l'émerveillement 
se dispute en permanence avec l'inattendu. En commençant par le 
passage obligé de tous les résidents de la ville : un entraînement au 
maniement du fusil. A s'aventurer dans les sublimes paysages du 
Svalbard, le risque est trop grand de croiser le seigneur de la 
banquise, l'insaisissable et très dangereux ours polaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:40       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
LA BAIE DE SAN FRANCISCO 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler 
Réalisateur : Nicolas Boero 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes 
avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
Dans ce nouvel épisode, Philippe Gougler nous fait découvrir San 
Francisco et sa région. Notre voyageur commence par les 
emblématiques « cable cars », ces tramways historiques qui 
grimpent les collines escarpées de la ville, offrant des vues 
panoramiques et une expérience nostalgique. Philippe découvre 
aussi d’autres moyens plus modernes de se déplacer, comme les 
voitures autonomes. Il monte ensuite à bord du Coastal Starlight, 
une ligne mythique offrant des vues spectaculaires de la côte 

californienne jusqu’à Santa Barbara où Philippe aura l’occasion de 
découvrir le « dog surfing » : ces chiens qui pratiquent le surf avec 
leurs maîtres sur les plages locales. Retour à San Francisco avec le 
Golden Gate Bridge, symbole de la ville, avant de partir à la 
découverte d’un lieu insolite : une église dans laquelle des fans de 
roller se retrouvent pour pratiquer leur sport. Enfin, Philippe 
traverse les majestueuses forêts de séquoias géants en train à 
vapeur. 
                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
15/07/24 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2024. 
Caroline Roux décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
19:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affut de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : surnommée "l'orfèvre de la paille", Emma Bruschi 
nous surprend avec des créations contemporaines conçues avec blé 
et seigle. 
Découverte : les plantes sont capables de mutations génétiques 
naturelles qui prennent la forme de cristations et de variégations. 
Celles-ci suscitent un nouvel intérêt. 
Visite de jardin : au coeur du bois de Vincennes, le parc floral de 
Paris se structure autour des bâtiments d'anciennes floralies 
internationales et nous propose des promenades ombragées pour 
découvrir la diversité végétale.  
Pas de panique : près de Saumur, Marie-Christine et Fred ne 
savent pas quoi faire des deux murs qui bordent leur jardin. 
Stéphane va devoir sortir le grand jeu. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
VU  
15/07/24 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
20:05       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LE BASSIN D'ARCACHON - DU BASSIN D'ARCACHON 
AUX LACS LANDAIS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisatrice : Mélodie Proust. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
Battue par les vents et l'eau salée ou bercée par les plages 
cristallines des lacs landais, la région d'Arcachon offre de 
multiples visages aux amateurs de grands espaces et de nature. 
Mais les férus d'histoire et de patrimoine trouveront aussi leur 
bonheur. A Arcachon, les magnifiques demeures de la Ville 
d'Hiver révèlent des trésors d'architecture datant du XIXe siècle. 
En face d'Arcachon, le Cap-Ferret a su rester discret et ses petits 
villages de pêcheurs authentiques sont les témoins de métiers 
ancestraux qui perdurent encore aujourd'hui. Plus au sud, les lacs 
landais offrent des paysages à couper le souffle. En hydravion ou 
en pirogue, il existe mille façons de partir à la découverte de ces 
territoires aussi riches que variés...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:00       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF CONCERTO POUR UN GLACIER 
                                                                                                                                                   
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Tisserand-Mouton et produite par Bonne Pioche, avec 
la participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022. 
Réalisateurs : Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thomassey et 
Benjamin Coadic. 
Toujours nus et sans argent au début de leur périple, Nans et 
Mouts partent cette fois-ci de Saint Raphaël sur la côte d'Azur 
avec le rêve d'organiser un concert de piano au pied d'un glacier. 
Mais attention, un rêve peut en cacher un autre… Leur première 
mission consistera donc à trouver de quoi transporter un piano à 
queue ! Par où commencer ? Grâce à la rencontre, à l'échange, au 
don et au troc, Nans et Mouts vont partir à la recherche de cet 
objet insolite dans la ville de Cannes. Une occasion de découvrir 

la cité des festivals et ses habitants sous un angle inédit. Portés par 
des rencontres poignantes tout au long de leur chemin, ils 
arriveront dans les Hautes Alpes. Pour atteindre leur objectif, ce 
voyage les amènera à tout donner mais ils devront aussi apprendre 
à recevoir… les miracles !                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR  
15/07/24 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
ECHAPPEES BELLES  
CHILI, L'ESPRIT NATURE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:20       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
02:15       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
ETHIOPIE - AU COEUR DE LA FOURNAISE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Productions Tony Comiti, sur une 
idée originale de Tony Comiti, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2016. 
Réalisation : Alexandre Spalaikovitch et Guillaume Lhotellier. 
Cette série propose de suivre celles et ceux qui bravent tous les 
dangers pour gagner leur vie, franchissant les obstacles imposés 
par l'absence d'infrastructures routières... 
L'Éthiopie est le pays du monde le plus touché par les accidents 
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mortels de la route et du rail. Trains et camions circulent sur des 
infrastructures d'un autre âge. Pour les camions, dans le sud du 
pays, le transport de marchandises et des personnes se fait sous la 
pluie et sur des pistes glissantes... Pourtant il n'y a aucune autre 
alternative car l'avion est trop cher. Seule une ligne ferroviaire est 
en exploitation. Elle traverse la moitié du pays, depuis la ville de 
Dire Dawa jusqu'à la frontière de Djibouti. Elle constitue le seul 
trait d'union entre les villages les plus reculés. Le train parcourt 
310 kilomètres en plus de 10 heures... quand tout se passe bien.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:50       
MUMFIE  
MUMFIE CE HEROS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
LE PETIT PRINCE ET SES AMIS  
MON MEILLEUR AMI  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
LE TRESOR DU MONSTRE DU BAIN  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 2  
LA CABANE A OUTILS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
ATTENTION AU VIRAGE  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
POMPON OURS - SAISON 2  
LE CLUB DES GARDES FORESTIERS  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
L'ARC-EN-CIEL  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
BING - SAISON 3  
Le gâteau  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
SHAUN LE CHAMPION  
LE HOCKEY  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:30       
UN JOUR UNE QUESTION - SAISON 10  
Pourquoi se doper c'est tricher ?   
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:40       
C DANS L'AIR  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
ECHAPPEES BELLES  
GRECE : LE MIRACLE CRETOIS 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2021. 
Réalisation : Vincent Chaffard. 
Reportages : Aurélia Michon. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
L'île de Crète présente un héritage antique et médiéval unique. 
Elle bénéficie également d'un patrimoine naturel à couper le 
souffle, composé de magnifiques plages et d'un arrière-pays 
sauvage parsemé de petits villages. Sans oublier ses habitants 
connus pour leur hospitalité. La Crète est également réputée pour 
les bienfaits légendaires de sa cuisine. Lors de son périple, Jérôme 
Pitorin tentera de répondre à bien des interrogations comme de 
savoir comment les Crétois réinventent le tourisme et la vie sur 
l'île afin de la préserver. 
Sujets : la Crête, une île aux mille visages/La civilisation 
minoenne, une civilisation à l'avant-garde ou presque.../Une terre 
de gastronomie vertueuse/La musique crétoise, une tradition 

vivante profondément ancrée dans la culture locale/Une terre 
religieuse/Les Crétois et la mer.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2024.  
Marina Carrère d’Encausse propose chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires « In Vivo » de 26’ chacun. 
Ces immersions dans le quotidien des professionnels de la 
médecine et de leurs patients permettent de suivre le combat des 
malades et de leur famille. Chaque documentaire montre le travail 
de pointe des médecins, des chirurgiens ou encore des services 
d’urgence.                                                                                     
 
 
 
____________________________________________________ 
14:40       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
14:45       
ANOUK AIMEE, LA BEAUTE DU GESTE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Kuiv Productions, avec la participation 
de France Télévisions et du CNC. 2012. 
Un film de Dominique Besnehard et Muriel Flis-Trèves. 
Pour beaucoup, Anouk Aimée évoque l'amoureuse endeuillée d' 
"Un homme et une femme" de Claude Lelouch. D'autres la 
revoient dans cette silhouette dansante à collant ajouré, "Lola", la 
fidèle passionnée de Jacques Demy, ou encore nocturne et 
provocante, dans le rôle de l'aristocrate libertine de la "Dolce Vita" 
de Federico Fellini. Malgré sa carrière internationale et ses 
récompenses, Anouk Aimée a su préserver son intimité et sa vie 
privée. Elle était discrète, secrète et ses confidences étaient rares. 
Elle était une star reconnue dans le monde entier, une actrice 
mythique devenue une icône. Dans ce documentaire, la 
comédienne revenait sur les lieux de sa vie, comme 
l'arrondissement parisien où elle vivait, petite fille, sous 
l'Occupation, la bohême de Saint-Germain-des-Prés ou les 
planches de Deauville, en compagnie de Claude Lelouch... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
15:40       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF CARAIBES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire sur une idée originale de Nans Thomassey et 
Guillaume Mouton et produite par Bonne Pioche, avec la 
participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 
2017. 
Un film de Nans Thomassey, Guillaume Mouton et Charlène 
Gravel 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
Corsaire, flibustier et autres vieux loups de mer ont fait partie du 
registre des contes de l'enfance de beaucoup d'entre nous. Mais qui 
sont-ils réellement ? Dans ce voyage, Nans et Mouts rêvent de 
mettre un visage sur ces noms en démarrant nus d'une jungle de 
Guadeloupe pour aller à la rencontre d'un pirate dans les îles 
Grenadines, l'Eldorado des Caraïbes. Sur la route, les embûches et 
aventures seront probablement nombreuses.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:40       
LES COULEURS DE LA NATURE  
VOIR EN COULEURS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Humble Bees Films et 
SeaLight Films. 2021. 
Production - Réalisation : Sally Thomson. 
Le présentateur David Attenborough explore la beauté et la 
diversité des couleurs qui existent dans la nature. Il observe 
comment les animaux utilisent les couleurs pour se protéger, pour 
mieux chasser ou encore pour trouver des partenaires. 
La parade du paon est l'un des spectacles les plus somptueux de la 
nature. Les colibris utilisent leurs couleurs vives pour lancer des 
signaux, un moyen de se repérer et de trouver un partenaire quand 
on est un tout petit oiseau. Pour cette raison les paradisiers 
préparent des points de rendez-vous précis, des scènes où ils 
peuvent jouer leurs spectacles. D'autres créatures comme certains 
crabes violonistes voient de la lumière polarisée, ce qui leur 
permet de distinguer facilement les autres crabes et les éventuels 
prédateurs en approche. Sous la mer, la couleur fonctionne de 
manière très différente… 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
16/07/24 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2024. 
Caroline Roux décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
19:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affût de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : Gayané Adourian, fleuriste évènementielle et 
ancienne journaliste scientifique, imagine une nouvelle forme 
d'événements, peut-être même un nouveau métier. 
Découverte : les déchets verts. Il y a urgence : dans quelques mois, 
nous devrons tous passer au compost. Comment s'y préparer ? 
Voici un tour d'horizon des différentes solutions. 
Visite de jardin : aux portes de Strasbourg, Marguerite cultive 
depuis 25 ans un jardin créatif, où les beaux arbres rivalisent avec 
des mix-border aux couleurs choisies. 
Pas de panique : sur les bords du Léguer, seule rivière sauvage de 
Bretagne, Catherine verrait bien les enrochements magnifiques se 
transformer en jardin. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
16/07/24 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
20:05       
ECUREUIL : LES TRIBULATIONS D'UNE FORESTIERE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par ZED, avec la participation de France 
Télévisions et de Ushuaia TV. 2022. 
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Autrice : Alexandra Barbot. 
Un film de Jean-Luc Guidoin. 
La forêt est un royaume qui abrite et nourrit tous ses sujets. En 
échange, ses multiples habitants en prennent soin en l’entretenant 
et en assurant sa régénération. C’est le cas de l’écureuil roux. 
Furtif et discret, il joue un rôle essentiel dans cet écosystème. En 
dissimulant noix, glands et autres noisettes dans le sous-sol 
forestier, il contribue à l’extension de la forêt. La femelle écureuil 
est la plus active. Sa vie n’est pas de tout repos : faire des réserves, 
préparer son nid mais aussi échapper aux nombreux prédateurs qui 
la menacent. Entourée des nombreuses espèces avec lesquelles elle 
partage la forêt, cette jardinière talentueuse va vivre une année 
mouvementée pleine d’exploits et de dangers. Au fil des quatre 
saisons, elle nous ouvre les portes de son vaste domaine…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
AU BOUT C'EST LA MER  
CHAO PHRAYA (THAILANDE) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Réalisation :  Stéphane Jobert et Lisa Delahais. 
Présentation : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à l’embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  
Dans ce nouvel épisode, François Pécheux est en Thaïlande. Il 
emprunte le "Chao Phraya" que l’on surnomme le Fleuve des 
Rois. A bord d’une barge ou d’une épicerie ambulante, il descend 
près de 370 kilomètres et découvre une Thaïlande qui semble 
entremêler les époques. Celle, moderne, aux codes urbains, dans la 
tentaculaire Bangkok, et celle où les traditions semblent 
immuables.François démarre son voyage à Uthai Thani où les 
offrandes au moine rythment encore le quotidien ... Des grands-
mères rieuses qui vendent leurs produits sur le fleuve, un dresseur 
de canards, des moines écolos, et des fous de vitesse : de la 
mythique Ayutthaya au delta, ce fleuve offre à François ses mille 
visages et un voyage détonnant ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
AU BOUT C'EST LA MER  
TAMISE (ANGLETERRE) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : François Pécheux & Stéphane Jobert 

Réalisateur : Stéphane Jobert 
François part à la découverte de la Tamise, dans le sud de 
l’Angleterre. Il débute son voyage à sa source, près du Pays de 
Galles. La Tamise n’est alors qu’un petit ruisseau. Il faudra 
quelques kilomètres pour que la navigation commence avec Nick, 
sur sa charmante péniche. Arrivé à Oxford, François va 
comprendre les subtilités des courses d’aviron avec Émilie, 
étudiante et barreuse pour l’équipe de l’Université Sir Edmund 
Hall. Il prend ensuite un bateau-taxi pour arriver à Windsor, ville 
royale. Enfin, l’arrivée sur Londres est majestueuse, et c’est à bord 
d’une magnifique péniche que François traverse la ville. Au petit 
matin, il va remonter le temps sur les berges avec Anna, une « 
mudlarker », littéralement « fouilleuse de boue », qui l’initie à la 
recherche de trésors enfouis dans le sable. François s’approche du 
but, la mer est vraiment toute proche…                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR  
16/07/24 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
ECHAPPEES BELLES  
GRECE : LE MIRACLE CRETOIS 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
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____________________________________________________ 
02:20       
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE  
LAS VEGAS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par France Télévisions/Tournez 
S’il Vous Plaît, avec la participation de Planète +. 2019. 
Réalisation : Jerôme Mignard 
L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la 
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la 
planète des villes grandissent, poussent n'importe où malgré des 
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent 
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y 
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ». 
Alexandra Alevêque, journaliste, va expérimenter leur quotidien. 
Dans cet épisode, Alexandra Alevêque s’envole pour Las Vegas. 
La ville n’est pas qu’un simple décor pour touristes en mal de 
débauche, elle gagne 60 000 nouveaux habitants tous les ans ! 
Pourquoi un tel succès ? Et surtout, comment peut-on mener une 
vie normale dans la Babylone du fantasme et de l’excès ? Pour le 
savoir, Alexandra va vivre pendant quinze jours dans les 
faubourgs de Vegas chez Matt, Monica et leurs deux enfants. Le 
jour, Matt est organisateur de soirées ; la nuit, ce bon père de 
famille se transforme en chanteur de rock sur Freemont street, une 
des plus célèbres avenues de la ville. Alcool, sexe, jeux, fêtes 
extravagantes, Alexandra va apprendre à ses dépens que pour 
vivre normalement à Las Vegas, il y des règles à respecter… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:50       
MUMFIE  
LA FETE DES FLEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
LE PETIT PRINCE ET SES AMIS  
UN TEMPS POUR TOUT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
C'EST QUOI CES BRUITS BIZARRES ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
EXPLORATEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
COUP DE VENT  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
POMPON OURS - SAISON 2  
LE VOLEUR DE JOUET  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LES COCHONS D'INDE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
BING - SAISON 3  
La sucette à la fraise  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
SHAUN LE CHAMPION  
LE TENNIS DE TABLE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:30       
UN JOUR UNE QUESTION - SAISON 10  
C’est quoi le ping-pong ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:35       
C DANS L'AIR  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
10:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
ECHAPPEES BELLES  
SPECTACULAIRE IRLANDE 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2021. 
Réalisateur : Erwann Loussot. 
Reportages : Quentin de Froment. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
L'Irlande est une île riche d'une culture très ancrée, aux traditions 
toujours vives, qui fait la fierté de ses habitants. De Galway, 
l'ancien petit port de pêche devenu symbole de la musique 
irlandaise, aux falaises de Moher, en passant par les 
incontournables tourbières du Connemara, Ismaël va partir à la 
découverte des majestueux paysages qui composent l'ouest de l'île 
d'émeraude, et à la rencontre de ses habitants. 
Sujets : la Wild Atlantic Way/La cuisine de la côte/La côte ouest, 
le sanctuaire de la culture gaélique/ Les châteaux et lacs du 
Connemara/Une terre de caractère, la tourbe/Les sports gaéliques, 
une passion irlandaise.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2024.  
Marina Carrère d’Encausse propose chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires « In Vivo » de 26’ chacun. 
Ces immersions dans le quotidien des professionnels de la 
médecine et de leurs patients permettent de suivre le combat des 
malades et de leur famille. Chaque documentaire montre le travail 
de pointe des médecins, des chirurgiens ou encore des services 
d’urgence.                                                                                     
 
 
 
____________________________________________________ 
14:40       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
14:45       
NUS & CULOTTES   
OBJECTIF LES FORETS DU MORVAN 
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Bonne Pioche, avec la participation 
de France Télévisions et de TV5 Monde. 2024. 
Sur une idée originale de Nans Thomassey et Guillaume 
Tisserand-Mouton. 
Un film de Nans Thomassey, Guillaume Tisserand-Mouton et 
Charlène Gravel. 
Production : Yves Darondeau et Emmanuel Priou. 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, partent de zéro en 
pleine nature, sans un sou ni même un seul vêtement. Leur objectif 
: réaliser un rêve grâce à l'échange, au troc et à la générosité des 
personnes rencontrées. 
Nans et Mouts partent nus et sans argent depuis les hauteurs de 
Lyon, avec le rêve d’aller rencontrer le grand méchant loup pour 
lui chanter une berceuse… Mais qui est vraiment ce fameux 
personnage de contes ? Vont-ils croiser l’animal, quelqu’un 
considéré comme tel, ou le grand méchant loup en personne ? Ce 
qui est sûr, c’est que nos deux voyageurs vont devoir mener 
l’enquête pour trouver sa trace. Et une fois repéré, encore faut-il 
lui composer une berceuse ! Grâce à la rencontre, à l’échange, au 
don et au troc, Nans et Mouts vont devoir faire preuve de 
persévérance et de confiance pour cheminer vers leur rêve et créer 
une chanson digne de ce nom…  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:40       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LES YVELINES, PETITES ET GRANDES HISTOIRES 
D'UNE REGION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisateur : Jean-Christophe de Revière. 
Parcourir la France, c'est avoir l'embarras du choix ! "Les 100 
lieux qu'il faut voir" propose des balades inoubliables en 
compagnie d'authentiques enfants du pays. 
Au fil du temps, le département des Yvelines s'est enrichi d'un 
patrimoine culturel impressionnant. Dans la vallée de Chevreuse, 
se niche une abbaye à l'histoire étonnante : les Vaux de Cernay, 
une ruine cistercienne sauvegardée par l'une des plus grandes 
familles de France. Au départ de l'île de Chatou, sur la Seine, la 
balade se prolonge à bord de l'un des premiers bateaux à vapeur 
comme à l'époque des peintres impressionnistes. A terre, un des 
bijoux de l'architecture moderne vous attend, la villa Savoye 
conçu par Le Corbusier ou encore le château de Neuville conservé 
par la même famille depuis 300 ans. A Rambouillet, on peut 
visiter la chaumière aux coquillages et découvrir l'histoire de la 
bergerie royale et de ses moutons mérinos.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
17/07/24 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2024. 
Caroline Roux décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
19:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affût de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : Doug, jardinier, s'occupe de la bonne tenue des 
milliers de sépultures de soldats américains tombés sur le sol 
français lors de la Seconde Guerre mondiale. Cet Américain 
présente son métier exigeant. 
Découverte : le monde pastoral recrute. En effet, le rôle des 

troupeaux de moutons est reconnu pour la bonne santé des prairies 
alpines. Il manque dix mille bergers.  
Visite de jardin : en Bretagne, au cœur de la petite ville de 
Gouarec, adossé au canal, le jardin en Ville s'imagine en grand, 
déroulant ses différentes ambiances.   
Pas de panique : retour chez Leila & Thierry. Trois ans plus tard, 
la plate-bande a-t-elle fait oublier le mur mitoyen ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
17/07/24 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
20:05       
ROUMANIE, LE CHARME DES BALKANS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampersand, avec la 
participation de TV5 Monde. 2023. 
Un film de Eric Bacos. 
Si l’image de la Roumanie a souffert de son histoire sous 
Ceausescu, elle n’en reste pas moins l’un des plus grands pays 
méconnus d’Europe. Au cœur de paysages magnifiques, entre 
merveilles architecturales et réserves naturelles, les habitants ont 
réussi à préserver leur culture. L’attrait des Roumains pour 
l’avenir et la vitalité de leurs traditions cohabitent 
harmonieusement et ont permis de faire renaitre tous les espoirs. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - MONGOLIE, LES 
IRREDUCTIBLES DES STEPPES  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France télévisions. 2024. 
Réalisation : Philippe Lafaix. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
La morsure du froid est implacable. Par -35°C et sans un abri à 
plusieurs dizaines de kilomètres à la ronde, les chauffeurs mongols 
doivent parer à toute épreuve. Bataar'aa, dont le 4x4 tombe en 
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ruines, allume un feu sous le moteur pour éviter qu'il ne gèle. A 
défaut de route, il roule sur les rivières glacées pour 
approvisionner les travailleurs de la steppe. Dans le désert de 
Gobi, les pistes s'étirent sur des centaines de kilomètres. Le « 
miracle » économique du pays repose au bout de celles-ci : là, 
gisent les plus grandes réserves de charbon au monde. Pour les 
conducteurs chargés du transport de « l'or noir », le voyage est 
interminable. Baktu lutte contre le froid et la poussière. Sa hantise 
est de tomber en panne au beau milieu du désert. Les autres 
redoutent de se perdre lorsqu'ils doivent quitter la route principale 
pour approvisionner les camps et les villages éloignés. Les vents 
violents chargés de sable recouvrent souvent les dernières traces. 
Dans ce décor lunaire, les chameaux eux, n'ont aucun mal à se 
repérer. Si les caravanes qui autrefois transportaient l'essentiel des 
marchandises ont quasiment disparu, l'animal permet toujours à 
des milliers d'éleveurs de vivre de sa laine. Dans la région, les 
courses à dos de chameaux sont toujours très populaires. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:50       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - NEPAL, FACE AUX 
PRECIPICES  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Réalisateurs : Frédéric Elhorga et Philippe Lafaix. 
Rédaction en chef : Patrice Lucchini. 
A l'extrême nord-ouest du Népal, la vallée de Limi se cache 
derrière une série de pics dépassant les 6 000 m d'altitude. Durant 
l'hiver, elle se retrouve complètement coupée du monde. Pour y 
livrer des vaccins et des médicaments, une poignée d'hommes et 
de femmes se lance dans une aventure de plusieurs jours où 
chemins à flanc de paroi et hauts cols enneigés les attendent. 
L'équipe alterne marche à pied et trajets en 4/4. Mais, les 
caravanes de mules s'avèrent être un moyen de transport bien plus 
fiable que les véhicules tout-terrain pris dans les glaces ou dans les 
éboulis. Les régions de l'ouest du Népal sont les plus isolées du 
pays. En sillonner les pistes est, à chaque fois, une danse avec la 
mort. Nagendra lance son camion au bord de l'abîme, prêt à 
prendre tous les risques pour livrer à temps et faire vivre sa 
famille.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C DANS L'AIR  
17/07/24 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
ECHAPPEES BELLES  
SPECTACULAIRE IRLANDE 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
02:20       
CUISINE PROVENCALE, DES PLATS DE FADAS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par ITV Studios France, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Un film de Frédérique Mergey. 
Reflet d'un territoire de 5 000 km2 entre mer et montagne, 
garrigues et criques, la gastronomie provençale est d'une richesse 
considérable en termes de produits du terroir et de spécialités 
régionales. Ses recettes ont séduit le monde entier, au risque 
parfois de perdre leur âme. Fini la soupe de poissons de roche de 
Méditerranée créée à partir des invendus des pêcheurs. La 
bouillabaisse est devenue un mets qui s'affiche à la carte de 
restaurants étoilés à un prix très élevé. Un plat tellement célèbre 
aujourd'hui qu'il est aussi devenu un produit d'appel pour certains 
restaurants peu scrupuleux… Certaines spécialités provençales 
sont synonymes de produits de luxe, comme l'huile d'olive qui 
subit la concurrence déloyale d'huiles étrangères surfant sur 
l'image locale. Mais les Provençaux ont décidé de réagir pour 
sauvegarder leur patrimoine. Du Vieux port à la Promenade des 
Anglais, des champs de légumes et d'oliviers jusqu'aux cuisines les 
plus typiques de la région, partons à la rencontre des fadas de 
cuisine provençale ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:50       
MUMFIE  
LA CROISIERE DE MUMFIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
LE PETIT PRINCE ET SES AMIS  
LES ROBOTS VOYAGEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
LA BAVE DE L'ESCARGOT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
LES LIVREUSES DE PIZZAS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
MASHA ET MICHKA  
COURS PETIT PONEY  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
POMPON OURS - SAISON 2  
LE POUVOIR D'INVISIBILITE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE COUCHER  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
BING - SAISON 3  
Partager  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
SHAUN LE CHAMPION  
LE TIR A L'ARC  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:30       
UN JOUR UNE QUESTION - SAISON 9  
C'EST QUOI LE BONNET PHRYGIEN ?   
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:40       
C DANS L'AIR  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE JO PARIS 2024 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Frédéric Mianne. 
Reportages : Sophie Vernet. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Découvrons un Paris sportif en pleine préparation des JO 2024. 
Qu’est-ce qui fait de Paris une candidate digne de ce nom et 
comment s’exprime l’excellence française à travers sa capitale ? 
Comment les valeurs de Paris de l’inclusion et de l’excellence 
s’expriment-elles à travers le sport ? Sophie Jovillard part à la 
rencontre de sportifs, de chefs cuisiniers, d'artistes 
multidisciplinaires et de gardiens du patrimoine urbain, afin de 
dévoiler les valeurs de Paris comme jamais… 
Sujets : Paris olympique/Le marathon du bistrotier/Ils ont la 
flamme/La petite reine de Paris, vélo pour tous/Versailles 
équestre/Athlètes à la scène.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2024.  
Marina Carrère d’Encausse propose chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires « In Vivo » de 26’ chacun. 
Ces immersions dans le quotidien des professionnels de la 
médecine et de leurs patients permettent de suivre le combat des 
malades et de leur famille. Chaque documentaire montre le travail 
de pointe des médecins, des chirurgiens ou encore des services 
d’urgence.                                                                                     
 
 
 
____________________________________________________ 
14:40       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
14:45       
VIOLETTE MORRIS, UNE FEMME A ABATTRE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Gédéon programmes, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2023. 
Produit par Fanny Glissant. 
Réalisatrice : Marie-Christine Gambart. 
Violette Morris est l’une des plus grandes championnes françaises 
multi-sports de l’histoire. Athlétisme, football, cyclisme, course 
automobile… Dans l’entre-deux guerres, elle pulvérise tous les 
records, défiant les hommes sur leur propre terrain. Au coeur des 
années folles, Violette Morris est aussi une femme homosexuelle 
qui souhaite avoir les mêmes droits qu’un homme. Sous 
l’Occupation, elle s’engage dans la Collaboration. Surnommée la 
“Hyène de la Gestapo”, elle est tuée en 1944 par la Résistance. 
Mal connue, objet des fantasmes les plus fous, voici l’histoire hors 
du commun de cette femme capable du meilleur… comme du pire.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:45       
VIVRE LOIN DU MONDE   
UNE CABANE AU FOND DES BOIS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2019. 
Réalisatrice : Livia Simoka. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 



France 5 
Jeudi 18 Juillet 2024 

Semaine n°29 
 

Imprimé le 25.06.2024 à 13:38 par Gael Durand    Page 31 

Ben Fogle rejoint la région de Galway, en Irlande, pour rencontrer 
Mark Boyle, un homme qui a décidé de vivre sans argent. Dans ce 
coin du pays au climat incertain, Mark vit seul dans une petite 
cabane dans les bois. Diplômé en économie, il est parti travailler à 
Belfast. C'est là que, déçu par la société consumériste, il est 
devenu activiste pour le climat et a décidé, en 2008, de vivre en 
autarcie dans les bois puis de construire sa cabane en 
2011...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:35       
SOLEIL, UN BUSINESS DORE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Rebecca Boulanger. 
Un marché mondial juteux, estimé à 9,1 milliards d’euros : le 
business du soleil ne s’est jamais aussi bien porté. Mais quand on 
y ajoute les injonctions médicales parfois contradictoires, la 
culpabilité du désastre écologique auquel conduit le déversement 
de produits solaires dans l’océan ou encore les scandales de 
crèmes très coûteuses qui ne servent à rien, voire qui sont nocives 
pour la santé, un éclairage de ce secteur très obscur paraît 
indispensable… 
                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
18/07/24 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2024. 
Caroline Roux décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
19:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affût de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : Eloise Gross. Très jeune, elle cultive ses propres 
légumes bios qu’elle vend pendant les périodes estivales. À 16 
ans, elle décide de prendre des cours par correspondance et 

d'arrêter l'école pour se consacrer au travail de maraîchage aux 
côtés de son père qui abandonne l’élevage. Peu à peu, elle 
s’invente un maraîchage de proximité et de partage dans lequel 
elle se retrouve. 
Découverte : révolution dans les cours de récréation : nous verrons 
comment les végétaux font à nouveau leur entrée dans les espaces 
de jeux. 
Lecture de paysage : les cailloux de Cayeux. Dans la baie de 
Somme, les digues successives de galets déposés par la mer ont 
fini par composer un paysage à la fois changeant, unique et 
précieux. 
Pas de panique : à Biarritz, Dominique souhaite voir disparaître le 
vis-à-vis et faire entrer les végétaux dans sa cour. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
18/07/24 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
20:05       
DECOLLAGE POUR LA GRANDE-BRETAGNE  
LE NORD DE L'ANGLETERRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tile Films/Sni /SI Networks llc. 
2019. 
Réalisateur : Stephen Rooke. 
Révélant le patrimoine exceptionnel de la Grande-Bretagne, cette 
série emmène le téléspectateur dans un voyage aérien à la 
découverte de lieux chargés d'histoire et de paysages 
époustouflants.  
Le nord de l'Angleterre est une région riche et contrastée, des 
grandes villes de l'Empire britannique aux landes pittoresques. La 
photographie par drones révèle le mur d'Hadrien, bâti pour se 
défendre contre les Ecossais au temps où les Romains occupaient 
cette terre. Blackpool, à l'origine une ville thermale, abrite 
désormais le parc d'attractions le plus populaire du pays. On visite 
le château d'Alnwick, où Harry Potter a appris à voler, puis la ville 
de Manchester et sa structure la plus emblématique : le stade Old 
Trafford et enfin Liverpool, la ville natale des Beatles...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
21:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
SLOVENIE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler 
Réalisateur : Christophe Castagne 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires. Des rencontres attrayantes et parfois surprenantes 
avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à l'imprévisible. 
Philippe part pour un voyage en Slovénie, petit pays d’Europe 
coincé entre mer et montagne… et quoi de mieux que le train pour 
découvrir ce pays méconnu ? Ça tombe bien, en Slovénie, on n’en 
manque pas… Pour commencer, notre voyageur monte à bord 
d’un petit train de la mine qui va le faire plonger sous les 
montagnes pour découvrir des tunnels engloutis… Il y a aussi les 
trains du quotidien, et ceux, plus insolites, qui gravissent les 
montagnes avec à leur bord, des voitures ainsi que des auto-trains 
qui circulent sur des voies ferrées datant de l’époque austro-
hongroise… Philippe va profiter de ce périple pour découvrir les 
traditions slovènes, comme cet immense carnaval de créatures 
étranges qui chassent l’hiver et promettent de bonnes récoltes, ou 
ces légendes et contes de fées qui se passent sur des lacs 
somptueux... De fil en aiguille, il apprend à connaître le peuple 
slovène, parfois à ski, ou en train, et toujours avec le sourire !                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
21:50       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
ARGENTINE DU SUD 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
L’Argentine, c’est un grand pays au passé ferroviaire très riche. 
De la Patagonie aux glaciers du sud, Philippe va parcourir 
l’Argentine en train. Le premier train pas comme les autres que 
Philippe emprunte est situé dans les montagnes. Surnommé la « 
trochita », c’est un petit train à vapeur qui circule dans des 
paysages incroyables. S’ensuit un voyage au coeur de la célèbre 
Pampa, jusqu’à Buenos Aires. Philippe tombe à pic pour découvrir 
une tradition très spéciale... Il rejoint ensuite les montagnes et 
embarque dans le Patagonico, un train qui traverse la Patagonie 
d’ouest en est à travers des paysages désertiques à couper le 
souffle. L’occasion pour lui de rencontrer les habitants de cette 
région lointaine et d’atteindre les fameux glaciers du sud.                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
C DANS L'AIR  
18/07/24 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
ECHAPPEES BELLES  
SPECIALE JO PARIS 2024 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
02:20       
ANOUK AIMEE, LA BEAUTE DU GESTE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Kuiv Productions, avec la participation 
de France Télévisions et du CNC. 2012. 
Un film de Dominique Besnehard et Muriel Flis-Trèves. 
Pour beaucoup, Anouk Aimée évoque l'amoureuse endeuillée d' 
"Un homme et une femme" de Claude Lelouch. D'autres la 
revoient dans cette silhouette dansante à collant ajouré, "Lola", la 
fidèle passionnée de Jacques Demy, ou encore nocturne et 
provocante, dans le rôle de l'aristocrate libertine de la "Dolce Vita" 
de Federico Fellini. Malgré sa carrière internationale et ses 
récompenses, Anouk Aimée a su préserver son intimité et sa vie 
privée. Elle était discrète, secrète et ses confidences étaient rares. 
Elle était une star reconnue dans le monde entier, une actrice 
mythique devenue une icône. Dans ce documentaire, la 
comédienne revenait sur les lieux de sa vie, comme 
l'arrondissement parisien où elle vivait, petite fille, sous 
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l'Occupation, la bohême de Saint-Germain-des-Prés ou les 
planches de Deauville, en compagnie de Claude Lelouch... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:50       
MUMFIE  
L'INCROYABLE VOYAGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
LE PETIT PRINCE ET SES AMIS  
DE MILLE FEUX  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 4  
ATTENTION LES MEDUSES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
LE CHIEN DE BERGER  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
L'HEURE DU BAIN  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
POMPON OURS - SAISON 2  
LE GRI-GRI MAGIQUE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LE MOULIN A PAROLES  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
BING - SAISON 3  
Le déjeuner  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
SHAUN LE CHAMPION  
LE LANCER DU POIDS  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:30       
UN JOUR UNE QUESTION - SAISON 10  
Comment se qualifie-t-on pour les Jeux Olympiques ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:35       
C DANS L'AIR  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
10:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
SILENCE, CA POUSSE !  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
ECHAPPEES BELLES  
LA LOIRE A VELO 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2022. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Reportages : Quentin de Froment. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
De l'Orléanais à la côte Atlantique, Ismaël enfourche son vélo 
pour aller à la découverte des trésors de cette Loire qui réunit sur 
un seul et même itinéraire des familles autant que des passionnés, 
des nostalgiques ou encore des engagés dans la préservation de 
l'environnement. Une Echappée faite de belles rencontres ! 
Sujets : la véloroute 6/Les troglodytes/Les fous du vélo/L'éco-
Aventure de Philomène/La Loire, fleuve sauvage/Les cyclo 
entrepreneurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
13:40       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2024.  
Marina Carrère d’Encausse propose chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires « In Vivo » de 26’ chacun. 
Ces immersions dans le quotidien des professionnels de la 
médecine et de leurs patients permettent de suivre le combat des 
malades et de leur famille. Chaque documentaire montre le travail 
de pointe des médecins, des chirurgiens ou encore des services 
d’urgence.                                                                                     
 
 
 
____________________________________________________ 
14:40       
CONSOMAG  
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 
14:45       
PRENEZ SOIN DE VOUS !  
VOTRE POIDS EN FORME OLYMPIQUE 
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par 17 Juin Media / France Télévisions. 
2024. 
Réalisation : Adélie Floch. 
Présentation : Michel Cymes.  
"Prenez soin de vous !" se met aux couleurs olympiques. Michel 
Cymes, ambassadeur du sport santé pour Paris 2024 et une équipe 
d’experts, composée de sportifs médaillés olympiques et de 
professionnels de santé, surfent sur l’élan des Jeux pour mettre les 
Français en mouvement ! Au programme, des exercices ludiques, 
des conseils scientifiques et un défi olympique digne des plus 
grands champions. Alors à vos marques, prêts, bougez ! 
Comme près d’un Français sur deux, Chantal, Sébastien et Gaëlle 
sont en surpoids et cet excès de graisse est devenu un danger pour 
leur santé. Cholestérol, hypertension, diabète, maladie du foie 
gras...  A cause d’une alimentation trop riche et d’un manque 
d’activité physique, tous les trois s’exposent à de nombreuses 
maladies. Il est donc urgent d’agir en changeant leurs habitudes. 
Pour les aider, Michel Cymes a réuni une équipe de choc : Jérémie 
Azou, champion olympique d’aviron, des experts de la nutrition, 
des cheffes comme Amandine Chaignot et des coachs sportifs qui 
ont élaboré un programme sur mesure. Nous allons les suivre dans 
leur transformation. Au terme de cette aventure, un défi hors 
norme les attend : une course d’aviron en binôme sur le site 
officiel de Paris 2024.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:40       
NORMANDIE, TERRE D'ABONDANCE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Ananda Pictures/Ampersand. 2018. 
Réalisateur : Eric Bacos. 
Du Cotentin au pays d'Auge et de Rouen au Perche, la Normandie 
offre une incroyable diversité. Elle est restée rurale mais séduit les 
urbains en quête d'air pur grâce, notamment, à sa façade maritime. 
Son seul nom évoque Marcel Proust, les Impressionnistes, Thérèse 
de Lisieux, mais aussi les chaumières et les édifices religieux, la 
quiétude du bocage et les plages du débarquement. Une région 
riche en spécialités et qui offre des architectures à l'identité 
unique, comme à Deauville ou au Havre. Les chevaux et les 
vaches se partagent la primeur des prairies, la palette des couleurs 
des bocages est très variée avec le vert des campagnes, la 
blancheur des falaises d'Etretat et le rouge et or des forêts en 
automne. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
19/07/24 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Lorrain Sénéchal et coproduit par France 
Télévisions / Maximal Productions. 2024. 
Lorrain Sénéchal décrypte en direct l'actualité en compagnie de 
quatre experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
19:00       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Stéphane Marie, expert en jardinage très créatif, donne conseils et 
astuces pour embellir jardins, terrasses et balcons. De son côté, 
Carole Tolila est à l'affut de créations originales autour du végétal 
et d'initiatives écologiques. 
Rencontre : pépiniériste, Cyril Perpina ne cesse de questionner les 
plantes afin d’en révéler le meilleur, par exemple les saveurs de 
nombreuses plantes ornementales. 
Découverte : comme le font les arbres sur la terre, les 
phytoplanctons participent à la régénérescence de l’atmosphère 
dans l’océan. Comment fonctionne ce phénomène ? 
Visite de jardin : créé de toutes pièces, à l’endroit d’une prairie, le 
jardin de Cistus propose une promenade raffinée au milieu de 
végétaux choisis et plantés avec goût. 
Pas de panique : retour chez Maxime. Quatre ans plus tard, la 

plate-bande, installée lors de grosses chaleurs pour réduire un vis-
à-vis a-t-elle fait ses preuves ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
19/07/24 
                                                                                                                             
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
20:05       
BEAR, CHIEN SAUVETEUR DE KOALAS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Butter Media. 2020. 
Réalisateur : Dan Walkington. 
Ce documentaire raconte l'histoire héroïque de Bear, un chien de 
sauvetage australien. En pénétrant dans les zones touchées par les 
feux de brousse de 2019-2020 en Australie, Tyson Mayr, 
présentateur et militant de la protection de la faune, suit le travail 
de Bear, dans sa recherche de koalas vulnérables ayant besoin 
d'être secourus. Grâce à son odorat, Bear est capable de retrouver 
des koalas à de grandes distances. Nous suivons les efforts 
engagés par les vétérinaires, soignants, scientifiques et sauveteurs 
pour prendre soin des koalas blessés et malades. Enfin, nous 
assistons à leur retour dans la nature. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
L'OLIMPIADE D'ANTONIO VIVALDI  
                                                                                                                             
Captation de l’Opéra en 3 actes d’Antonio Vivaldi filmée au 
Théâtre des Champs-Elysées les 25 et 27 juin 2024. 
Une coproduction Théâtre des Champs-Elysées / François 
Roussillon et Associés, avec la participation de France télévisions 
et avec le soutien du CNC. 
Musique d’Antonio Vivaldi (1734) 
Livret de Pietro Metastasio d’après Hérodote 
Direction musicale : Jean-Christophe Spinosi ; Mise en scène : 
Emmanuel Daumas ; Scénographie : Alban Ho Van ; 
Chorégraphie : Raphaëlle Delaunay. 
 Avec : Jakub Josef Orlinski, Marina Viotti, Caterina Piva, 
Delphine Galou, Ana Maria Labin, Luigi De Donato, Christian 
Senn ; Quentin Signori, acrobate ; Bryan Doisy, Kerem Gelebek, 
GIacomo Luci, Allister Madin, Paul Vezin, danseurs. 
Ensemble Matheus & Chœur de l’Académie Haendel Hendrix. 
L’Olimpiade fut créé à Venise en 1734 au Teatro Sant’Angelo sur 
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un livret du poète Métastase d’après Hérodote. Il connait un 
succès aussi retentissant qu’immédiat. L’action se déroule près 
d’Olympie, le jour des jeux. Mais le livret sert avant tout de 
prétexte à un formidable débordement mélodique ou rivalisent 
amitiés trahies et amours contrariées. C’est l’une des plus belles 
pages de Vivaldi où l’écriture musicale, constamment renouvelée, 
sait tirer parti, avec bonheur, de la grande variété des situations 
dramatiques. 
Conduit par le maître vivaldien Jean-Christophe Spinosi, c’est un 
régal de retrouver l’athlétique Jakuk Josef Orlinski aussi à l’aise 
dans les vocalises que dans l’exercice du break dance. Période 
olympienne de circonstance, qui sera, au final, le vainqueur de ces 
jeux du cœur ? 
                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR  
19/07/24 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

____________________________________________________ 
01:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:05       
ECHAPPEES BELLES  
LA LOIRE A VELO 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:35       
LES DOCS DU MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
____________________________________________________ 

 


