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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 10 Mai 2025              

                                                                        

                                                                        

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU                                                  

  DANS LA CUISINE DE JULIE                                              

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: MAGALIE DOUARCHE, Magalie DOUARCHE                        

                                                                        

  Recette : Dorade, poireaux au four et petites barquettes de purée de   

  choux de Bruxelles et légumes frits en panure à la bière et condiment  

  d'huîtres.                                                             

                                                                         

  Le chef Sylvain s'invite à Ifs dans la cuisine super équipée de Julie  

  en Normandie. Vrai cordon bleu, elle rencontre quelques difficultés    

  avec son nouveau four et à besoin de l'aide de notre homard.           

  Ensemble, ils iront à la rencontre de Julien le poissonnier de         

  proximité pour trouver le poisson idéal à cuire dans son four.         

  Huîtres...normandes, choux de Bruxelles et pâtes à frire sont au       

  rendez-vous.                                                           

                                                                         

  Production : m com' marguerite                                         

  

12.00 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG                                            

  COLD CASE SOUS-MARIN                                                  

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (130)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(130)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES                                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(034)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (130)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           
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 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(130)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (130)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

20.35                                                                        

 durée :    30'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 11 Mai 2025            

                                                                        

                                                                        

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 VENDEE GLOBE : NOS SKIPPERS, CES HEROS !                        

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

 Dans cette émission spéciale enregistrée là où s’entraînent de nombreux skippers engagés dans le 

Vendée Globe : dans le Finistère, à La Cité de la Mer à Lorient, Virginie Charbonneau reçoit 

deux invités :  

  

 - Charlie Dalin, vainqueur de l’édition 2024-2025 

 - Jean Le Cam, qui a bouclé son 5ᵉ Vendée Globe, un record ! 

 

Avec eux, elle revient sur cette dernière édition, et sur leur retour sur terre après la course. Ils 

évoquent aussi leurs projets, à court et plus long terme, notamment le Vendée Globe 2028 et les 

autres compétitions prévues d’ici là. 

Revivez également en images les temps forts de ce Vendée Globe, aventure sportive et humaine, 

avec ses abandons, ses émotions, ses révélations, dont la benjamine Violette Dorange, devenue 

une star des réseaux sociaux.  

L’émission fera également escale aux Sables d’Olonne à la rencontre de Sébastien Simon, 

premier Vendéen à monter sur le podium, et du Belge Denis Van Weynbergh, qui, à un jour près, 

a bouclé la course hors compétition. 

 

  Présentation : Virginie Charbonneau  

   

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (131)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(131)                                      

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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12.55 ENVIE DEHORS                                                           

 ENVIE DEHORS 2024 _ SAISON 6(002)                                      

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE                                 

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas CORGNET, Lucile    

  HOCHDOERFFER                                                           

  

18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(035)                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (131)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(131)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (131)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 12 Mai 2025               

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (067)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (067)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (067)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              
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09.05 ENVIE DEHORS                                                           

 L'ILE D'YEU EN FLEURS                                                  

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE                                 

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas CORGNET, Lucile    

  HOCHDOERFFER                                                           

                                                                        

  Cette semaine, Julie Hattu vous embarque pour une escale festive à     

  l'Île d'Yeu. Elle suit les préparatifs de la Fête des fleurs, grâce à  

  Mathieu Riou, un islais qui ne raterait une édition pour rien au       

  monde ! Au milieu de toute cette agitation, plongez dans l'univers     

  bleu et apaisant de Marie Bathellier, une artiste-peintre installée à  

  Port Joinville. Enfin, Romane Larchaux invite Julie à découvrir son    

  centre équestre pas comme les autres.                                  

  

09.30 FAUT Y FAUT Y                                                          

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Jea-François CASTELL                                      

  Auteur: Jean-François CASTELL                                          

                                                                        

  La désertification médicale s'intensifie partout en France d'années    

  en années et tout particulièrement dans la région Centre-Val de        

  Loire. Dans l'Indre, le ratio est catastrophique : seulement 1         

  praticien pour 2 000 patients. De nombreux généralistes partent à la   

  retraite sans être remplacés. Felix Akiyo est médecin à Saint-Août à   

  30 kilomètres de Châteauroux. Il exerce dans cette commune de 800      

  habitants depuis plus de 45 ans. Les premiers jours de son arrivée,    

  il faisait peur de par sa couleur mais au bout d'un mois, arrivé pour  

  un remplacement, tout le village signait une pétition pour garder "le  

  médecin noir". En juin prochain, le Dr Akiyo fêtera des 80 ans.        

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(092)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - GUEDELON                                            

 durée :    01'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (132)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  
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12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(132)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(093)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (132)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(067)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(069)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(132)                                      

 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (132)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 13 Mai 2025               

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (068)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (068)                                     
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 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (068)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 AU FIL DE LA VIE                                                       

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Christoph SHWAIGER                                        

  Auteur: Alexandra LAHUPPE                                              

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET                               

                                                                        

  Cette semaine, Envie Dehors suit le fil de la Vie, un fleuve côtier    

  vendéen qui prend sa source à Belleville-sur-Vie, pour se jeter 60 km  

  plus loin dans l'océan.                                                

  

10.20 FRANCINE LECA UNE FEMME DE COEUR                                       

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Biologie, médecine                    

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Antoine RIVIERE                                           

  Auteur: Jean-Pierre BERTRAND                                           

                                                                        

  Ce documentaire se propose de raconter l'extraordinaire histoire de    

  Mécénat Chirurgie cardiaque à travers la personnalité iconoclaste,     

  dynamique et généreuse de Francine Leca qui n'a jamais renoncé à son   

  projet et retrace pour nous le parcours de l'association, de ses       

  débuts à aujourd'hui.                                                  

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(093)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - LAMAS ET HANDICAPES                                 

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (133)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(133)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(094)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (133)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(068)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(070)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(133)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (133)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 14 Mai 2025            

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (069)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           
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 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (069)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (069)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 LITTORAL                                                               

 LE MARIN IMAGINAIRE                                                    

 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Pierre-François LEBRUN                                    

                                                                        

  Depuis plusieurs mois, Jean-François Laguionie, le réalisateur du      

  bouleversant "Louise en Hiver", prépare un nouveau long métrage        

  d'animation avec, comme toile de fond, ses souvenirs d'enfance. Le     

  film s'intitule "Slocum". C'est l'histoire de François, un enfant      

  rêveur et solitaire dont le père décide un jour de construire, dans    

  le jardin familial, une réplique du voilier de Joshua Slocum, le       

  premier navigateur à avoir réalisé le tour du monde en solitaire.      

                                                                         

  A la fois récit épique et introspection personnelle, cette nouvelle    

  aventure cinématographique est l'occasion idéale de partir à la        

  rencontre d'un créateur qui, depuis sa plus tendre enfance jusqu'à     

  ses oeuvres les plus récentes, a toujours eu la mer comme source       

  d'inspiration. Dans son atelier des environs de Tréguier, le crayon à  

  la main et le regard tourné vers l'estuaire, Jean-François Laguionie   

  raconte le travail en cours, ouvre sa malle aux trésors et revient     

  sur un parcours ponctué de films au goût de sel et d'océan. C'est      

  l'occasion de redécouvrir un oeuvre exceptionnelle, poétique et        

  sensible, portée par les images et les mots d'un artiste qui, s'il     

  n'a pas le pied marin, n'en est pas moins par ses talents de           

  cinéaste, un infatigable coureur des mers.                             

  

09.05 IRRESPONSABLES                                                         

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Alain MORVAN                                                   

  Réalisation: Alain MORVAN                                              

                                                                        

  Irresponsables pose le débat de l'irresponsabilité pénale et           

  documente la fracture grandissante entre la société française et ses   

  « fous », permise par une nouvelle forme de populisme pénal.           

  Alors que la France vient de faire évoluer la loi, après l'affaire     

  Sarah Halimi, familles de victimes et d'auteurs de crimes,             

  experts-psychiatres, juges, avocats, gardiens de prison, ont accepté   

  de témoigner dans cette enquête documentaire.                          

  Ils aideront à dresser le portrait-robot de ces meurtriers qui         

  repoussent les frontières de la raison et permettront de comprendre    

  le parcours du combattant des familles, des proches, des soignants     

  qui s'occupent des malades mentaux meurtriers dans une société qui     

  les considère d'abord comme des dangers et non comme des malades.      

                                                                         

  Réalisation : Alain Morvan                                             

  Production : France 3 Grand Est / Nomades                              
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10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(094)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (134)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(134)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(095)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (134)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(069)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(071)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(134)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (134)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.30 HEROS DU PATRIMOINE                                                    

 HEROS DU PATRIMOINE EM6 A EM 12(005)                                   

 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Zones d'ombre est une série documentaire qui propose de raconter       

  comment la justice travaille aujourd'hui sur l'itinéraire sanglant de  

  Michel Fourniret et Monique Olivier et les traces laissées par le      

  couple infernal pour essayer de rattraper le temps perdu.              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 15 Mai 2025               

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (070)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (070)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (070)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 ESCALE ESTIVALE A PORNIC                                               

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

  Réalisation: Christoph SHWAIGER                                        

  Auteur: Alexandra LAHUPPE                                              

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET                               

                                                                        

  Allez à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez   

  la beauté des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous       

  guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour      

  elle l'occasion de participer à une activité, de se faire expliquer    

  un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de goûter le terroir    

  d'une région et d'apprendre à chaque fois.                             

                                                                         

  Production exécutive Nouveaux Jours productions                        

  France Télévisions - France 3 Pays de la Loire                         

  

09.30 ANNY DUPEREY ARTISTE EN EQUILIBRE                                      
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 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Ninon BRETECHER, Ninon BRETECHER                          

                                                                        

  Elle nous a fait rêver dans des films cultes aux côtés de Jean         

  Rochefort, Belmondo ou encore Pierre Richard, épatés en incarnant des  

  personnages non conventionnels dans des séries TV, bouleversés avec    

  ses récits d'une enfance tronquée, impressionnés en romancière et      

  surpris en photographe de talent. Anny Duperey a longtemps vécu comme  

  une funambule jusqu'au moment oA¹ elle a trouvé le lieu oA¹ poser ses  

  valises, dans la Creuse. C'est lA  qu'elle garde ses photos, lA        

  qu'elle écrit, lA  qu'elle se ressource. Mais la pétillante Anny se    

  refuse A  jouer les sages retraités. Dans ce portrait elle casse les   

  codes en jouant avec son image et en questionnant ouvertement le       

  désir d'une comédienne pendant que nous revisitons son parcours        

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(095)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - EDUCATION CANINE                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET                        

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (135)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(135)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(096)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (135)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(070)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(072)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(135)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (135)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.00 FEMMES EN PISTE                                                        

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Julia LE CORREC, HELENE ALEX                              

                                                                        

  La fête est un espace de lâcher prise par excellence. Mais c'est       

  aussi un lieu où les violences sexistes et sexuelles (V.S.S) sont      

  monnaie courante. A Nantes, Margaux et Mélanie de l'association Les    

  Catherinettes militent pour une nuit plus "safe" en mettant en place   

  des dispositifs de prévention dans les festivals. Camille et           

  Lauranne, Dj du collectif festif et féministe Soeurs Malsaines, font    

  évoluer le dancefl loor derrière leurs platines. Par leur travail      

  intellectuel, logistique, collaboratif et artistique, la fête se       

  libère, le clubbing se métamorphose                                    

  

23.50 EN ROUTE VERS ELLES                                                    

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Emmanuel CORRE                                            

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 16 Mai 2025            

                                                                        

                                                                        

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (071)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   
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 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (071)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (071)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 A L AVENTURE SUR LA LOIRE                                              

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

  Réalisation: Christoph SHWAIGER                                        

  Auteur: Alexandra LAHUPPE                                              

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET                               

                                                                        

  Allez à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez   

  la beauté des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous       

  guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour      

  elle l'occasion de participer à une activité, de se faire expliquer    

  un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de goûter le terroir    

  d'une région et d'apprendre à chaque fois.                             

                                                                         

  Production exécutive Nouveaux Jours productions                        

  France Télévisions - France 3 Pays de la Loire                         

  

09.30 13 IMAGES                                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: bertrand LATOUCHE                                         

                                                                        

  "13 images" raconte la tentative du réalisateur, Bertrand Latouche,    

  de reconstituer les souvenirs d'un traumatisme adolescent, en mêlant   

  réalité et fiction pour explorer la mémoire humaine.                   

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(096)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - HOPITAL D'ENFANTS                                   

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET                        

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (136)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(136)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(097)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (136)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(071)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(073)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(136)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (136)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


