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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 17 Mai 2025              

                                                                        

                                                                        

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU                                                  

 HOMARD ET CORDON BLEU (012)                                            

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG                                            

  AVALANCHE MEURTRIERE MONT DORE UN AN APRES                            

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (137)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(137)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES                                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(035)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (137)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(137)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (137)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

20.35                                                                        

 durée :    30'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 18 Mai 2025            

                                                                        

                                                                        

11.05 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 DEP LES JEUNES MAIRES (06.04)                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Chaque semaine, l'émission aborde un thème ou une problématique liée   

  à l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche    

  en Politique Pays de la Loire reçoit des élus et des acteurs du monde  

  politique, économique ou associatif.                                   

  Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin                   

  Rédaction en chef : Guénolé Seiler                                     

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (138)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(138)                                      

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 ENVIE DEHORS                                                           

 ILS FONT PETILLER LE VIGNOBLE NANTAIS                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE                                 

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas CORGNET, Lucile    

  HOCHDOERFFER                                                           

                                                                        

  Julie Hattu va faire de pétillantes rencontres dans le vignoble        

  nantais ! Ce territoire, berceau du fameux muscadet, s'étend au sud    

  de la Loire entre Nantes et le Maine-et-Loire. C'est dans une          

  parcelle de vigne, non loin du Loroux-Bottereau, que Julie retrouve    

  Camille Madec, en pleine séance de labour avec ses chevaux de trait,   

  une première dans le vignoble ! Julie va à la rencontre d'une          

  maraîchère Alice Ménard qui a décidé de rompre avec les méthodes       

  traditionnelles. Elle approvisionne des AMAP locales, mais aussi des   

  restaurateurs, parmi lesquels la cheffe, Sarah Mainguy, à la tête du   

  restaurant Freia, à Nantes. Ensuite, rendez-vous à Gorges avec Fanny   

  Massebiau, artiste du papier et spécialiste de l'art du pliage,        

  l'origami, et du découpage, le kirigami. Enfin, cap sur                

  Saint-Lumine-de-Clisson, où vit... Jésus ! Ou plutôt : "Plastic        

  Jesus" ! C'est le drôle de surnom que s'est donné Lechapus, un         

  musicien à l'univers fantaisiste et bariolé.                           

  

18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(036)                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (138)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(138)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (138)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 19 Mai 2025               

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (072)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (072)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (072)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS                                                           

 ENVIE DEHORS 2024 _ SAISON 6(002)                                      

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE                                 

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas CORGNET, Lucile    

  HOCHDOERFFER                                                           

  

09.30 13 IMAGES                                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Réalisation: bertrand LATOUCHE                                         

                                                                        

  "13 images" raconte la tentative du réalisateur, Bertrand Latouche,    

  de reconstituer les souvenirs d'un traumatisme adolescent, en mêlant   

  réalité et fiction pour explorer la mémoire humaine.                   

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(097)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - ANIMAUX EN VILLE                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (139)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(139)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(097)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (139)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(070)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(070)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(139)                                      

 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (139)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 20 Mai 2025               

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (073)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (073)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (073)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS                                                           

 LEVER DE RIDEAU SUR L'OPERA !                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

  Auteur: Alexandra LAHUPPE                                              

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE                                         

  Auteur: Julie HATTU                                                    

  Réalisation: Julie HATTU, Lucile HOCHDOERFFER, Gildas CORGNET          

  

10.20 ANNY DUPEREY ARTISTE EN EQUILIBRE                                      

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Ninon BRETECHER, Ninon BRETECHER                          

                                                                        

  Elle nous a fait rêver dans des films cultes aux côtés de Jean         

  Rochefort, Belmondo ou encore Pierre Richard, épatés en incarnant des  
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  personnages non conventionnels dans des séries TV, bouleversés avec    

  ses récits d'une enfance tronquée, impressionnés en romancière et      

  surpris en photographe de talent. Anny Duperey a longtemps vécu comme  

  une funambule jusqu'au moment oA¹ elle a trouvé le lieu oA¹ poser ses  

  valises, dans la Creuse. C'est lA  qu'elle garde ses photos, lA        

  qu'elle écrit, lA  qu'elle se ressource. Mais la pétillante Anny se    

  refuse A  jouer les sages retraités. Dans ce portrait elle casse les   

  codes en jouant avec son image et en questionnant ouvertement le       

  désir d'une comédienne pendant que nous revisitons son parcours        

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(098)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - OSTEOPATHIE SUR UN TAUREAU                          

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (140)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(140)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(098)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (140)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(071)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              
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19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(071)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(140)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (140)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 21 Mai 2025            

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (074)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (074)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (074)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 LITTORAL                                                               

 LA SAGE-FEMME ET L'HUITRE PLATE                                        

 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Nicolas BRIKKE, Chloé LEDOUX                              

                                                                        

  L'huître plate est la seule huître bretonne d'origine. Remplacée au    

  cours du siècle dernier par la creuse, une huître d'origine            

  asiatique, elle est aujourd'hui menacée d'extinction. Hélène Cochet,   

  biologiste basée dans le Morbihan, s'est prise d'amour pour l'espèce   

  voilà déjà 18 ans. Elle s'est mise en tête de sauver cette espèce      

  emblématique bretonne, coûte que coûte. Suivons là dans son combat.    

  

09.30 DOCUMENTAIRE   M   M                                                   
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 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(099)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (141)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(141)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(099)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (141)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(072)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(072)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(141)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               
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 METEO - PAYS DE LA LOIRE (141)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.30 HEROS DU PATRIMOINE                                                    

 HEROS DU PATRIMOINE EM6 A EM 12(006)                                   

 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Zones d'ombre est une série documentaire qui propose de raconter       

  comment la justice travaille aujourd'hui sur l'itinéraire sanglant de  

  Michel Fourniret et Monique Olivier et les traces laissées par le      

  couple infernal pour essayer de rattraper le temps perdu.              

  

23.20 ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE                                  

 ARMÉE : LES SENTINELLES DE L'OUEST                                     

 durée :    53'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Depuis février 2022 et l'invasion russe en Ukraine, la France          

  renforce sa posture dissuasive et défensive en Europe de l'Est.        

  Quelle place a l'armée dans notre région ? Quelles sont les            

  implantations territoriales des militaires dans notre région ?         

  Comment sont engagées les nouvelles recrues ? Le magazine de la        

  rédaction Enquêtes de région va à la rencontre des jeunes en           

  formation et des militaires et dans les infrastructures pour mieux     

  comprendre le paysage des forces françaises dans notre région.         

  

00.10 UKRAINE FIRE SUR LE FRONT ARTISTIQUE DES DAKH DAUG                     

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Nayan DUCRUET                                             

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 22 Mai 2025               

                                                                        

                                                                        

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (075)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (075)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (075)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              
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09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 MAYENNE : ILS FONT BOUGER LEUR CAMPAGNE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Julie HATTU, Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, Ahlam         

  NOUSSAIR, Charles MICHAUDET                                            

  Auteur: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU                                 

  

09.30 DOCUMENTAIRE   M   M                                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(100)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - CHIEN D'ASSISTANCE                                  

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (142)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(142)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(100)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (142)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      
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 ICI 19/20 - MAINE(073)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(073)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(142)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (142)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.00 NAITRE MERE                                                            

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Cécile KHINDRIA, Armelle DE ROCQUIGNY                     

                                                                        

  Devenir mère. Le bonheur incontesté. Incontestable. Et pourtant, la    

  naissance d'un enfant bouleverse tout sur son passage. Dans ce         

  documentaire, nous suivons Alexia, 26 ans, qui devient maman pour la   

  première fois. Nous vivons avec elle ce saut vertigineux dans la       

  maternité. Nous la verrons naître mère, dans la tempête, sans fard,    

  ni tabou.                                                              

  La maternité, un sujet universel, souvent célébré pour sa beauté,      

  mais rarement exploré dans toutes ses nuances. Le film Naître mère     

  propose une plongée intime et authentique dans cette expérience        

  bouleversante, au-delà de l'image idéalisée souvent véhiculée. À       

  travers le parcours d'une jeune femme qui vit en Bourgogne et devient  

  mère pour la première fois, le documentaire met en lumière les joies,  

  mais aussi les défis profonds de cette transition. Du dernier          

  trimestre de grossesse aux premiers mois de la vie de son bébé, cette  

  nouvelle mère traverse des émotions intenses : bonheur, mais aussi     

  douleurs, angoisses, et parfois un sentiment d'impuissance.            

  

23.50 REFAIRE FAMILLE                                                        

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Pascale FOURNIER                                          

                                                                        

  Catherine, Emilie et Mélanie sont éducatrices spécialisées dans le     

  soutien à la parentalité.                                              

  Les mesures d'accompagnement sont décidées par un juge des enfants ou  

  l'Aide Sociale à l'Enfance.                                            

  Le film propose de les découvrir dans l'exercice de leur métier        

  auprès des parents et des enfants. Chaque journée est différente et    

  apporte son lot d'imprévus auxquels elles doivent constamment          

  s'adapter.                                                             
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 23 Mai 2025            

                                                                        

                                                                        

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (076)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (076)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (076)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 EENTRE LOIRE ET LAYON, LES RICHESSES DE LA CORNICH                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Charles MICHAUDET                                         

  Auteur: Alexandra LAHUPPE                                              

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET, Ahlam NOUSSAIR, Timo         

  EBERMANN                                                               

  Auteur: Julie HATTU                                                    

  

09.30 DOCUMENTAIRE   M   M                                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(101)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS                                   

 EN TERRE ANIMALE - COMPAGNIE JEHOL                                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Animaux                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (143)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(143)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(101)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (143)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(074)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(074)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(143)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (143)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


