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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 16 Mai 2026              

                                                                        

                                                                        

12.00 EDR LE MAG                                                             

 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(074)                                       

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU - 1ER SEMESTRE 2026                              

  YANNICK                                                               

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Cette semaine, Sylvain Guillemot prend la direction des Pays de la     

  Loire, à Saint-Père-en-Retz, pour partir à la rencontre de Caroline,   

  productrice de safran. Mais avant de rejoindre les fourneaux, c'est    

  au bord de la mer que tous deux donnent rendez-vous à Vincent,         

  cueilleur d'algues, pour relever le défi du jour : apprivoiser les     

  trésors marins qui poussent tout près d'ici.                           

  Caroline souhaite apprendre à cuisiner ces algues méconnues. Pompon    

  d'ascophylles et grateloupe viennent ainsi éveiller la curiosité et    

  s'invitent dans l'assiette.                                            

  De retour en cuisine, place aux découvertes et aux produits            

  d'exception : le frik, ce blé vert concassé venu d'Algérie, mais       

  aussi la charcuterie maison de Caroline, véritable concentré de        

  savoir-faire et de gourmandise.                                        

  Influencé par les embruns, le menu fait la part belle aux produits de  

  la mer : roulés d'algues et araignée, dorade poêlée, tronçons de       

  merlan pochés un véritable jeu de textures, accompagné de pommes de    

  terre nouvelles aux algues, de chou-fleur et d'épinards tombés au      

  beurre, sans oublier une touche de lard.                               

  Un épisode de jeux de textures et de jeux de mots                      

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (136)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(135)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

12.55 MAGAZINE ART DE VIVRE                                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(049)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (136)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(136)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (136)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 17 Mai 2026            

                                                                        

                                                                        

11.05 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE(011)                          

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Chaque semaine, l'émission aborde un thème ou une problématique liée   

  à l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche    

  en Politique Pays de la Loire reçoit des élus et des acteurs du monde  

  politique, économique ou associatif.                                   

  Présentation : Virginie Charbonneau, Jérémy Armand ou Maxime Jaglin    

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (137)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(136)                                      
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 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

12.55 ENVIE DEHORS                                                           

 EN SARTHE SUR LA PISTE AUX ETOILES                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  : Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, CLEMENCE LAROQUE, Julie HATTU,        

  Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC, CLÃ©MENCE     

  LAROQUE                                                                

  Réalisation: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE, Timo EBERMANN, Lucile     

  HOCHDOERFFER, Clémence LAROQUE, Gildas CORGNET, Julia LE CORREC        

                                                                        

  Cette semaine dans "Envie Dehors !", Julie Hattu vous emmène au Mans   

  et dans la campagne sarthoise. Entre prouesses physiques, vie de       

  troupe et engagement solidaire, Julie Hattu plonge dans l'univers de   

  compagnies et d'artistes qui font rayonner le cirque en Pays de la     

  Loire.                                                                 

  

18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(050)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

 PROGRAMME COURT 19H03                                                  

                        SPOT / ESP - Info.consommation                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (137)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(137)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (137)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

04.00 EDR LE MAG                                                             

 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(075)                                       

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 18 Mai 2026               

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (071)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur l'actualité       

  locale avec Gauthier Paturo et Maïwenn Bordron. Benoit sillonne aussi  

  le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et          

  événements. Chaque jour aussi : « Ici ça marche », des conseils sport  

  et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts   

  de la semaine.                                                         

  

06.30 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (071)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous            

  d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie         

  Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos     

  nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et  

  trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et             

  téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour    

  démarrer la journée du bon pied !                                      

  

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (071)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 29/04/2026 

à 11:42 Page 5/20 

 F3 Pays de la Loire                      Du: 16.05.2026   Au: 22.05.2026 

 

 
  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(050)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.15 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN                                           

  CHEVERNY / GUE PAN                                                    

 durée :    26'    MAGAZINE / Histoire                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.15 LES SIMONES                                                            

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiqu 

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Clémence POSTIS                                           

                                                                        

  Elles s'appellent Fanny, Emilie, Adeline... Elles ont entre 25 et 45   

  ans. Elles sont étudiantes, contrôleuses de gestion, au chômage, ou    

  profs de chant... Célibataires, en couple, parfois maman... Leur       

  point commun ? Tous les jeudi soir et dimanche après-midi, elles       

  chaussent des rollers, enfilent leurs tenues de guerrière, et vont     

  s'entraîner au gymnase de la gare. Leur discipline : le roller derby   

  ! Leurs noms de "scènes" : La Men-Ass, Kam Ta Joie, La Fée Lure, ou    

  Madame Chouchou... Bienvenue chez Les Simones !                        

  

10.50 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(051)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (138)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(137)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(092)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (138)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(065)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20     

  Maine                                                                  

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(064)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(138)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (138)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

04.00 EDR LE MAG                                                             

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 19 Mai 2026               

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (072)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur l'actualité       

  locale avec Gauthier Paturo et Maïwenn Bordron. Benoit sillonne aussi  

  le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et          

  événements. Chaque jour aussi : « Ici ça marche », des conseils sport  

  et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts   

  de la semaine.                                                         

  

06.30 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (072)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous            

  d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie         

  Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos     

  nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et  

  trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et             

  téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour    

  démarrer la journée du bon pied !                                      

  

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (072)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(051)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.15 ENVIE DEHORS                                                           

 EN SARTHE SUR LA PISTE AUX ETOILES                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  : Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, CLEMENCE LAROQUE, Julie HATTU,        

  Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC, CLÃ©MENCE     

  LAROQUE                                                                

  Réalisation: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE, Timo EBERMANN, Lucile     

  HOCHDOERFFER, Clémence LAROQUE, Gildas CORGNET, Julia LE CORREC        

                                                                        

  Cette semaine dans "Envie Dehors !", Julie Hattu vous emmène au Mans   

  et dans la campagne sarthoise. Entre prouesses physiques, vie de       

  troupe et engagement solidaire, Julie Hattu plonge dans l'univers de   

  compagnies et d'artistes qui font rayonner le cirque en Pays de la     

  Loire.                                                                 

  

09.15 DASTUM, LA MAISON DES SOURCES                                          

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Giuseppe DE VECCHI                                        

                                                                        

  La vitalité de la culture traditionnelle bretonne doit beaucoup à      

  l'invention du magnétophone qui a permis de recueillir les paroles,    

  les musiques et les chants d'un monde qui allait disparaitre.          

  Aujourd'hui, des centaines de milliers d'enregistrements sont          

  accessibles en ligne, gratuitement. Interrogeant le sens d'un tel      

  héritage, le film raconte la création, en 1972, de Dastum, gardien     

  des archives sonores et l'extraordinaire aventure collective menée     

  autour de leur transmission et diffusion. Bien loin des clichés        

  nostalgiques, une nouvelle génération se passionne aujourd'hui pour    

  l'écoute de ces sons et de ces voix, s'en imprègne pour continuer à    

  faire vivre ce patrimoine à son tour. Elle invite à considérer         

  l'immense répertoire des musiques trad' comme un trésor à l'avenir     

  très prometteur. Magnifique hommage, diffuseur de sens, ce             

  documentaire est un petit bijou !                                      

                                                                         

  Coproduction : Sombrero et Co / France Télévisions - France 3          

  Bretagne                                                               

  

10.50 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(052)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (139)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(138)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(093)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (139)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(066)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20     

  Maine                                                                  

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(065)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(139)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (139)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

04.00 EDR LE MAG                                                             

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 20 Mai 2026            

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (073)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur l'actualité       

  locale avec Gauthier Paturo et Maïwenn Bordron. Benoit sillonne aussi  

  le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et          

  événements. Chaque jour aussi : « Ici ça marche », des conseils sport  

  et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts   

  de la semaine.                                                         

  

06.30 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (073)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous            

  d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie         

  Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos     

  nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et  

  trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et             

  téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour    

  démarrer la journée du bon pied !                                      

  

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (073)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             
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  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(052)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.15 VELO CLUB, LE MAG                                                      

  BREST TANDEM ET AVENTURES ACCESSIBLES A TOUS                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: DELPHINE VALEILLE, Delphine VALEILLE                      

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

  : Delphine VALEILLE, MARION ROUSSE                                     

                                                                        

  Pour ce cinquième numéro, Marion Rousse part à Brest dans le           

  Finistère à la rencontre d'un couple hors-norme en quête du meilleur   

  vélo à deux.                                                           

  Comme dans chaque numéro, Marion Rousse, grande championne de vélo     

  sur route et ancienne championne de France, part à la rencontre de     

  celles et ceux qui vivent le vélo autrement et toujours en deux        

  roues.                                                                 

  Et dans ce nouveau numéro, elle rejoint un couple de battants. Ana     

  est malvoyante, Olivier est ses yeux. Et c'est le tandem qui s'est     

  alors imposé dans leur vie quotidienne et pour leurs escapades à       

  deux. Ils utilisent un tandem, vélo couché, bien loin des tandems      

  classiques. Leur façon de vivre est aussi un combat : celui de rendre  

  le vélo accessible à tous.                                             

  Marion teste à son tour ces tandems dernière génération qui donnent    

  une toute nouvelle image de cette bicyclette à deux places pour en     

  faire un véritable outil du quotidien pour tous.                       

  

09.40 COMMENT DRAGUER EN HAUTE SOCIETE                                       

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Au palmarès des produits bien Français, on trouve le pâté croute, le   

  parfum et l'homogamie sociale. Comprenez, â'oavoir un conjoint qui     

  appartient au même groupe social et professionnel que vous'. Et, au    

  plus vous êtes riche, au plus les chances de sortir avec quelqu'un de  

  votre milieu sont élevées. Et, si en plus, vous êtes noble, il y a     

  péril. Selon l'association de sauvegarde de la jeunesse française -    

  qui organise des rencontres spéciale particule - l'urgence est de      

  â'ofaire famille pour perpétuer l'idéal de la noblesse du cA"ur et de  

  l'esprit' A  notre époque. Plus de deux siècles après la révolution,   

  A  l'ère des applications de rencontres, continue-t-on de se           

  fréquenter dans une forme d'entre-soi ? Pour en avoir le cA"ur net,    

  comment draguer en Haute Société vous propose une expérience ludique.  

  Notre cobaye, Paul de B* nous emmène lA  oA¹ les jeunes adultes de la  

  noblesse et haute bourgeoisie se rencontrent.                          

  

10.50 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(053)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (140)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(139)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(094)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (140)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(067)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20     

  Maine                                                                  

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(066)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(140)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (140)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

00.10 MOZART JADIN CONCERTO PIANO                                            

 MOZART JADIN CONCERTO PIANO                                            

 durée :    52'    RETRANSMISSION / Musique                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Isabelle SOULARD, Isabelle SOULARD                        

                                                                        

  Les génies partent souvent trop tôt. Mozart meurt à 35 ans, comme      

  Marie-Antoinette, tandis que Hyacinthe Jadin, brillant pianiste et     

  compositeur versaillais, s'éteint à 24 ans, emporté par la             

  tuberculose. Il laisse des sonates et concertos empreints d'un         

  préromantisme saisissant. Justin Taylor, fleuron du clavier français,  

  fait dialoguer Jadin et Mozart, unis par la fulgurance de leur talent  

  et la fraîcheur intacte de leur inspiration.                           

  

01.00 LES RENDEZ-VOUS DE L'ERDRE 2025                                        

 PIANOFORTE-VERSION COURTE                                              

 durée :    52'    RETRANSMISSION / Musique                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Laurent PREYALE                                           

                                                                        

  Réunis autour du piano et du Fender Rhodes, Pierre de Bethmann, Bojan  

  Z, Éric Legnini et Baptiste Trotignon composent un quatuor virtuose,   

  libre et profondément complice. Entre dialogue, arrangements subtils   

  et plaisir évident de jouer ensemble, ce concert donne à entendre      

  toute la richesse d'un projet original, porté par quatre figures       

  majeures du jazz, dans l'esprit d'ouverture et de partage qui fait la  

  singularité des Rendez-vous de l'Erdre.                                

  

04.00 EDR LE MAG                                                             

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 21 Mai 2026               
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06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (074)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur l'actualité       

  locale avec Gauthier Paturo et Maïwenn Bordron. Benoit sillonne aussi  

  le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et          

  événements. Chaque jour aussi : « Ici ça marche », des conseils sport  

  et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts   

  de la semaine.                                                         

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (074)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous            

  d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie         

  Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos     

  nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et  

  trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et             

  téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour    

  démarrer la journée du bon pied !                                      

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (074)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(053)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.15 LITTORAL                                                               

 DES ILES ET DES PAYSANS                                                

 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Christophe BOURGES                                        

                                                                        

  Installé sur l'Ile d'Yeu, Georges Birault est un fervent défenseur de  
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  l'agriculture insulaire. Il est engagé depuis de nombreuses années     

  dans la revitalisation des terres agricoles laissées à l'abandon sur   

  les îles de la façade atlantique. Georges met en avant l'importance    

  de réutiliser ces terres en friche, surtout sur des territoires où 90  

  % des denrées alimentaires proviennent de l'importation. Son approche  

  vise à encourager un retour aux pratiques agricoles traditionnelles.   

  Pour cela, il part en mission sur plusieurs iles en Bretagne et dans   

  les Pays de la Loire.                                                  

  À travers son association, RAIA (réseau d'agriculteurs des iles de     

  l'Atlantique) il s'efforce de redonner un avenir à l'agriculture       

  insulaire. Ce domaine d'activité est crucial pour la création          

  d'emplois et la préservation de la biodiversité. Le film « des îles    

  et des paysans » met en relief la baisse préoccupante du nombre        

  d'exploitations agricoles sur ces îles. L'agriculture a été largement  

  négligée au profit d'autres secteurs, notamment le tourisme. Pour      

  Georges, il est urgent et nécessaire de soutenir les jeunes            

  agriculteurs qui choisissent de s'y établir.                           

  Le projet de Georges Birault a pour objectif de sensibiliser le        

  public et d'encourager un retour à l'agriculture, afin de préserver    

  l'identité et l'écosystème de ces territoires. Malgré les obstacles,   

  l'émergence de nouvelles initiatives agricoles suscite de l'espoir     

  pour l'avenir de l'agriculture insulaire                               

  

09.40 CE QUI RESTE DES AMOURS DE NOS MERES                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Cathy DUBOIS                                              

                                                                        

  Dans la France des années 50, avant le temps des indépendances, ma     

  mère, blonde aux yeux bleus, a                                         

  aimé un beau Sénégalais. Il a disparu avant ma naissance. De lui ne    

  me restent que la couleur de ma                                        

  peau et les rencontres hostiles ou amicales qu'elle a suscitées.       

  C'est dans ce commerce social que mon                                  

  regard s'est formé, et que mon imaginaire s'est nourri.                

  Ce qui reste des amours de nos mères est une exploration de cette      

  africanité qui est le territoire de mon                                

  identité rétive à toute étiquette. Un territoire sans frontière,       

  porté par des images de la Bretagne, de                                

  mer et de bateaux rentrant au port. Un territoire où se mêlent le      

  jazz de Jacques Schwarz- Bart, les                                     

  bruits de la ville, le souffle du vent et le ressac des vagues         

  

10.50 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(054)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (141)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 
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12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(140)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(095)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (141)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(068)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20     

  Maine                                                                  

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(067)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(141)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
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 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (141)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

23.00 GABIN, UNE AME PAYSANNE                                                

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Agriculture                           

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Jean Gabin, acteur légendaire, nourrissait un rêve : s'installer A     

  la campagne, loin du tumulte du cinéma. En Normandie, il trouve une    

  propriété oA¹ il espère enfin se rapprocher de la nature. Mais ce      

  rêve se transforme rapidement en cauchemar lorsqu'il se heurte A       

  l'hostilité d'un monde paysan en pleine mutation. Un rejet brutal qui  

  marquera profondément l'acteur.                                        

  

23.00 LE CINEMA, MONIQUE ET MOI                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Julie RAMBAUD                                             

                                                                        

  À Paimboeuf, une réalisatrice explore l'histoire locale du cinéma à    

  travers les vestiges d'un ancien cinéma des années 30, le Français.    

  En s'appuyant sur des archives et des témoignages, le documentaire     

  retrace l'histoire de ce lieu, notamment sous la gestion du couple     

  Crusson pendant la Seconde Guerre mondiale. Le film met en lumière     

  l'importance d'un cinéma populaire et se penche sur son avenir dans    

  une société en mutation.                                               

  

04.00 EDR LE MAG                                                             

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 22 Mai 2026            

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (075)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur l'actualité       

  locale avec Gauthier Paturo et Maïwenn Bordron. Benoit sillonne aussi  
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  le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et          

  événements. Chaque jour aussi : « Ici ça marche », des conseils sport  

  et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts   

  de la semaine.                                                         

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (075)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous            

  d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie         

  Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos     

  nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et  

  trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et             

  téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour    

  démarrer la journée du bon pied !                                      

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (075)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(054)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.05 HOMARD ET CORDON BLEU - 1ER SEMESTRE 2026                              

  YANNICK                                                               

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Cette semaine, Sylvain Guillemot prend la direction des Pays de la     

  Loire, à Saint-Père-en-Retz, pour partir à la rencontre de Caroline,   

  productrice de safran. Mais avant de rejoindre les fourneaux, c'est    

  au bord de la mer que tous deux donnent rendez-vous à Vincent,         

  cueilleur d'algues, pour relever le défi du jour : apprivoiser les     

  trésors marins qui poussent tout près d'ici.                           

  Caroline souhaite apprendre à cuisiner ces algues méconnues. Pompon    

  d'ascophylles et grateloupe viennent ainsi éveiller la curiosité et    

  s'invitent dans l'assiette.                                            

  De retour en cuisine, place aux découvertes et aux produits            

  d'exception : le frik, ce blé vert concassé venu d'Algérie, mais       

  aussi la charcuterie maison de Caroline, véritable concentré de        

  savoir-faire et de gourmandise.                                        

  Influencé par les embruns, le menu fait la part belle aux produits de  

  la mer : roulés d'algues et araignée, dorade poêlée, tronçons de       

  merlan pochés un véritable jeu de textures, accompagné de pommes de    
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  terre nouvelles aux algues, de chou-fleur et d'épinards tombés au      

  beurre, sans oublier une touche de lard.                               

  Un épisode de jeux de textures et de jeux de mots                      

  

09.30 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

10.50 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(055)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (142)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(141)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(096)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (142)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(069)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20     

  Maine                                                                  

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            
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 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(068)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(142)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rédaction      

  propose chaque soir un décryptage d'une actualité ou d'un fait de      

  société. En fin de journal : un point sur l'actu nationale et          

  internationale.                                                        

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (142)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Les conditions météorologiques et les informations sur la qualité de   

  l'air.                                                                 

  

04.00 EDR LE MAG                                                             

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


