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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 14 Juin 2025             

                                                                        

                                                                        

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU                                                  

 DANS LA CUISINE DE                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (165)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(165)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES                                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(043)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (165)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE et page spéciale Débord de Loire  

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT  

 

Pour admirer cette flotte de 200 bateaux, France 3 Pays de la Loire déploie un dispositif éditorial 

et technique exceptionnel afin d'offrir aux internautes les plus belles images de la parade nautique 

à travers une page spéciale Ici 19/20 Pays de la Loire sur France 3 et une émission intégrale sur 

la plateforme  à la suite du JT.                                                             

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (165)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  
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20.35                                                                        

 durée :    30'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 15 Juin 2025           

                                                                        

                                                                        

11.05 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE(018)                          

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Chaque semaine, l'émission aborde un thème ou une problématique liée   

  à l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche    

  en Politique Pays de la Loire reçoit des élus et des acteurs du monde  

  politique, économique ou associatif.                                   

  Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin                   

  Rédaction en chef : Guénolé Seiler                                     

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (166)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(166)                                      

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 ENVIE DEHORS                                                           

 LA MAYENNE, UN VOYAGE INATTENDU                                        

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE                                 

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas CORGNET, Lucile    

  HOCHDOERFFER                                                           

                                                                        

  Cette semaine, Envie Dehors ! vous propose un voyage inattendu en      

  Mayenne. Julie Hattu va croiser sur sa route des âmes voyageuses, qui  

  ont parcouru des centaines, voire des milliers de kilomètres pour      

  profiter de la douceur de vivre mayennaise. Linda et Peter Roycroft    

  font partie de ces âmes voyageuses : ce couple d'Irlandais arrivé en   

  France avec le projet de monter une table et chambres d'hôtes.         

  Muhammad Asfandyar, lui, s'est réfugié en France après avoir quitté    

  l'Afghanistan. Avec d'autres migrants, il fait partie de l'unique      

  équipe de cricket de Laval. Rhiannon Tirehote, une paysanne fleuriste  

  d'origine galloise a choisi, elle, de s'installer à                    

  Châtillon-sur-Colmont.Enfin, Julie rencontre une famille rock'n roll   

  originaire de Montréal. Pialli, Stella et leur papa Pascal ont posé    

  guitare et batterie à Bourgon en 2015 pour former le trio "Noble       

  Sauvage".                                                              
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18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(044)                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (166)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(166)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (166)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 16 Juin 2025              

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (092)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (092)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (092)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS                                                           

 LA MAYENNE, UN VOYAGE INATTENDU                                        

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: Julie HATTU, Alexandra LAHUPPE                                 

  Réalisation: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU, Gildas CORGNET, Lucile    

  HOCHDOERFFER                                                           

                                                                        

  Cette semaine, Envie Dehors ! vous propose un voyage inattendu en      
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  Mayenne. Julie Hattu va croiser sur sa route des âmes voyageuses, qui  

  ont parcouru des centaines, voire des milliers de kilomètres pour      

  profiter de la douceur de vivre mayennaise. Linda et Peter Roycroft    

  font partie de ces âmes voyageuses : ce couple d'Irlandais arrivé en   

  France avec le projet de monter une table et chambres d'hôtes.         

  Muhammad Asfandyar, lui, s'est réfugié en France après avoir quitté    

  l'Afghanistan. Avec d'autres migrants, il fait partie de l'unique      

  équipe de cricket de Laval. Rhiannon Tirehote, une paysanne fleuriste  

  d'origine galloise a choisi, elle, de s'installer à                    

  Châtillon-sur-Colmont.Enfin, Julie rencontre une famille rock'n roll   

  originaire de Montréal. Pialli, Stella et leur papa Pascal ont posé    

  guitare et batterie à Bourgon en 2015 pour former le trio "Noble       

  Sauvage".                                                              

  

09.30 PARRAIN                                                                

 PERENE OUT AV NH                                                       

 durée :    01'    Communiqué / Publicité                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.30 LIBERTE EGALITE, PERMIS B                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Guillaume ESTIVIE, Guillaume ESTIVIE                      

                                                                        

  À l'auto-école de Jarnages, petit village au fin fond de la Creuse,    

  on avance à tâtons sur la route, comme dans la vie.                    

  Des premières leçons jusqu'à l'examen final, des liens se tissent      

  entre les élèves et Jean-François, moniteur bienveillant de la petite  

  auto-école restée à taille humaine depuis les débuts. Guidés par ses   

  précieux conseils, Abbygaëlle, Baptiste, Christian ou encore Élodie    

  n'apprennent pas seulement à conduire. Ils apprennent à grandir, à     

  vivre ensemble, à s'imaginer un avenir, un ailleurs.                   

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(117)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (167)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(167)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  
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 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(117)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (167)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(087)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(088)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(167)                                      

 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (167)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 17 Juin 2025              

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (093)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (093)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (093)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        
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 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 NANTES SUR LES PAS DE JULES VERNE                                      

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Christoph SHWAIGER                                        

  Auteur: Camille PITRON                                                 

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET                               

  Auteur: Julie HATTU                                                    

  Réalisation: Timo EBERMANN                                             

                                                                        

  Envie dehors ! propose une découverte de la région des Pays de la      

  Loire à travers ses acteurs et ses paysages. Aller à la rencontre de   

  ceux qui font bouger ce territoire et capter la beauté des lieux,      

  mettre en valeur la douceur de vivre et le dynamisme si                

  caractéristiques de l'Ouest. Nantaise d'adoption, la curieuse Julie    

  Hattu sera notre guide pour cette aventure. Débrouillarde, chaque      

  situation est pour elle l'occasion de participer à une activité, de    

  se faire expliquer un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de   

  goûter le terroir d'une région et d'apprendre à chaque fois.           

  

10.20 UKRAINE FIRE SUR LE FRONT ARTISTIQUE DES DAKH DAUG                     

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Nayan DUCRUET                                             

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(118)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (168)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(168)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(118)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (168)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(088)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(089)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(168)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (168)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 18 Juin 2025           

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (094)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (094)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (094)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 LITTORAL                                                               

 LAMANEURS DE BREST                                                     

 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

                                                                         

  Ils sont invisibles mais indispensables. Les lamaneurs amarrent et     

  désamarrent tous les navires de commerce qui entrent et sortent des    

  ports. À Brest, vingt-cinq marins, issus du monde de la pêche ou de    

  la marine marchande assurent le service de lamanage. Leur société est  

  une coopérative ouvrière gérée par 6 associés lamaneurs.               

  Les lamaneurs sont des marins à terre. Sur le pont, sept jours sur     

  sept, les lamaneurs vivent en bordée, 15 jours de travail, 8 jours de  

  repos, comme sur un navire.                                            

  Dans un monde de plus en plus globalisé et automatisé, les lamaneurs   

  sont un maillon essentiel du commerce maritime mondial. En nous        

  immergeant dans leur univers, le documentaire rend hommage à ces       

  marins de l'ombre.                                                     

                                                                         

  

09.05 PLUS BELLE LA BOXE                                                     

 PLUS BELLE LA BOXE                                                     

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Arnaud ROMERA, Arnaud ROMERA                              

                                                                        

  Au coeur des quartiers Nord de Marseille, dans la cité du Castellas,   

  un club de boxe s'érige comme un rempart face à la violence et aux     

  trafics : Le Noble Art 15, fondé par Claude Faur. Depuis 15 ans, cet   

  homme maintient son club en vie, offrant aux jeunes du quartier bien   

  plus qu'un espace d'entraînement : un îlot de bienveillance, de        

  discipline et de cohésion sociale. Il est aujourd'hui reconnu comme    

  l'un des meilleurs clubs de Provence chez les jeunes.                  

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(119)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (169)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(169)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(119)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (169)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(089)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(090)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(169)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (169)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.30 HEROS DU PATRIMOINE                                                    

 HEROS DU PATRIMOINE (S02)(006)                                         

 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Zones d'ombre est une série documentaire qui propose de raconter       

  comment la justice travaille aujourd'hui sur l'itinéraire sanglant de  

  Michel Fourniret et Monique Olivier et les traces laissées par le      

  couple infernal pour essayer de rattraper le temps perdu.              

  

23.20 ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE   M                              

 ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE(007)                             

 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Enquêtes de région fait le point sur l'univers carcéral dans notre     

  région avec une immersion inédite au coeur des établissements          

  pénitentiaires de la région. Les caméras suivent le quotidien de       

  détenus, notamment deux bénéficiaires de l'association Permis de       

  construire. On découvre le fonctionnement de la SAS (Structure         

  d'accompagnement vers la sortie) du Mans, accompagne un aumônier à la  

  maison d'arrêt de Nantes et met en lumière le travail d'un médecin à   

  Fontenay-le-Comte. Mathieu Guillerot reçoit également plusieurs        

  invités.                                                               

                                                                         

  Mathieu Guillerot ira à la rencontre de  :                             
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  Dominique Simonnot, contrôleuse générale des lieux de privation de     

  liberté et journaliste spécialiste des affaires judiciaires            

  Marine Giraud et Anthony Pouliquen, la réalisatrice du documentaire    

  sur la ferme Ker Madeleine qui accueille des détenus en fin de peine   

  et son directeur                                                       

  Cyril Maury, fondateur de l'association Permis de construire           

  William Cozic, délégué syndical FO des surveillants de prison de       

  Nantes                                                                 

  

00.10 GRAND ENSEMBLE                                                         

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Sylvain DESMILLE                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 19 Juin 2025              

                                                                        

                                                                        

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (095)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (095)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (095)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 VIREE DANS LE SUD DE LA MAYENNE                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

  Réalisation: Christoph SHWAIGER                                        

  Auteur: Camille PITRON                                                 

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET                               

  Auteur: Julie HATTU                                                    

  Réalisation: Timo EBERMANN                                             

                                                                        

  Envie dehors ! propose une découverte de la région des Pays de la      

  Loire à travers ses acteurs et ses paysages. Aller à la rencontre de   

  ceux qui font bouger ce territoire et capter la beauté des lieux,      

  mettre en valeur la douceur de vivre et le dynamisme si                

  caractéristiques de l'Ouest. Nantaise d'adoption, la curieuse Julie    

  Hattu sera notre guide pour cette aventure. Débrouillarde, chaque      

  situation est pour elle l'occasion de participer à une activité, de    
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  se faire expliquer un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de   

  goûter le terroir d'une région et d'apprendre à chaque fois.           

  

09.30 NAITRE MERE                                                            

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Cécile KHINDRIA, Armelle DE ROCQUIGNY                     

                                                                        

  Devenir mère. Le bonheur incontesté. Incontestable. Et pourtant, la    

  naissance d'un enfant bouleverse tout sur son passage. Dans ce         

  documentaire, nous suivons Alexia, 26 ans, qui devient maman pour la   

  première fois. Nous vivons avec elle ce saut vertigineux dans la       

  maternité. Nous la verrons naître mère, dans la tempête, sans fard,    

  ni tabou.                                                              

  La maternité, un sujet universel, souvent célébré pour sa beauté,      

  mais rarement exploré dans toutes ses nuances. Le film Naître mère     

  propose une plongée intime et authentique dans cette expérience        

  bouleversante, au-delà de l'image idéalisée souvent véhiculée. À       

  travers le parcours d'une jeune femme qui vit en Bourgogne et devient  

  mère pour la première fois, le documentaire met en lumière les joies,  

  mais aussi les défis profonds de cette transition. Du dernier          

  trimestre de grossesse aux premiers mois de la vie de son bébé, cette  

  nouvelle mère traverse des émotions intenses : bonheur, mais aussi     

  douleurs, angoisses, et parfois un sentiment d'impuissance.            

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(120)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (170)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(170)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(120)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (170)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(090)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(091)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(170)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (170)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 20 Juin 2025           

                                                                        

                                                                        

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (096)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (096)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.25 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (096)                                     

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 ENVIE DEHORS ! N39 GRAND-LIEU : MYSTERES DU LAC                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Christoph SHWAIGER                                        
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  Auteur: Camille PITRON                                                 

  Réalisation: Julie HATTU, Gildas CORGNET                               

  Auteur: Julie HATTU                                                    

  Réalisation: Timo EBERMANN                                             

                                                                        

  Envie dehors ! propose une découverte de la région des Pays de la      

  Loire à travers ses acteurs et ses paysages. Aller à la rencontre de   

  ceux qui font bouger ce territoire et capter la beauté des lieux,      

  mettre en valeur la douceur de vivre et le dynamisme si                

  caractéristiques de l'Ouest. Nantaise d'adoption, la curieuse Julie    

  Hattu sera notre guide pour cette aventure. Débrouillarde, chaque      

  situation est pour elle l'occasion de participer à une activité, de    

  se faire expliquer un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de   

  goûter le terroir d'une région et d'apprendre à chaque fois.           

  

09.30 REFAIRE FAMILLE                                                        

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Pascale FOURNIER                                          

                                                                        

  Catherine, Emilie et Mélanie sont éducatrices spécialisées dans le     

  soutien à la parentalité.                                              

  Les mesures d'accompagnement sont décidées par un juge des enfants ou  

  l'Aide Sociale à l'Enfance.                                            

  Le film propose de les découvrir dans l'exercice de leur métier        

  auprès des parents et des enfants. Chaque journée est différente et    

  apporte son lot d'imprévus auxquels elles doivent constamment          

  s'adapter.                                                             

                                                                         

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.05 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(121)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (171)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(171)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(121)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (171)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(091)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(092)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(171)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (171)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


