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11.10

F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 22 Juin 2024

GOUT DES RENCONTRES (LE)

TRUFFE VERSION SUCREE A FRONTENAY SUR DIVE
durée: 26 MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie

PAYS DE LA LOIRE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE

La trufe a I'nonneur ! La cheffe Alessandra Montagne a décidé de
randonner sur le theme de la truffe dans la Vienne !

Aux commandes ? Deux amoureux du diamant noir. Le ler : Jacky,
maraicher et trufficulteur. Le 2éme : Hubert, trufficulteur
reconverti et commissaire sur les marchés truffiers.

Au menu : un Mont blanc a la truffe.

12.00

SPORTS D'ICI
durée: 17" MAGAZINE/SPORTS
PAYS DE LA LOIRE

Magazine régional multi-sport

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

LITTORAL 426LTT240007
durée: 01' MAGAZINE/ Mer
PAYS DE LA LOIRE

Ils nous rappellent les vaisseaux des corsaires Malouins ou plus prés
de nous, le célébre bateau de Pirate des Caraibes. IIs font partie de
notre histoire, de notre imaginaire littéraire et cinématographique.
Ils ne sont plus qu'une poignée dans le monde. Ce sont les grands
voiliers.

A Brest, il y en a un qui attend Sophie Ladame pour embarquer au coté
de I'équipage : « Le Francais », un trois-mats barque, ancien voilier
de travail qui naviguait dans les années cinquante entre le Groenland
et les Tles Féroé.

Mais pour que le réve perdure, il faut que le bateau soit affrété le
plus souvent possible. Aujourd'hui navire école, il embarque 100
jours par an des groupes de tous horizons. Son équipage de neuf
hommes a en charge de transmettre le savoir faire et I'esprit d'une
tradition.

Sophie ne part pas en terre inconnue. Le monde des voiliers de
tradition, c'est son inspiration de dessinatrice et a bord. Elle va
pouvoir sortir ses pinceaux, crayons et sa planche a dessiner. Ce
sera I'occasion de confronter son art a celui d'une troupe de
comédiens qui embarquent et dont le registre théatrale se révele tres
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inattendu !

Présentation : Sophie Ladamme

12.55

NOUVEAUX NOMADES SAISON 7
durée: 01' MAGAZINE /Découverte
PAYS DE LA LOIRE

19.00

LE JOURNAL DES TALENTS
durée: 05 MAGAZINE/PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.10

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

22’ régional + 18’ national/international

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 23 Juin 2024

FIN TRANCHE NATIONALE / GENERIQUE DECROCHAGE

11.25

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYSDE LALOIRE /AM /
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Chaque semaine, I'émission aborde un théme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire regoit des élus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin

Rédaction en chef : Guénolé Seiler

TRANCHE NATIONALE

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
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12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

ENVIE DEHORS !

LA COTE DE LUMIERE COMME UN AIR DE CALIFORNIE
durée: 25  MAGAZINE / Découverte

PAYS DE LA LOIRE

Présentation:

Julie Hattu met le cap vers la Cote de Lumiére et vous propose un
périple a vélo pour découvrir le Sud de la Vendée.

A La Tranche sur mer, elle rencontre Emmanuelle Blanchet, une
championne de parasurf. Ensuite, a Champagné-les-Marais, Julie godte
a la philosophie de la "van life" en compagnie d'Eloi Pahaut et

Lucile Voineau. Aprés un détour par la Réserve de la Belle Henriette,
Julie embarque sur le bateau d'Emmanuel et Magali Bertaud pour
découvrir la péche des moules de bouchots.

18.55

ZAP ACTU
durée: 05 MAGAZINE / Information
PAYS DE LA LOIRE

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.10

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

25’ régional + 15’ national/international

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

FIN TRANCHE NATIONALE / GENERIQUE DECROCHAGE PUB R

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

TRANCHE NATIONALE / BA - (MAR) TANDEM (I) : HORS N

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 24 Juin 2024

ICI MATIN - MAYENNE

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT
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07.00

ICI MATIN - MAINE

durée : 1h58" MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

L'ENFANT ET LES VOIX GRAVES
durée: 52 DOCUMENTAIRE
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Vincent POUPLARD
Comment vit-on une pandémie lorsque I'on a a peine I'age de parler ?

Ce documentaire inédit vous plonge dans le quotidien d'une enfant de
2 ans pendant la crise sanitaire.

10.10

LITTORAL 426LTT240007
durée: 01 MAGAZINE / Mer
PAYS DE LA LOIRE

Ils nous rappellent les vaisseaux des corsaires Malouins ou plus prés
de nous, le célébre bateau de Pirate des Caraibes. lls font partie de
notre histoire, de notre imaginaire littéraire et cinématographique.
Ils ne sont plus qu'une poignée dans le monde. Ce sont les grands
voiliers.

A Brest, il y en a un qui attend Sophie Ladame pour embarquer au coté
de I'équipage : « Le Frangais », un trois-mats barque, ancien voilier
de travail qui naviguait dans les années cinquante entre le Groenland
et les Tles Féroe.

Mais pour que le réve perdure, il faut que le bateau soit affrété le
plus souvent possible. Aujourd'hui navire école, il embarque 100
jours par an des groupes de tous horizons. Son équipage de neuf
hommes a en charge de transmettre le savoir faire et I'esprit d'une
tradition.

Sophie ne part pas en terre inconnue. Le monde des voiliers de
tradition, c'est son inspiration de dessinatrice et a bord. Elle va
pouvoir sortir ses pinceaux, crayons et sa planche a dessiner. Ce
sera l'occasion de confronter son art a celui d'une troupe de
comédiens qui embarquent et dont le registre théatrale se révéle trés
inattendu !

Présentation : Sophie Ladamme

10.10 NOS TERRES GOURMANDES

CARINNE ET LA CHOCOLATERIE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Nicolas MICHA
Interprétation: Carinne TEYSSANDIER

A l'instar de Charlie Bucket dans Charlie et la Chocolaterie, Carinne
Teyssandier a remporté le précieux ticket d'or qui lui ouvre les
portes de la célébre chocolaterie Valrhona.
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12.00

LE JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.15

ENVIE DEHORS PROGRAMMES COURTS

JACQUES, ARTISTE PERFORMEUR A MONTSOREAU
durée: 02 MAGAZINE / Société

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE SPECIALE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

26' régional + 13" national/international

durée: 39° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 25 Juin 2024
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07.00

ICI MATIN - MAYENNE

durée : 1h58" MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

IClI MATIN - MAINE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

durée : 1h58" MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

BINGO UN LOTO MUSICAL
durée: 52 SPECTACLE DE TELEVISION/SPECTACLES
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Clément VALLOS
Auteur: Matthieu YAKOVLEFF

Avec Bingo ! Un loto Musical, leur nouveau spectacle mis en scéne par
Corinne Benizio du duo Shirley et Dino, le

TMH explore d'autres genres musicaux, de I'opérette a Starmania en
passant par Claude Francois, Bobby Lapointe ou Purcell, sans oublier
ses fondamentaux de la Renaissance, dans le cadre d'un véritable loto
au ton décalé’, burlesque et totalement décomplexé.

10.10

10.10

CHRONIQUES D'EN HAUT

A PAS DE LOUP

durée: 01' DOCUMENTAIRE /Montagne
PAYS DE LA LOIRE

Chroniques d'en Haut nous propose d'approcher le Mont Blanc d'une
maniére inédite en suivant I'aventure singuliére des
géometres-experts de Haute-Savoie qui gravissent ce géant, armés de
leurs instruments pour établir la mesure la plus précise de
I'altitude de ce sommet mythique.
*

MONT BLANC MESURES ET DEMESURE

durée: 25' DOCUMENTAIRE / Science et technique

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Bruno PEYRONNET

En gravissant le mont Blanc par un jour de grand vent et de froid
intense en septembre 2001, pour établir la mesure la plus précise
jamais réalisée de l'altitude de ce sommet mythique, les
géometres-experts de Haute-Savoie se sont inscrits dans une trés
longue histoire. Portant sur leur dos les instruments de leur temps,
ceux du XXle siécle, ils n'ont fait que mettre leurs pas dans ceux

des hommes des XVllle, XIXe et XXe siécles qui les avaient précédés
sur cette montagne, avec le méme désir et la méme exigence
d'exactitude. Les géomeétres-experts et leurs partenaires se donnent
désormais rendez-vous tous les deux ans & Chamonix ou Saint-Gervais
pour relever un défi technique et sportif a chaque fois renouvelé :
I'ascension du toit de I'Europe, deux jours d'e?orts et d'alpinisme,
pour aller mesurer avec précision son altitude, mais aussi le volume
et la morphologie de sa calotte sommitale.En renouvelant a période
réguliere ce travail d'expert, les géométres alpins réalisent ainsi
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10.35

une démarche scienti?que a la portée particulierement originale : car
la somme des informations qu'ils accumulent avec le temps est avant
tout un légue pour les générations futures. C'est cette aventure
singuliere que le film se propose d'accompagner. 1l s‘agit d'abord
d'une aventure de montagne exceptionnelle, il faut réussir & monter,

a dos d'homme et sans aucune assistance mécanique, le matériel de
mesure. En soi le pari est chaque fois une gageure, car l'ascension

du toit de I'Europe, deux fois la méme année, a skis, puis a pied, en
portant plusieurs dizaines de kilos d'instruments, demande une sacrée
dose d'effort ! L'équipe inscrit sa démarche dans un souci de respect
de son environnement montagnard, et refuse le recours, pourtant
possible, a I'aide héliportée. lls montent a pied ou a ski, c'est une
question d'éthique. La mesure du mont Blanc n'autorise surtout pas la

démesure !
*

PLATEAUX CHRONIQUES

DOC MONT BLANT MESURES ET DEMESURE
durée: 01' PLATEAU /Montagne

PAYS DE LA LOIRE

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES - NORMANDIE
UN ENTREMET AU CARAMEL A VAINS

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: Lucie REMY

Cette semaine, la famille est au coeur du godt des rencontres
normandes !

David Gallienne est attendu a Vains, dans la Manche, par les Lefranc.

Dans la famille il y a : le pére, André, la mere, Sylvie, et leurs

trois fils Jason, Charlie et Fabien. C'est tous ensemble qu'ils
travaillent sur I'exploitation laitiére familiale.

Ensemble et pourtant, chacun occupe une place bien particuliére et
apporte son propre savoir-faire sur la ferme. Notre chef va s'en
rendre compte en les accompagnant et en les aidant dans leurs taches
quotidiennes.

Aprés la traite et la découverte du « cara-poule », poulailler pour

le moins original, David fera un stop du c6té du laboratoire pour
s'attarder sur la spécialité des lieux : le caramel. Charlie, ancien
pompier de Paris, sera son guide et lui apprendra a le modeler.
C'est en cuisine et avec Sylvie, la mere de famille, qu'il sublimera

ce produit gourmand. Au menu : un délicieux entremet au caramel a
déguster au soleil, dans le jardin.

12.00

LE JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.15

ENVIE DEHORS PROGRAMMES COURTS

GREGOIRE, BROCANTEUR A LA CHARTRE-SUR-LE-LOIR
durée: 02 MAGAZINE /Société

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
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durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE SPECIALE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

26' régional + 13" national/international

durée: 39° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 26 Juin 2024

ICI MATIN - MAYENNE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

durée : 1h58" MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

A MA PORTEE
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durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Jil SERVANT

A 50 ans, Jil Servant est un « jeune handicapé », un bras en moins
par accident. Avec la perte de I'usage de ce membre, le réalisateur a
perdu le goQt du sport depuis 7 ans. Quelques mois avant les Jeux
paralympiques de Paris 2024, il partage le quotidien d'athlétes qui
ont su dépasser leur handicap et les accidents de la vie. Julie,
Ronan, Marilou, Anatole... Tous ces athlétes paralympiques
s'entrainent a Nantes et entrainent Jil dans leur sillage du haut
niveau. Echanger sur leur expérience, suivre leur parcours de
(p)réparation est inspirant pour le réalisateur, désireux de
s'épanouir avec eux dans une nouvelle vie.

10.10

ENVIE DEHORS!

LA COTE DE LUMIERE COMME UN AIR DE CALIFORNIE
durée: 25 MAGAZINE / Découverte

PAYS DE LA LOIRE

Présentation: Jil SERVANT

Julie Hattu met le cap vers la Cote de Lumiére et vous propose un
périple a vélo pour découvrir le Sud de la Vendée.

A La Tranche sur mer, elle rencontre Emmanuelle Blanchet, une
championne de parasurf. Ensuite, a Champagné-les-Marais, Julie godte
a la philosophie de la "van life" en compagnie d'Eloi Pahaut et

Lucile Voineau. Aprés un détour par la Réserve de la Belle Henriette,
Julie embarque sur le bateau d'Emmanuel et Magali Bertaud pour
découvrir la péche des moules de bouchots.

10.35

GOUT DES RENCONTRES (LE)

MIQUE PRINTANIERE ST GEORGES DE MONTCLARD
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Mattéo PERRIN

C'est sur I'un des plus beaux marchés du Périgord, a Bergerac, que
notre cheffe va rencontrer Philippe ! Le verbe haut et la fourchette
toujours a portée de main, cet ancien chef cuisiner aujourd'hui a la
téte de sa propre maison d'hote est une figure locale qui ne passe
pas inapercue.

12.00

LE JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT
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19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE SPECIALE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

26' régional + 13" national/international

durée: 39' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE
LES PARCS NATURELS REGIONAUX

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
Journaliste: Mathieu GUILLEROT
Les Pays de la Loire regorge de sites remarquables, avec 4 grands

parcs naturels régionaux : Briére, Loire-Anjou-Touraine, Normandie
Maine et Marais Poitevin. Comment les gérer et les sauvegarder ?

Comment les préserver pour les générations futures ? Avec plus de 800

000 hectares, les parcs naturels couvrent 13 % du territoire de la
région. A quoi servent-ils ? Comment protéger la biodiversité tout en
attirant les touristes ? Quels sont les inconvénients et les tensions

qui peuvent exister avec I'agriculture, les constructions, les

routes, I'industrie ? Le classement Parc naturel peut en effet

parfois avoir des conséquences qui déplaisent. La rédaction a enquété
et décrypté les parcs de notre région avec des reportages.

Pour aller plus loin, Mathieu Guillerot ira sur le terrain a la
rencontre de :

- Romain Gaillard, guide, blogueur vendéen et auteur du livre "Le
Marais poitevin en canoé-kayak™

- Eric Provost, Président du parc naturel régional de Briére

- Christéle Bulot, responsable de la Maison du Parc naturel régional
Loire-Anjou-Touraine, chargée de mission Développement culturel

- Le groupe de slameurs angevin 21 g qui prépare un spectacle sur les
zones humides
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23.50

LE PRIX D'UNE VIE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Bernadette SAUVAGET, Olivier LAMOUR

Enfants, ils ont été victimes de pédophilie au sein d'institutions
religieuses. Marie-Pierre, Raymonde, Ghislaine en Bretagne et Gérard,
Jean-Pierre S. et Jean-Pierre F. dans les Pays de La Loire décident

de mettre fin a des décennies d'omerta. « Le prix d'une vie » raconte
leur combat personnel et la solidarité au sein du Collectif le plus

actif de France.

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 27 Juin 2024

ICI MATIN - MAYENNE

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE

durée: 52 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Les Pays de la Loire regorge de sites remarquables, avec 4 grands
parcs naturels régionaux : Briére, Loire-Anjou-Touraine, Normandie
Maine et Marais Poitevin. Comment les gérer et les sauvegarder ?
Comment les préserver pour les générations futures ? Avec plus de 800
000 hectares, les parcs naturels couvrent 13 % du territoire de la
région. A quoi servent-ils ? Comment protéger la biodiversité tout en
attirant les touristes ? Quels sont les inconvénients et les tensions
Présentation Mathieu Guillerot

Coordination éditoriale : Jérdbme Soulard

Rédaction en chef : Guénolé Seiler

Production France Télévisions - France 3 Pays de la Loire

10.10 TEMPS D'UN DETOUR

A PERIGUEUX AVEC THIERRY BARITAUD
durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
PAYS DE LA LOIRE

Journaliste: Eric PERRIN

Périgueux, labélisée « Ville d'art et d'histoire », est dotée d'un
patrimoine exceptionnel, qui s'explique notamment par sa riche et
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longue histoire. Notre guide, Thierry Baritaud, est Périgourdin
d'origine et ingénieur du patrimoine. Il nous emmeéne a la découverte
des trésors de la cité

10.35

SUCCULENT!!

MYRTILLES (LES)

durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Au printemps, la myrtille sauvage, appelée brimbelle dans les Vosges,
fait le bonheur des gourmands.

Mais la ressource est fragile et réglementée. Alors pour réaliser

leurs tartes aux myrtilles, les aubergistes s'appuient aussi sur des
producteurs de bleuets, variété cultivée originaire d'Amérique du
Nord. Connaissez-vous ce gateau au bibeleskaes, fromage frais
alsacien, agrementé de la précieuse baie bleue-violacée ? Ce joyau de
la nature se préte a bien d'autres délices : Daniel Zenner, cuisinier
averti et auteur culinaire, nous dit tout sur la myrtille sauvage et

ses différentes facons de la préparer. Dans un registre plus
contemporain, le chef Nicolas Grandclaude réalise un tartare de
chevreuil d'été aux mille nuances de myrtilles.

12.00

LE JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.15

ENVIE DEHORS PROGRAMMES COURTS

LOUISE, SAFRANIERE DANS LES ALPES MANCELLES
durée: 02 MAGAZINE/ Société

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

IC1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée : 02 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE SPECIALE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire
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EN DIRECT

19.15 ICI19/20 - PAYS DE LA LOIRE
26' régional + 13" national/international
durée: 39° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

20.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 28 Juin 2024

07.00 ICI MATIN - MAYENNE
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - MAINE
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT

09.05 HOTEL DE LA PLAGE
durée: 51' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Kristell MENEZ

Tourné a Ploumanac'h dans les Cétes d'Armor, ce documentaire réalisé
par Kristell Menez met en lumiére des couples qui racontent leur
amour, leur désamour, cette ondulation des désirs a travers les ages

de la vie.

A I'Hétel de la Plage, un huis-clos empreint d'un horizon, des femmes
et des hommes partagent leurs différences, leurs prises de
conscience, le temps qui les change. En s‘appropriant le cliché
romantique détourné de I'n6tel du bord de mer, ils questionnent la
profondeur et la vulnérabilité des sentiments qui les lient. Au fil

de leurs conversations, la crise de couple les révele a eux-mémes et
au chemin qu'ils poursuivent a leur maniere.

Coproduction : Des Films c'est tout et France 3 Bretagne

10.10 EN TERRE ANIMALE
FAUNE SAUVAGE EN VILLE LAMAS ET DOG DANCING
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durée: 26 MAGAZINE / Animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET

A Besancon, Muffin et Franck partent & la rencontre de la faune
sauvage. Canards, cormorans, chamois, castors et autres ragondins
sont désormais bien installés dans la capitale comtoise.

Puis le duo mouillera le maillot en musique pour une séance de dog
dancing ! C'est parti pour une démonstration de cette activité qui se

développe et ou le maitre et son chien s'amusent ensemble, en rythme
|

10.35

HOMARD ET CORDON BLEU - SAISON 2
durée: 25° MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: MAGALIE DOUARCHE

Un chef étoilé, Sylvain Guillemot, vient cuisiner chez un
particulier, a quatre mains, avec ce qu'il trouve dans le
réfrigérateur. Tout en livrant ses astuces et conseils, il s'agit de
partage, d'échange et d'apprentissage réciproque entre le chef et la
personne qui lui ouvre les portes de sa cuisine.

12.00

LE JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.15

ENVIE DEHORS PROGRAMMES COURTS

CLARA, COUTURIERE ET MAITRE DANS L’ART DU KIMONO
durée: 02' MAGAZINE / Société

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE SPECIALE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT
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19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

26' régional + 13" national/international

durée: 39° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région




