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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 30 Août 2025             

                                                                        

                                                                        

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

  ADDICTION AUX PARIS SPORTIFS                                          

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (242)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(242)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 WAOUH                                                                  

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(064)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (242)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(242)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (242)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 31 Août 2025           

                                                                        

                                                                        

12.35 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               
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 METEO - PAYS DE LA LOIRE (243)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(243)                                      

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.50 LA VIE A VELO                                                          

  VANNES LE VELO COMME MEILLEUR ATOUT SANTE                             

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

  Réalisation: DELPHINE VALEILLE                                         

  : , ,                                                                  

  Réalisation: Delphine VALEILLE                                         

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

  Réalisation: Delphine VALEILLE                                         

                                                                        

  Plongée dans la vie trépidante d'Anick et sa bande d'hommes et de      

  femmes. Le vélo est devenu leur meilleur atout santé !                 

  

18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(065)                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (243)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(243)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (243)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 1 Septembre 2025          

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               
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 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (097)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (099)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (097)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Travail du haut du corps, ciblant les bras, le dos et les abdominaux   

  Vous avez besoin de deux haltères et d'un élastique, vous pouvez       

  remplacer ce matériel par des bouteilles d'eau et une serviette        

  

09.30 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.20 MAGAZINE EN FRANCE                                                     

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(066)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (244)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(244)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(172)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (244)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(102)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(084)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(244)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (001)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (244)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 2 Septembre 2025          

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (098)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (100)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (098)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN                                           

 ANET 

 durée :    26'    MAGAZINE / Histoire                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Vincent DUPOUY                                            

  

09.30 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.20 MAGAZINE EN FRANCE                                                     

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(067)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
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 ON VOUS EMMENE ICI (002)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (245)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(245)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(173)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (245)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(103)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(085)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(245)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (002)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (245)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 3 Septembre 2025       

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (099)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (101)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (099)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 ENVIE DEHORS                                                           

 Le Museum d'Histoire Naturelle, un monde de curiosités 

Alors que le Muséum d’histoire naturelle de Nantes, s'apprête à fermer ses portes pour 4 ans de 

travaux, Envie Dehors ! vous propose de visiter ce lieu emblématique du centre-ville qui conserve 

des trésors venus des quatre coins du monde : collections zoologiques, minéraux et objets 

ethnographiques rares… Préparez-vous pour un voyage fascinant à travers la biodiversité et 

l’histoire des sciences ! 

 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

09.30 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.20 MAGAZINE EN FRANCE                                                     

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(068)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (003)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (246)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(246)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(174)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (246)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(104)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(086)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(246)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (003)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (246)                                         
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.30 HEROS DU PATRIMOINE EM6 A EM 12(S02)                                   

 HEROS DU PATRIMOINE (S02)(006)                                         

 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: Adrien GAVAZZI                                           

  Réalisation: Jean-Christophe CHATTON                                   

                                                                        

  Zones d'ombre est une série documentaire qui propose de raconter       

  comment la justice travaille aujourd'hui sur l'itinéraire sanglant de  

  Michel Fourniret et Monique Olivier et les traces laissées par le      

  couple infernal pour essayer de rattraper le temps perdu.              

  

00.10 CULTURE DANS VOTRE REGION                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

01.00 CULTURE DANS VOTRE REGION                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

23.20 ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE                                  

 ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE(006)                             

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Enquêtes de région fait le point sur l'univers carcéral dans notre     

  région avec une immersion inédite au coeur des établissements          

  pénitentiaires de la région. Les caméras suivent le quotidien de       

  détenus, notamment deux bénéficiaires de l'association Permis de       

  construire. On découvre le fonctionnement de la SAS (Structure         

  d'accompagnement vers la sortie) du Mans, accompagne un aumônier à la  

  maison d'arrêt de Nantes et met en lumière le travail d'un médecin à   

  Fontenay-le-Comte. Mathieu Guillerot reçoit également plusieurs        

  invités.                                                               

                                                                         

  Mathieu Guillerot ira à la rencontre de  :                             

                                                                         

  Dominique Simonnot, contrôleuse générale des lieux de privation de     

  liberté et journaliste spécialiste des affaires judiciaires            

  Marine Giraud et Anthony Pouliquen, la réalisatrice du documentaire    

  sur la ferme Ker Madeleine qui accueille des détenus en fin de peine   

  et son directeur                                                       

  Cyril Maury, fondateur de l'association Permis de construire           

  William Cozic, délégué syndical FO des surveillants de prison de       

  Nantes                                                                 

  

23.20 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 4 Septembre 2025          

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (100)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (102)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (100)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 LITTORAL                                                               

 Hélène et les îliennes 

 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

 En 2015, Hélène Prigent décide de quitter Paris pour Ouessant, l'île où elle venait enfant avec sa 

grand-mère. Fini la ville, la course, et la programmation d'expositions... Bien avant le Covid et 

l'engouement pour plaquer la capitale, à quarante ans Hélène s'installe sur cette terre battue par 

les vagues et les vents, avec une idée en tête : monter sa propre maison d'édition et explorer les 

cultures insulaires, à commencer par celle d'Ouessant. Sept ans plus tard et huit ouvrages à son 

actif, Hélène lance un nouveau projet : collecter les récits des marins d'Ouessant, et de leurs 

femmes, restées seules sur l'île. Suivre Hélène, c'est partir en quête de l'âme d'Ouessant, et 

chercher à comprendre comment on peut y trouver sa place lorsque l'on vient du continent. 

  

  

                                                                         

  

09.30 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.20 MAGAZINE EN FRANCE                                                     
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 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(069)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (004)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (247)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(247)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(175)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (247)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(105)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(087)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(247)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (004)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (247)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.00 C’EST COMME ÇA  

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE    

 

Après avoir remporté une étoile de la Scam, le documentaire "C'est comme ça" réalisé par Sarah 

Bellanger est rediffusé en septembre. Ce film relate la vie au travail de sa grand-mère Marie-Jo, 

ancienne ouvrière du textile et déléguée syndicale dans une usine d'Angers désormais fermée. Un 

documentaire Ici Pays de la Loire à voir sur la plateforme france.tv et le jeudi 4 septembre en 2è 

partie de soirée sur France 3. 

 

Documentaire écrit et réalisé par 

 

Sarah Bellanger 

Une production Les Nouveaux Jours Productions 

 

avec la participation de France Télévisions 

 

                                                    

  

23.50 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 5 Septembre 2025       

                                                                        

                                                                        

06.00 MAGAZINE                                                               

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (101)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (103)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (101)                                     

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              
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  De 6h30 à 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous  

  de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas  

  Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :      

  Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,                    

  Ici sport : l'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,     

  les 3 plus : des infos utiles et sympas,                               

  Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,                             

  C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux           

  arnaques, notamment sur internet.                                      

  

09.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE AQUITAINE 

 Comment rafraichir nos villes ? 

 Des températures dépassant les 40 degrés, des sols brûlants, une végétation meurtrie par la 

sécheresse et une population qui suffoque. Nos villes sont-elles adaptées au changement 

climatique ? Comment y apporter de la fraicheur ? Réponse avec nos invités ! 

  

  

  

  

  

  

  

  

09.30 DOCUMENTAIRE                                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

11.20 MAGAZINE EN FRANCE                                                     

 durée :    26'                                                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(070)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (005)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (248)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(248)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(176)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (248)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(106)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(088)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(248)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (005)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (248)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


