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F3 Pays de la Loire Du: 05.10.2024 Au: 11.10.2024

11.15

F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 5 Octobre 2024

HOMARD ET CORDON BLEU

DANS LA CUISINE DE PIERRE

durée: 26 MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: MAGALIE DOUARCHE

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG

TRANSFORMATION DES FRICHES INDUSTRIELLES(LA)
durée: 15° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Les friches militaires sont des espaces convoités mais aussi des
casse-tétes pour les communes. La réforme de la carte militaire, des
2008, a engendré la fermeture de dizaines de sites. Le Grand Est a
été particulierement impacté. Quelle seconde vie pour ces terrains ?
Nous avons enquété sur I'ancienne base aérienne 112, pres de Reims.
Cette base, emblématique pour I'armée de l'air francaise, a fermé ses
portes en juin 2011. Sa reconversion a suscité de nombreuses
interrogations et reste loin d'étre terminée.

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (278)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

LES NOUVEAUX NOMADES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

18.55

AU FIL DES MOTS
PHARE

durée: 02' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Raphaél LERAYS
Auteur: Catherine MALAVAL

Un ciel de plus. L'histoire des phares est ancienne. Mais les
paysages découpés des Pays de la Loire en sont riches. Riche d'une
histoire de lumiére, de bateaux et de balades.

19.00

JOURNAL DES TALENTS (LE) /AM
JOURNAL DES TALENTS (LE)(082)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE
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METEO - PAYS DE LA LOIRE (279)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (279)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

20.35

LA MEILLEURE FRITE
durée: 30' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

11.05

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 6 Octobre 2024

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Journaliste: Virginie CHARBONNEAU, Maxime JAGLIN

Chaque semaine, I'émission aborde un théme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire recoit des €lus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin

Rédaction en chef : Guénolé Seiler

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (279)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

ENVIE DEHORS !

SUR LES TERRES DE MONTAIGU
durée: 25  MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Julie HATTU, Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, Ahlam
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NOUSSAIR, Charles MICHAUDET
Auteur: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU

Cette semaine, Envie Dehors part sur les terres de Montaigu en
Vendée. Et pour Julie, impossible de découvrir la ville sans aller
faire un tour du coté de sa digue, au pied du chateau ! Classé
monument historique, cet édifice a été rendu céleébre par une chanson
paillarde... la fameuse « Digue du cul » !

18.55 ZAP ACTU
durée: 05 MAGAZINE / Information
PAYS DE LA LOIRE

19.00 AU FIL DES MOTS
JAILLE
durée: 02 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Raphaél LERAYS
Auteur: Catherine MALAVAL

Les jailloux sont a nouveau populaires. Jusqu'au début du XXe siécle,
la jaille est le gagne-pain des plus pauvres. Mais aujourd'hui, les
poubelles ont débordé et la conscience s'est aiguisée. Et a la

jaille, des trésors sont cachés.

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (280)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15 ICI19/20 - PAYS DE LA LOIRE
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (280)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 7 Octobre 2024

06.25 ICI MATIN - MAYENNE
ICI MATIN - MAYENNE(081)
durée: 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval
EN DIRECT

06.25 ICI MATIN - MAINE
ICI MATIN - MAINE(121)
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durée : 2h30" MAGAZINE / Information
Locale Maine
EN DIRECT
06.25 ICI MATIN - LOIRE OCEAN
ICI MATIN - LOIRE OCEAN(117)
durée : 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT
09.05 ENVIE DEHORS'!

SUR LES TERRES DE MONTAIGU

durée :

25'

MAGAZINE / Découverte

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Julie HATTU, Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, Ahlam
NOUSSAIR, Charles MICHAUDET
Auteur: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU

Cette semaine, Envie Dehors part sur les terres de Montaigu en
Vendée. Et pour Julie, impossible de découvrir la ville sans aller
faire un tour du c6té de sa digue, au pied du chateau ! Classé
monument historique, cet édifice a été rendu célébre par une chanson
paillarde... la fameuse « Digue du cul » !

09.30 DANS LA PEAU D'UN VEGAN

durée :

52'

DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Mathurin PESCHET

De plus en plus influents, les militants de la cause animale oeuvrent
pour que I'humanité cesse d'exploiter les animaux. De mon cbté, je

suis depuis toujours omnivore. Mais depuis quelque temps une question
me taraude : pourquoi continuer a tuer des animaux si on peut faire
autrement ? Pour mieux comprendre, je me lance un défi : étre végan
pendant 100 jours !

Coproduction :
Bretagne

Mille et Une Films / France Télévisions / France 3

10.35

REGIONS GOURMANDES

durée :

26'

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI
REGIONS D'IC1(021)

durée :

15'

JOURNAL TELEVISE / Information

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (280)

durée :

01

JOURNAL TELEVISE / Météo

PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée :

25'

JOURNAL TELEVISE / Information

PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT
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19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (281)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (281)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.25

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 8 Octobre 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(082)

durée: 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(122)

durée : 2h30" MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(118)
durée: 2h30° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT
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09.05

ENVIE DEHORS !

NOIRMOUTIER : AU RYTHME DES MAREES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte

PAYS DE LA LOIRE

Présentation:

halte sur I'lle de Noirmoutier pour Julie qui part a la rencontre de
certains de ses habitants dont le quotidien est rythmé par les marées
|

Aupreés de Mathilde, son mari et ses enfants, elle partage une session
de péche a pied sur la plage de la Cantine, cdté océan sur I'anse de
la Guériniere. La famille est revenue vivre a Noirmoutier il y a peu
et profite désormais de plaisirs simples et du cadre de vie de I'lle
vendéenne.

Puis Julie s'arréte a la biscuiterie de Pierre, un passionné
d'inventions culinaires qui élabore des recettes familiales avec les
meilleurs ingrédients de la région. Elle va aussi rencontrer Frédéric
au chantier naval des lleaux de Noirmoutier-en-1'Tle, un chantier a
I'origine notamment de la restauration du Martroger, un magnifique
bateau en bois classé aux Monuments Historiques amarré au Port de
I'Herbaudiere, qui grace a Rémy, Alain et la mobilisation d'une
équipe de passionnés, occupe une place tout a fait a part parmi la
flottille noirmoutrine. Sur le joli port ostréicole du Bonhomme situé
au centre-est de I'le, elle part en plate avec Alain jusqu'a ses

parcs a huitres tout juste découverts par la marée.

09.30

L'ECOLE EN EQUILIBRE
durée: 52 FICTION DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFO
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: EURYDICE CALMEJANE, EURYDICE CALMEJANE

Carole, Pascale, Elsa et Lucie, sont institutrices a I'école

maternelle Jean Moulin, située aux pieds des tours de Malakoff, en
plein coeur d'un quartier populaire de Nantes. Profondément attachées
a leur métier, elles déploient toute leur énergie et leur inventivité

pour donner le go(t d'apprendre et de comprendre & leurs jeunes
éleves. En immersion a leurs cdtés durant une année, le film témoigne
de leurs doutes et de leurs difficultés, mais surtout de

I'intelligence collective et de I'engagement de ces combattantes du
quotidien pour une école égalitaire et émancipatrice.

10.35

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(022)

durée : 15"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (281)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
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durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (282)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (282)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.25

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 9 Octobre 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(083)

durée: 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(123)

durée : 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - LOIRE OCEAN
ICI MATIN - LOIRE OCEAN(119)
durée : 2h30' MAGAZINE / Information
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Locale Estuaire
EN DIRECT

09.05 LITTORAL
durée: 26' MAGAZINE / Mer
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Olivier CHASLE

Les fétes maritimes de Brest sont connues pour rassembler les plus
beaux bateaux du monde. Elles sont de retour aprés 8 années
d'absence. C'est dire si I'attente est grande.

Durant 6 jours, pres d'un millier de navire se retrouvent pour
parader, s'entrecroiser, faire le spectacle et vivre au rythme de la
féte, sur I'eau mais aussi a terre.

Félix Urvois participe pour la premiére fois a ces fétes maritimes.
Il a donné rendez-vous a ses compagnons de route dans Littoral,
Arthur Le Vaillant et Sophie Ladame.

Tous les trois nous font vivre ce grand rassemblement au coté des
gens de mer de tout horizon. Dans les coulisses de cet événement, ils
remontent le fil pour comprendre I'importance des fétes maritimes de
Brest dans la renaissance du patrimoine traditionnel.

09.30 CROQUANTES
durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Tesslye LOPEZ
Auteur: Isabelle MANDIN

Lors des réunions mensuelles avec Emilie, I'animatrice du Groupe
Femmes, les agricultrices

se découvrent. Elles apprennent de leurs différences, se forment et
débattent. Elles puisent de la

force dans leurs expériences communes. Ensemble, elles vont explorer
de nouveaux champs des

possibles, oser dire et questionner un modele agricole qui peine a
leur laisser une place qui leur

convient. Ces croquantes des temps modernes vont joyeusement se
saisir de leurs histoires pour

créer de nouvelles solidarités et ouvrir les imaginaires.

10.35 REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI1(023)
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (282)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
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PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.00

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (283)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI1 19/20 - MAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (283)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.25

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 10 Octobre 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(084)

durée: 2h30° MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(124)

durée : 2h30" MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(120)
durée: 2h30° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
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EN DIRECT
09.05 ENVIE DEHORS'!
ANGERS : INITIATIVES JEUNES
durée: 25' MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE
Présentation:
Angers est la 10éme ville étudiante de France et presque la moitié de
sa population a moins de 30 ans. Julie Hattu découvre les initiatives
portées par la jeunesse qui fleurissent dans la capitale de I'Anjou.
09.30 L'ENIGME DU REQUIN TAUPE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: Stéphane GRANZOTTO
Plongez au coeur du mystére du requin taupe. Cousin du grand requin
blanc, ce prédateur des cotes francgaises est étudié par des experts
pour mieux le connaitre et évaluer son impact écologique. Leur
présence est-elle a craindre ou, au contraire, faut-il y voir un
signe positif ? "L'énigme du Requin Taupe" explore les défis de la
conservation face aux besoins économiques, notamment apres
I'interdiction de sa péche en 2009. Une histoire de survie, de défi
et d'espoir.
10.35 REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE
12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI(024)
durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (283)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE
Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
12.25 ICI12/13 - PAYS DE LA LOIRE
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT
19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT
19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (284)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
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19.05 ICI 19/20 - MAINE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE IClI
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE
durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (284)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00 LE CINEMA, MONIQUE ET MOI
durée: 52° DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Julie RAMBAUD

A Paimboeuf, une réalisatrice explore I'histoire locale du cinéma &
travers les vestiges d'un ancien cinéma des années 30, le Francais.
En s'appuyant sur des archives et des témoignages, le documentaire
retrace I'histoire de ce lieu, notamment sous la gestion du couple
Crusson pendant la Seconde Guerre mondiale. Le film met en lumiére
I'importance d'un cinéma populaire et se penche sur son avenir dans
une société en mutation.

23.50 LIBERTE EGALITE, PERMIS B
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Guillaume ESTIVIE

A l'auto-école de Jarnages, petit village au fin fond de la Creuse,
on avance a tatons sur la route, comme dans la vie.

Des premieres lecons jusqu'a I'examen final, des liens se tissent
entre les éleves et Jean-Francois, moniteur bienveillant de la petite
auto-école restée a taille humaine depuis les débuts. Guidés par ses
précieux conseils, Abbygaélle, Baptiste, Christian ou encore Elodie
n'apprennent pas seulement a conduire. 1ls apprennent a grandir, a
vivre ensemble, a s'imaginer un avenir, un ailleurs.

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 11 Octobre 2024

06.25 ICI MATIN - MAYENNE
ICI MATIN - MAYENNE(085)
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durée: 2h30° MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval
EN DIRECT

06.25 ICI MATIN - MAINE
ICI MATIN - MAINE(125)
durée : 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Maine
EN DIRECT

06.25 ICI MATIN - LOIRE OCEAN
ICI MATIN - LOIRE OCEAN(121)
durée : 2h30' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT

09.05 ENVIE DEHORS!
SARTHE : VIREE A LA FLECHE
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

Présentation: (Présentatrice)

Julie Hattu se rend dans le Sud de la Sarthe, dans I'ancien Maine
angevin, a La Fléche. Dans cette ville labellisée "Pays d'Art et
d'Histoire™, le patrimoine - naturel, artisanal ou historigque - tient

une grande place.

Au cours de son voyage en terres sarthoises, Julie pousse les portes
d'un établissement de renom et incontournable & La Fléche : le
Prytanée national militaire. En compagnie du Capitaine Frémont, elle
se plonge dans I'histoire de cet ancien collége royal fondé par le

roi Henri IV en 1604, aujourd'hui un des six lycées francais qui
dépend du Ministére de la Défense et forme nos futurs militaires.

Aux cotés de Richard, Julie rencontre une curieuse bande de retraités
membres de I'association L'Outil en main, qui transmettent leur
savoir-faire manuel a des enfants agés de 9 a 15 ans. Une belle
maniére de revaloriser leurs anciens métiers et d'aider ces jeunes a
trouver leur voie.

Puis Julie quitte La Fléche pour rejoindre, en périphérie de la

ville, les Marais de Cré-sur-Loir et Arnaud, leur gestionnaire et
"ange-gardien". Gérer ces vastes marais est une sacrée mission pour
ce jeune Sarthois et ses collégues car cette réserve naturelle de 65
hectares a besoin, a chaque saison, de toute son attention. Tout
comme la douzaine d'Highland Cattle, de curieuses vaches a poils
longs qui entretiennent ce milieu fragile et qu'il faut changer de
prairies, selon les pluies.

Sur le Loir, on trouve de nombreux moulins et certains d'entre eux
comme celui de la Brueére, a I'Est de La Fléche, fonctionne toujours
et fabrique méme des pains de glace ! C'est unique en France et c'est
grace a Michel et ses amis que cela est encore possible aujourd'hui !

09.30 RETOUR A PLABENNEC
durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: Annaig PLASSARD

Que se passe-t-il quand une écolo-bobo-des-villes revient dans sa
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campagne natale pour donner des lecons d'écologie aux locaux qui
n'avaient rien demandé ? Face aux catastrophes écologiques et
sociales, nous sommes de plus en plus nombreux a sentir qu'il va nous
falloir changer. Mais est-on en position de convaincre les autres de
changer si on ne passe pas soi-méme par la case remise en question ?
Ce documentaire teinté d'autofiction et d'humour, propose d'articuler
le cheminement intérieur de la réalisatrice avec le point de vue des
habitants de sa ville natale, Plabennec.

10.35

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(025)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (284)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

IC1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (285)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (285)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE
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