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Pays de la Loire

Samedi 10 Octobre 2026
Semaine n°42

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France T¢élévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Programme court soir

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:05
Le journal des talents

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 6'
Genre : Magazine d'information
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:15
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Dimanche 11

Octobre 2026

Semaine n°42

11:25
Dimanche en politique - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

L'émission décrypte I'actualité politique et les questions de société.
Chaque semaine, experts, acteurs politiques et de la société civile
sont en plateau pour vous offrir un éclairage indispensable pour
comprendre les défis a venir. Produit par : France Télévisions
Présenté par : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin ou Jérémy
Armand

13:00
Envie Dehors!
Le Marais Poitevin, une bulle De Nature

Chaine : Pays de la Loire

Cette semaine Envie Dehors ! prend la direction du Marais
poitevin. De ses canaux paisibles jusqu'aux rives de I'Atlantique,
Julie Hattu part a la rencontre des maraichins et maraichines qui
font vivre ce territoire préservé.

Durée : 26' Durée : 26'
Genre : Magazine Genre : Magazine
Tout Public [Tout Public

12:20 19:05

Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:40
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France T¢élévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:06
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

19:06
Programme court

Chaine : Pays de la Loire

Imprimé le 22.09.2026 4 16:03 par emma.vallee

Page 3




Pays de la Loire

Dimanche 11 Octobre 2026
Semaine n°42

Durée :
Genre :

19:15
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France T¢élévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Lundi 12 Octobre 2026
Semaine n°42

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
Pistes vertes
La phyto-épuration dans le Calvados

Chaine : Pays de la Loire

IAvec Pistes Vertes, Ici Normandie TV va a la rencontre de ces
INormands qui se bougent pour l'environnement.

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

09:35
Ker Madeleine semer la liberté

IChaine : Pays de la Loire

Erwan a obtenu l'autorisation du juge : il va pouvoir terminer les 6
derniers mois de sa peine a Ker Madeleine. A son arrivée, Marie-
Laure et ses collégues de 'association lui expliquent les régles : ici
il n'y pas de barri¢re ou de barreaux comme en prison, la ferme est
ouverte, mais l'alcool et les drogues sont interdits et toute sortie est
accompagnée. Il rejoint les 4 autres ésidents qui cohabitent ici,
accompagnés par 1'équipe encadrante, des bénévoles, des
volontaires internationaux Il lui faudra du temps pour se faire a ce
nouveau rythme et a la vie en collectivité : tous les jours, tous
travaillent dans les champs ou sous les serres pour cultiver les
I¢gumes qu'ils vendront ensuite au marché. Avec l'aide de Marie-
Laure, 'accompagnatrice socio-professionnelle, Erwan et les
résidents mettent aussi a jour leurs papiers d'identité, prennent
leurs rendez-vous médicaux, cherchent un logement et
construisent leur projet professionnel. Rien n'est simple lorsque le
permis de conduire est suspendu et qu'un casier judiciaire dissuade
beaucoup d'employeurs. Et puis il faut tout réapprendre : & choisir
au supermarché, a étre autonome le soir lorsqu'ils restent entre
eux, a retrouver les codes sociaux lors des sorties encadrées le
week-end. Certains résidents craignent de ne pas étre les
bienvenus, comme si tout le monde savait. Et il y a ces voisins qui
s'opposent a la ferme Erwan va-t-il réussir a s'intégrer a Ker
Madeleine? Comment lui et les autres résidents appréhendentt- ils
l'avenir? Réussira-t-il a trouver un logement et un emploi avant sa
levée d'écrou? a travers le recul professionnel et le regard
personnel de Marie-Laure et de ses collegues, nous suivrons son
€volution, ses doutes, ses espoirs et les épreuves qui jalonneront
son parcours jusqu'a sa levée d'écrou.

Réalisateur : Marine GIRAUD
Durée : 52'

iGenre : Documentaire
Tout Public
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Pays de la Loire

Lundi 12 Octobre 2026
Semaine n°42

12:20

Ici et vous

Rencontre avec Nathalie Karsenti, 1a voix francaise des
blockbusters américains

Chaine : Pays de la Loire

Derriére certains des plus grands roles féminins du cinéma et des
séries, sa voix : Nathalie Karsenti. Ancienne éléve du
conservatoire de Nantes et du cours Florent, elle est aujourd’hui
une figure du doublage en France. Rencontre avec une
comédienne de I’ombre, dont la voix touche des millions de
spectateurs sans qu’ils le sachent.

Durée :
Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute 'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions

Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'

Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:00

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON PRENDRE LE TAUREAU PAR LES
CORNES

IChaine : Pays de la Loire

Durée : 1'
Genre : Magazine
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine
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Pays de la Loire

Lundi 12 Octobre 2026
Semaine n°42

L'actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Une invitation a un voyage immersif au ceeur d'un site
exceptionnel, mélant histoire, culture, nature et émotion.

Durée :
Genre :
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Pays de la Loire

Mardi 13 Octobre 2026
Semaine n°42

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

09:05
Chateau ! Par André Manoukian
Cheverny - Gué-Péan

Chaine : Pays de la Loire

IAvec ses dimensions imposantes et le raffinement de son
architecture, le chateau de Cheverny a inspiré le dessinateur Hergé
lqui en a fait son Moulinsart. Gué-Péan est un chateau renaissance
voulu par de riche marchands et homme de confiance des rois
Charles VIII et Louis XII.

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

Durée : 120 Durée : 26'
Genre : Magazine Genre : Magazine
[Tout Public
06:30 09:35
Ici Matin Mayenne LA DERNIERE MARCHE

Chaine : Pays de la Loire

Depuis pres de 30 ans, Gérard et Mathieu son fils parcourent le
monde a pied, tissant au fil du temps un lien profond, silencieux et
indéfectible. Affaibli par I'dge et plusieurs alertes de santé, Gérard
sent ses forces diminuer. Face a I'inévitable réalité, Mathieu
entreprend une derniére aventure avec son pére : traverser le
sultanat d'Oman. Chaque pas devient un hommage a la vie, a la
mémoire et a I'amour filial. Une derniére marche tant qu'il reste du
chemin. La beauté pure du désert et le pas lent de la marche pour
faire vivre les souvenirs. Ou quand la simplicité permet de ne pas
oublier I'urgence de 'essentiel.

Réalisateur : Cédric DE MONTCEAU
Durée : 52'

iGenre : Documentaire
Tout Public

12:20

Ici et vous

Santé mentale. L'engagement d'Effervescence Jeunes, une
association née d’un drame a Nantes

Chaine : Pays de la Loire

La santé mentale des jeunes est devenue un enjeu majeur de
société. Derriere les chiffres alarmants se cachent des réalités
humaines parfois tragiques. C’est a la suite de I’'une d’elles qu’est
née Effervescence Jeunes, une association créée pour transformer
un choc collectif en action durable. Elle lance en 2026 un appel a
projets.

Imprimé le 22.09.2026 4 16:03 par emma.vallee
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Pays de la Loire

Mardi 13 Octobre 2026
Semaine n°42

Durée : 2'
Genre : Programme court

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON REVENIR A SES MOUTONS

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1'
Genre : Magazine

Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢lévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Mardi 13 Octobre 2026
Semaine n°42

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France T¢élévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON YOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Une invitation a un voyage immersif au cceur d'un site
exceptionnel, mélant histoire, culture, nature et émotion.

Durée :
Genre :
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Pays de la Loire

Mercredi 14 Octobre 2026
Semaine n°42

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
En terre animale

Chaine : Pays de la Loire

Silures, cerfs et 1évriers sont des animaux hors-normes que l'on
découvre dans ce nouveau numéro d'En terre animale. Dans la
INi¢vre, au coeur de la forét des Bertranges, Christophe de
I'association Instant Nature emmenera notre trio assister au brame
du cerf, a la nuit tombée, face au roi des foréts. A quelques
kilometres de 1a, a Cosne-Cours-sur-Loire, Catherine les accueille
chez elle et nous présente son association qui vient en aide a des
Iévriers victimes des courses organisées Outre-Manche. Cette race
de chien est la plus rapide du monde ! L'association Lévriers en
détresse sauve ces animaux et les place dans des familles leur
permettant de vivre une retraite paisible. Enfin, sur les bords de
ILoire, rencontre avec les Loiristes, des youtubeurs passionnés de
péche et qui attrapent des silures de plus de deux métres dans le
fleuve, avant de les relacher.

Auteur Texte : Franck MENESTRET
Réalisateur : Franck MENESTRET

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

09:35
Eh Mimi cracra ! La mer monte !

Chaine : Pays de la Loire

Agnes Rosenstiehl, une célébre auteure-illustratrice de la
littérature jeunesse, est en résidence dans une école de réve dans la
Manche, en Normandie. Ce documentaire suit, le temps de I'année
scolaire 2024-2025, deux processus créatifs menés en paralléle qui
donnent envie de retourner a I'école. Alors qu'Agnées Rosenstiehl
procéde a toutes les étapes de fabrication de son prochain livre, les
€léves de 1'école de Tonneville, sensibilisés et entrainés aux
techniques numériques, créent de leur c6té un film d'animation en
stop-motion

Auteur : Caroline Comte
Réalisateur : Caroline Comte

Durée : 52'
iGenre : Documentaire
Tout Public

12:20
Programme court
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Pays de la Loire

Mercredi 14 Octobre 2026
Semaine n°42

Chaine : Pays de la Loire

Durée :
Genre :

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON RIRE COMME UNE BALEINE

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1'
Genre : Magazine
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢lévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

I['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Mercredi 14 Octobre 2026
Semaine n°42

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Une invitation a un voyage immersif au ceeur d'un site
exceptionnel, mélant histoire, culture, nature et émotion.

Durée :
Genre :
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Pays de la Loire

Jeudi 15 Octobre 2026
Semaine n°42

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
LITTORAL LE DOC
Enora cap taine maman

Chaine : Pays de la Loire

IA bord des navires de la marine marchande, les femmes marins
sont encore peu nombreuses, surtout dans les fonctions d'officier.
A GeZnavir, la compagnie maritime de 'lFREMER, Enora fait
figure d'exception : elle est la premiére femme commandante.
IMere de deux enfants, elle continue a embarquer pour des
imissions de plusieurs semaines, alors que la plupart des femmes
arrétent de naviguer lorsqu'elles deviennent maman. Dans ce
documentaire Littoral, Enora et son conjoint nous racontent les
difficultés qu'il a fallu surmonter pour qu'Enora parvienne a
accéder au rang d'officier de la Marine marchande, la lente
féminisation du métier, leur espoir de voir les choses changer.
Coproduction : Aligal Production France 3 Bretagne

Durée : 26'
Genre : Documentaire
Tout Public

09:35
Vrbanja, I'assaut de la dignité

Chaine : Pays de la Loire

[1ya30 ans, le 27 mai 1995, une unité de forces serbes déguisées
en Casques Bleus prend en otage quatorze soldats francais sur le
pont de Vrbanja, a l'entrée de Sarajevo. Si le pont tombe, les
Serbes prennent la ville assiégée depuis plus de trois ans.
Désobéissant a leur mandat qui leur interdit d'employer la force,
les soldats frangais, la plupart issus du 3e RIMa de Vannes,
décident de reprendre le pont. L'assaut, baionnette au canon dans
les tranchées, dure 23 minutes. Retour sur un acte de révolte et
d'audace perdu dans les ambiguités d'un mandat flou.

Réalisateur : Benjamin Poincenet
Auteur : Benjamin Poincenet, Frangois-Xavier DESTORS

Durée : 52'
Genre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Jeudi 15 Octobre 2026
Semaine n°42

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la
Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent,
invitent a la réflexion, éveillent curiosité et incitent a en savoir
plus sur nos territoires.

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
Tout Public

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France T¢élévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON RUSE COMME UN RENARD

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1'
Genre : Magazine
[Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

IChaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢lévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

I['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France Télévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public
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Pays de la Loire

Jeudi 15 Octobre 2026
Semaine n°42

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot
Durée : 40’

Genre : Editions régionales d'information

Tout Public

19:50

ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Une invitation a un voyage immersif au ceeur d'un site
exceptionnel, mélant histoire, culture, nature et émotion.

Durée :
Genre :

22:50
Cargo a voiles

Chaine : Pays de la Loire

C'est le plus gros cargo a voiles au monde 136 m de long, 3000
m2 de voiles. Celui dont révait un groupe d'amis marins depuis
pres de 15 ans. Nous avons partagé la premicre traversée
transatlantique de ces pionniers de la Marine a voile moderne, a
bord du Néoliner Origin. Une premicre odyssée dans 1'Atlantique
nord pour ce navire unique et son équipage. Quand 1'énergie du
vent s'invite dans la décarbonation du transport maritime a une
échelle industrielle.

Réalisateur : LAURENT GIRAUDINEAU

Durée : 52'
Genre : Documentaire

Tout Public

23:40
13 Images

Chaine : Pays de la Loire

13 images raconte la tentative du réalisateur, Bertrand Latouche,
de reconstituer les souvenirs d'un traumatisme adolescent, en
mélant réalité et fiction pour explorer la mémoire humaine.

IRéalisateur : bertrand LATOUCHE
Durée : 52'

iGenre : Documentaire
Tout Public
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Pays de la Loire

Vendredi 16 Octobre 2026
Semaine n°42

06:30
Ici Matin Loire Océan

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Loire Atlantique et
en Vendée a la rencontre de celles et ceux qui font rayonner la
région. Infos locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité,
emploi, sport, idées sorties... de 6h30 a 9h.

ICI Matin, votre rituel pour bien démarrer la journée présenté par
Nina Lombardi et Romain Carré, animateurs et Nicolas Crozel,
journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Mayenne

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmene en Mayenne a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté par Gautier Paturo et Benoit Thereze,
animateurs et Maiwenn Bordron journaliste.

Durée : 120'
Genre : Magazine

06:30
Ici Matin Maine

Chaque matin, toute 1’équipe vous emmeéne en Sarthe a la
rencontre de celles et ceux qui font rayonner la région. Infos
locales, chroniques, invités, météo, trafic, mobilité, emploi, sport,
idées sorties... de 6h30 a Sh. ICI Matin, votre rituel pour bien
démarrer la journée présenté Simon Perevelli et Sophie Elie,
animateurset Léa Dubost, journaliste.

Durée : 120
Genre : Magazine

09:05
Envie Dehors !
Le Marais Poitevin, une bulle De Nature

Chaine : Pays de la Loire

Cette semaine Envie Dehors ! prend la direction du Marais
poitevin. De ses canaux paisibles jusqu'aux rives de I'Atlantique,
Fulie Hattu part a la rencontre des maraichins et maraichines qui
font vivre ce territoire préservé.

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

09:35
Cargo a voiles

IChaine : Pays de la Loire

C'est le plus gros cargo a voiles au monde 136 m de long, 3000
m?2 de voiles. Celui dont révait un groupe d'amis marins depuis
prés de 15 ans. Nous avons partagé la premiére traversée
transatlantique de ces pionniers de la Marine a voile moderne, a
bord du Néoliner Origin. Une premicre odyssée dans I'Atlantique
nord pour ce navire unique et son équipage. Quand I'énergie du
vent s'invite dans la décarbonation du transport maritime a une
¢chelle industrielle.

Réalisateur : LAURENT GIRAUDINEAU
Durée : 52'

Genre : Documentaire
Tout Public

12:20
Ici et vous

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez des témoignages inspirants des habitants des Pays de la
Loire, des récits authentiques et émouvants qui interpellent,
invitent a la réflexion, éveillent curiosité et incitent a en savoir
plus sur nos territoires.

Journaliste : Johann PAILLOUX
Durée :

Genre : Programme court
[Tout Public
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Pays de la Loire

Vendredi 16 Octobre 2026
Semaine n°42

12:20
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
Tout Public

12:30
Ici 12 /13 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Toute l'actualité régionale, nationale et internationale a la mi-
journée avec votre journal du midi, comprenant reportages,
invités, dossiers, duplex et décryptages.

Produit par : France Télévisions
Du lundi au vendredi a 12.25, présenté en alternance par Marion
Naumann et Amélie Lepage

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON SE REGARDER EN CHIEN DE
FAIENCE

Chaine : Pays de la Loire

Durée : 1
Genre : Magazine
Tout Public

19:05
Météo - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire

Retrouvez les prévisions météorologiques détaillées pour les Pays
de la Loire. Températures, précipitations et conditions climatiques
pour aujourd'hui et les prochains jours. Produit par : France
[Télévisions

Durée : Inférieur a 1'
Genre : Météo régionale
[Tout Public

19:10
Ici 19/20 Ca se passe ici

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs et actrices de
la région qui font l'actualité : auteurs et auteures, artistes,
bénévoles, militants et militantes, toutes générations confondues...
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
Ici 19/20 Maine

['actualité de la Sarthe en 7 minutes dans votre édition locale.
Produit par : France T¢élévisions.

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:20
Ici 19/20 - Pays de la Loire

Chaine : Pays de la Loire
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Pays de la Loire

Vendredi 16 Octobre 2026
Semaine n°42

Retrouvez vos informations régionales, nationales et
internationales vues de notre région. La rédaction traite chaque
jour l'actualité a travers différentes rubriques :

- Le décryptage qui se penche sur un fait d'actualité

- Une initiative locale

- Les temps forts culturels et sportifs de la région

Produit par : France Télévisions

Présenté par : Virginie Charbonneau ou Mathieu Guillerot

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:50
ON VOUS EMMENE ICI

Chaine : Pays de la Loire

Une invitation a un voyage immersif au coeur d'un site

Durée :
iGenre :

exceptionnel, mélant histoire, culture, nature et émotion.
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