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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 11 Octobre 2025

11.15

HOMARD ET CORDON BLEU -
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Magalie DOUARCHE

Le concept consiste A suivre le chef étoilé Sylvain Guillemot dans
la cuisine d'un amateur pour concevoir A 4 mains un plat suivant ce
qui se trouve dans les placards et le frigo de I'hdte, et de

rencontrer des producteurs, commercants ou artisans en lien avec
I'univers de la cuisine.

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG

EDR LE MAG(052)

durée: 15 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (283)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(284)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

MAGAZINE ART DE VIVRE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

15.20

PUB 16.30
durée: 04
PAYS DE LA LOIRE

15.20

CYCLISME TOUR DE VENDEE 2025

durée : 1h58'

PAYS DE LA LOIRE

Ultime étape de la Coupe de France de cyclisme sur route, la 52¢ édition du Tour de Vendée
cycliste aura lieu le samedi 11 octobre. Un rendez-vous a ne pas manquer pour tous les passionnés
de cyclisme, avec un plateau exceptionnel et des enjeux sportifs majeurs. Une retransmission Ici
Pays de la Loire a vivre le samedi 11 octobre a 15h35 en direct sur la plateforme france.tv, le site
internet et a la télévision sur France 3 Pays de la Loire.

17.20

EXPRESSOIN DIRECTE + GENERIQUES
durée: 02
PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 11.10.2025 Au: 17.10.2025

18.55

ENVIE DEHORS PGM COURTS 24

JENNIFER JANIEC, TRIPLE CHAMPIONNE CAMION
durée: 01' MAGAZINE

PAYS DE LA LOIRE

PGM courts d'envie Dehors

19.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(106)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (284)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(284)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (284)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

11.05

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 12 Octobre 2025

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE(025)

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Chaque semaine, I'émission aborde un theme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire recoit des €élus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau ou Jérémy Armand

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (284)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 11.10.2025 Au: 17.10.2025

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(285)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

JARDIN PUBLIC

MAUVAIS TEMPS

durée: 25' DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Thomas RAULT
Février. L'arrivée prochaine d'un Homme de bois de six metres de haut

mobilise les équipes. Un avis de tempéte oblige le Jardin a fermer
ses portes. Tous les arbres ne vont pas résister

18.55

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(107)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.00

ENVIE DEHORS PGM COURTS 24
ENVIE DEHORS PGM COURTS 24(012)
durée: 01 MAGAZINE

PAYS DE LA LOIRE

PGM courts d'envie Dehors

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (285)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(285)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (285)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
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F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 13 Octobre 2025
06.00 MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (127)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (129)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (127)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA FLOW INSPIRE DU BUDOKON AVEC VALERIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 11.10.2025 Au: 17.10.2025

Présentation: Valérie COPIN

BU: Guerrier

DO: Voie

KON: Esprit

Un flow mélangeant Yoga et Arts martiaux, pour déverrouiller le
corps, calmer I'esprit de la plus belle des fagons qui soient.
Abordable par tous.

09.30 A MA PORTEE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: Jil SERVANT
A 50 ans, Jil Servant est un « jeune handicapé », un bras en moins
par accident. Avec la perte de l'usage de ce membre, le réalisateur a
perdu le goQt du sport depuis 7 ans. Quelques mois avant les Jeux
paralympiques de Paris 2024, il partage le quotidien d'athlétes qui
ont su dépasser leur handicap et les accidents de la vie. Julie,
Ronan, Marilou, Anatole... Tous ces athletes paralympiques
s'entrainent a Nantes et entrainent Jil dans leur sillage du haut
niveau. Echanger sur leur expérience, suivre leur parcours de
(p)réparation est inspirant pour le réalisateur, désireux de
s'épanouir avec eux dans une nouvelle vie.
11.15 REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE
12.00 LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(108)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE
12.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI(030)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE
12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (285)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE
Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(286)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT
Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin
19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(201)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
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F3 Pays de la Loire Du: 11.10.2025 Au: 17.10.2025

PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (286)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(132)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - EDITION SPECIALE CATHEDRALE NANTES
ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(128)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(286)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chagque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (030)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (286)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 14 Octobre 2025
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06.00 MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (128)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢a marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (130)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (128)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHENONCEAU / BRIDORE

durée: 26° MAGAZINE / Histoire

PAYS DE LA LOIRE

09.30

ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE
ARMEE : LES SENTINELLES DE L'OUEST

durée: 48 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Depuis février 2022 et I'invasion russe en Ukraine, la France
renforce sa posture dissuasive et défensive en Europe de I'Est.
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F3 Pays de la Loire Du: 11.10.2025 Au: 17.10.2025

Quelle place a I'armée dans notre région ? Quelles sont les
implantations territoriales des militaires dans notre région ?
Comment sont engagées les nouvelles recrues ? Le magazine de la
rédaction Enquétes de région va a la rencontre des jeunes en
formation et des militaires et dans les infrastructures pour mieux
comprendre le paysage des forces francaises dans notre région.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(109)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI(031)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (286)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(287)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(202)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (287)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(133)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin




Argos / FRANCE 3
Edité le : 25/09/2025
a10:30 Page 9/19
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19.05

ICI 19/20 - EDITION SPECIALE CATHEDRALE NANTES
ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(129)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(287)

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
éveénements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (031)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (287)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 15 Octobre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (129)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.
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06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (131)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (129)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

JARDIN PUBLIC

MAUVAIS TEMPS

durée: 25° DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Thomas RAULT
Février. L'arrivée prochaine d'un Homme de bois de six metres de haut

mobilise les équipes. Un avis de tempéte oblige le Jardin a fermer
ses portes. Tous les arbres ne vont pas résister

09.30

SANS RENDEZ-VOUS AU PLANNING FAMILIAL
durée: 50' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Marion DUPUIS

Jasmine pense étre enceinte. Naomi vient d'apprendre qu'elle I'est et
souhaite avorter.

Sofiane, lui, veut annoncer sa transition de genre a ses parents.
Mathilde, quant a elle, subit des violences conjugales

Tous ces jeunes sont en pleine situation d'urgence et de fragilité.
Bien qu'ils soient issus de milieux sociaux tres différents, ils

n'ont trouvé aucune oreille attentive dans leur entourage. Ils ont
choisi de pousser la porte du Planning familial d'Orléans afin
d'obtenir de I'aide et de trouver des solutions.

En les filmant lors de leur passage en ce lieu, ce documentaire,

""Sos, Planning familial”, dresse le portrait d'une jeunesse et de son
rapport a la sexualité. On y mesure I'ampleur des tabous et I'étendue
des discriminations liées aux genres (homme/femme) et a I'orientation
sexuelle, tout en réaffirmant la nécessité de I'existence d'une telle
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F3 Pays de la Loire Du: 11.10.2025 Au: 17.10.2025

structure.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(110)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI(032)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (287)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(288)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(203)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (288)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

IC1 19/20 - MAINE(134)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - EDITION SPECIALE CATHEDRALE NANTES
ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(130)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Estuaire
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EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(288)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chagque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
éveénements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (032)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (288)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.30

COLLECTION DOCUMENTAIRE WEEK-END (1)
durée: 52' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

23.30

COLLECTION DOCUMENTAIRE WEEK-END (2)
durée: 52' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 16 Octobre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (130)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢ca marche », des conseils sport
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et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts
de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (132)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (130)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

LITTORAL

L'EPOPEE MARITIME DES FRERES BARREAU
durée: 26 DOCUMENTAIRE /Mer

PAYS DE LA LOIRE

09.30

CARAMBOLAGE DANS UNE FRANCE ORDINAIRE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Anne FONTENEAU

Tout prés de la commune d'Ancenis, une bourgade paisible des bords de
Loire campée entre Nantes et Angers, le mardi 25 avril 1972, 12
personnes sont tuées au cours d'un accident de la route. Je suis née

et j'ai grandi a Ancenis, et ce drame a marqué notre territoire, a
jamais. Il est I'accident le plus meurtrier de I'année la plus

meurtriére sur les routes de France. 50 ans apreés cette tragédie, je
décide de retourner sur les lieux de mon enfance, pour comprendre les
raisons d'un accident aussi meurtrier et a la dimension sociale si

forte : les victimes sont toutes ouvriéres. 9 d'entre elles (sur 12)

sont des femmes. Je me plonge dans les archives, j'interroge les
témoins de I'accident, I'entourage des victimes, mes parents aussi.
Mon enquéte fait ressurgir des souvenirs et c'est un retour a mes
origines qui s'opére. En entremélant I'histoire de ces femmes
ouvrieres, celle de mes parents, la mienne aussi, a un récit sur
I'évolution de la place de la voiture dans la société, mon enquéte se
transforme en une réflexion sur les questions de mobilité, qu'elle

soit physique ou sociale, et de toutes leurs inégalités. Car tout est
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lié.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(111)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI(033)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (288)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(289)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(204)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (289)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(135)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - EDITION SPECIALE CATHEDRALE NANTES
ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(131)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Estuaire
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EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(289)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chagque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
éveénements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (033)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (289)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

WEEKEND - REPRENDRE LA TERRE

durée: 52' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: Madeleine LEROYER

Axel se prépare a s'installer comme paysan-éleveur de porcs dans le
Centre Bretagne, ou il a grandi et dont il semble connaitre chaque
talus. Le jeune homme milite contre le modéle agro-industriel, y
compris en recourant au sabotage. Poursuivi pour dégradations
volontaires, il vit sous contrdle judiciaire, tout en continuant a

batir son projet d'élevage en plein air. Comme lui, Solenne et Enora
révent d'un autre monde, respectueux du vivant. Installées dans deux
communes voisines, les deux amies portent haut les couleurs
féministes dans une lutte contre un monde trés masculin - celui de
I'agro industrie. Ce week-end Axel, Solenne et Enora se retrouvent
pour préparer et vivre une manifestation qui va rassembler tous les
collectifs bretons qui dénoncent les dérives de I'élevage.

23.50

RIRE SE BATRRE ET DEVENIR
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Adrien COTONAT
Auteur: Adrien COTONAT, Adrien COTONAT
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06.00 MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.25

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (131)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢a marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.25

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (133)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.25

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (131)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05 ENVIE DEHORS!!

LA ROCHE SUR YON ET LE BAS BOCAGE VENDEEN
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

Présentation:
Réalisation: Gildas CORGNET
Auteur: Alexandra LAHUPPE
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Réalisation: Julie HATTU, Charles MICHAUDET
Auteur: Julie HATTU
Réalisation: Timo EBERMANN, Ahlam NOUSSAIR

Cette semaine dans Envie Dehors, Julie explore La Roche-sur-Yon et

son bas-bocage. Julie Hattu commence son immersion yonnaise aux cotés
de Lionel Guilbaud, un ancien chef étoilé qui a décidé de revenir sur

sa terre-natale pour rendre hommage a la gastronomie vendéenne. Au
menu de son restaurant : préfou, brioche vendéenne et fricassés de

lumas, des escargots vendéens cuits dans des petits pots en terre.

09.30 WEEKEND - REPRENDRE LA TERRE

durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Madeleine LEROYER

Axel se prépare a s'installer comme paysan-éleveur de porcs dans le
Centre Bretagne, ou il a grandi et dont il semble connaitre chaque
talus. Le jeune homme milite contre le modéle agro-industriel, y
compris en recourant au sabotage. Poursuivi pour dégradations
volontaires, il vit sous contréle judiciaire, tout en continuant a

batir son projet d'élevage en plein air. Comme lui, Solenne et Enora
révent d'un autre monde, respectueux du vivant. Installées dans deux
communes voisines, les deux amies portent haut les couleurs
féministes dans une lutte contre un monde trés masculin - celui de
I'agro industrie. Ce week-end Axel, Solenne et Enora se retrouvent
pour préparer et vivre une manifestation qui va rassembler tous les
collectifs bretons qui dénoncent les dérives de I'élevage.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(112)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE IC1(034)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (289)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(290)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
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Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(205)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (290)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(136)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - EDITION SPECIALE CATHEDRALE NANTES
ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(132)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information

Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(290)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (034)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (290)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
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