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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 19 Octobre 2024

11.15

HOMARD ET CORDON BLEU

DANS LA CUISINE DE JUSTINE

durée: 26 MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: MAGALIE DOUARCHE

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG
EDR LE MAG(006)
durée: 15 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (292)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

LES NOUVEAUX NOMADES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

18.55

AU FIL DES MOTS

PALUDIER

durée: 02' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Raphaél LERAYS
Auteur: Catherine MALAVAL

Qu'est-ce qu'un mulon ? Un las ? Une boguette ? Ces mots ont un lien
: le paludier.

Dés I'Antiquité, les vertus du sel plaisent a la fois aux médecins,

aux apothicaires et aux sorcieres. C'est tout le sel de cette

histoire !

19.00

JOURNAL DES TALENTS (LE) /AM
JOURNAL DES TALENTS (LE)(084)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (293)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
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PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (293)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 20 Octobre 2024

11.05 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE
DEPUIS LES SABLES D'OLONNE
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Journaliste: Virginie CHARBONNEAU, Maxime JAGLIN

A I'occasion de I'ouverture du village Vendée Globe, la rédaction
recoit plusieurs invités pour évoquer cet événement. 40 skippers
seront sur la ligne de départ le 10 novembre prochain pour cette 10¢e
édition du tour du monde a la voile en solitaire, sans escale et sans
assistance.

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (293)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
durée : 13"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

18.55 ZAP ACTU
ZAP ACTU (038)
durée: 05 MAGAZINE / Information
PAYS DE LA LOIRE

19.00 AU FIL DES MOTS
TROGLODYTES
durée: 01' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Raphaél LERAYS
Auteur: Catherine MALAVAL

En Pays de la Loire, autour de Saumur et plus loin dans la vallée de
la Loire, les troglodytes dessinent un paysage de galeries
souterraines et de cavernes, unique en Europe. Des premiers hommes,
aux serveurs informatiques, I'histoire des troglodytes est celle de
I'humanité.
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F3 Pays de la Loire Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (294)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (294)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 21 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(031)

durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (294)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (295)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
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F3 Pays de la Loire Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (295)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 22 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(032)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (295)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (296)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (296)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 23 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(033)

durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (296)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (297)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (297)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.30

CHRONIQUES D'EN HAUT

JURA, UN PRINTEMPS EN HIVER
durée: 52' MAGAZINE / Montagne
PAYS DE LA LOIRE

Ce massif de moyenne montagne connait des variations importantes de
températures, d'une saison & l'autre, et méme d'un jour a l'autre. En

cet hiver 2024, une douceur hors norme a transformé le paradis blanc
en paysage presque printanier. Laurent Guillaume nous emméne donc a
la découverte du massif alors que la neige est absente. L'occasion de
découvrir une autre facette du Jura, son charme, son calme, et ses
activités ressourcantes.

00.10

LA COLAB

DYNAMITE SHAKERS X WARREN MUTTON

durée: 26' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
PAYS DE LA LOIRE

Présentation: César Laurent De Rummel
Réalisation: Clément VALLOS

Le groupe de la cOte vendéenne a sorti son premier album en mars
dernier et a réalisé plus de 400 concerts depuis 2019 notamment aux
Trans Musicales de Rennes en décembre 2023. Les Dynamite Shakers sont
connus pour leur style musical garage rock, type années 60. Ils ont

invité pour leur CoLAB, Warren Mutton, guitariste du duo rock nantais
KO KO MO. Une rencontre folle a ne pas manquer !

00.35

LA COLAB

MIET & FRAGMENTS

durée: 26' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Clément VALLOS

Miét, artiste féminine nantaise propose du rock expérimental entre
pop et noise, elle est en cours de préparation de son prochain album,
et elle a invité Fragments, pour sa collaboration inédite. Ce groupe
connu sous forme de trio a déja deux albums a son actif et participé
au tremplin des Jeunes Charrues. Il est sur la scéne de la CoLAB dans
un duo entre post-rock et pop-électronique.

01.00

LA COLAB

UZI FREYJA X CECILE LACHARME

durée: 26° SPECTACLE DE TELEVISION/SPECTACLES
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Clément VALLOS
Auteur: Matthieu YAKOVLEFF
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F3 Pays de la Loire Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024

Kelly Rose, Stuntman5 et Fotondanger forment le groupe hip-hop punk
Uzi Freyja. C'est en 2019, lors d'une soirée "open-mic" a Nantes que
Kelly Rose et Stuntman5 se rencontrent et que la magie opére. Elevée
dans la culture du gospel et de la soul music, Kelly Rose, parisienne
d'origine camerounaise impose son style unique avec un rap engagé qui
touche en plein coeur. Pour cet épisode de la CoLAB, Uzi Freyja

invite la violoncelliste et compositrice Cécile Lacharme. Ensemble,
elles interpretent le morceau d'Uzi Freya "Jealousy" qui évoque le
rapport au corps de Kelly Rose et le regard que la société peut

porter dessus. Une performance forte et pleine de sens.

01.30

LA COLAB

CABADZI X THEOPHILE

durée: 25 SPECTACLE DE TELEVISION/SPECTACLES
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Clément VALLOS
Auteur: Matthieu YAKOVLEFF

Surprenant mélange de rock, électro et hip-hop, le groupe Cabadzi

créé par Olivier Garnier et Victorien Bitaudeau fait danser les

nantais mais pas que depuis le milieu des années 2000. De la Bretagne
avec les Vieilles Charrues a la Suisse en passant méme par la
Colombie, le groupe qui ne mache pas ses mots et considere sa musique
comme "un joyeux bordel qui se fout des codes et des cadres™ est
revenu sur ses terres d'origine pour cette émission : Nantes.

Ils ont, & cette occasion, invité I'artiste Théophile, un angevin
autodidacte a l'univers poétique qui a sorti son deuxiéme EP en 2021.

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 24 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(034)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (297)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
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F3 Pays de la Loire Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024

PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (298)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

IC1 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (298)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

29.173 NM
durée: 1h06' DOCUMENTAIRE / Sports nautiques
PAYS DE LA LOIRE

29 173 miles nautiques, c'est la distance du tour du monde effectuée
par Thomas Ruyant seul & la barre de son voilier au Vendée Globe
2020/21. Lors de cette épreuve sans escale et sans assistance, un
dispositif novateur de captation d'images et de sons a été installé.

Ce documentaire invite ainsi & une immersion unique a ses cotes,
transcendée par le magnétisme et le chaos des éléments naturels. Une
traversée intense, un voyage organique au plus prés de I'homme et de
sa machine. Une expérience sonore et visuelle extréme, orchestrée par
I'artiste vidéaste et compositeur Molécule associé au réalisateur
Vincent Bonnemazou.

00.05

CHRONIQUES D'EN HAUT

LA REUNION, UNE MONTAGNE DANS L'OCEAN
durée: 26' MAGAZINE / Montagne
PAYS DE LA LOIRE

Journaliste: Laurent GUILLAUME

Chroniques d'en haut vous donne rendez-vous sur un petit bout de
France au coeur de I'océan Indien. La Réunion, Tle tropicale et
volcanique, est aussi I'une plus hautes montagnes du monde si on la
mesure depuis le plancher océanique.

00.30

ANGERS POUSSE LE SON 2021

ANGERS SELON LO'JO

durée: 12' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Robin ALLIEL
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interprété par le groupe Lo'Jo, tourné au Musé um des Sciences

Naturelles a Angers

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 25 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(035)

durée : 15  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (298)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (299)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (299)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région
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F3 Pays de la Loire

Du: 19.10.2024 Au: 25.10.2024




