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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 18 Octobre 2025          

                                                                        

                                                                        

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU                                                  

 DANS LA CUISINE D'ANNE-FREDERIQUE                                      

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Magalie DOUARCHE                                          

                                                                        

  Recette : Tuiles feuilletées aux escargots laqués, purées de           

  butternut et de poireau, légumes crus et herbes fraîche.               

                                                                         

  Cette semaine, le chef Sylvain rend visite à Anne-Frédérique à         

  Chantepie près de Rennes. Passionnée de gastronomie, elle l'emmène     

  chez Mylène, une éleveuse d'escargots à Bourgbarré. Cependant, cette   

  proposition culinaire ne convainc pas tout le monde et il y aura des   

  palais à séduire... Malgré cela, Sylvain et Anne-Frédérique relèvent   

  le défi avec une recette originale : des tuiles feuilletées aux        

  escargots laqués au vinaigre, accompagnées de purées de butternut et   

  de poireau, ainsi que de noisettes croquantes au wasabi et d'herbes    

  fraîches. Surprise : tout le monde apprécie le plat. Pari réussi !     

                                                                         

  Production : m com' marguerite                                         

  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

  DIFFICILE COHABITATION VELO /VOITURE EN VIL                           

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (290)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(291)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

12.55 MAGAZINE ART DE VIVRE                                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.55 MAGAZINE ART DE VIVRE                                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

18.55 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 FOIE DE L'OURS                                                         

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          
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 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(113)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (291)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(291)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (291)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 19 Octobre 2025        

                                                                        

                                                                        

11.05 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE(026)                          

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Chaque semaine, l'émission aborde un thème ou une problématique liée   

  à l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche    

  en Politique Pays de la Loire reçoit des élus et des acteurs du monde  

  politique, économique ou associatif.                                   

  Présentation : Virginie Charbonneau ou Jérémy Armand                   

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (291)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(292)                                      
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 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

12.55 JARDIN PUBLIC                                                          

 AUX PETITS SOINS                                                       

 durée :    25'    DOCUMENTAIRE / Nature, animaux                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Thomas RAULT                                              

                                                                        

  Avril. Pendant que Mathilde poursuit ses recherches, Gaëlle,           

  l'animatrice, organise la fête d'anniversaire du Dormanron. Dans les   

  bureaux, l'été et la peur d'une canicule poussent à imaginer une       

  nouvelle gestion des ressources Et si on imaginait une graineterie du  

  service public ?                                                       

  

13.20 LA VIE A VELO                                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

  Réalisation: DELPHINE VALEILLE                                         

  : , ,                                                                  

  Réalisation: Delphine VALEILLE                                         

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

  Réalisation: Delphine VALEILLE                                         

  : Delphine VALEILLE                                                    

                                                                        

  Plongée dans la vie trépidante d'Anick et sa bande d'hommes et de      

  femmes. Le vélo est devenu leur meilleur atout santé !                 

  

18.55 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(114)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LA MINUTE CURIEUSE DE PAPY LEANDRI                                     

 GUERRE DEMOISELLES                                                     

 durée :    01'    MAGAZINE / Histoire, civilisations du monde          

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (292)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(292)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     
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  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (292)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 20 Octobre 2025           

                                                                        

                                                                        

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(115)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(035)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 AU FIL DES MOTS                                                        

 AU FIL DES MOTS - ECLUSE                                               

 durée :    01'    ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Raphaël LERAYS                                            

  Auteur: Catherine MALAVAL, Catherine MALAVAL                           

                                                                        

  L'écluse est un rêve. Grâce à elle, l'homme maîtrise le cours de       

  l'eau. Les écluses, nombreuses en Pays de la Loire ont décloisonné la  

  région et développé le commerce. Comme une promesse de confort.        

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (292)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(293)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            
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  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(206)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (293)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(133)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(293)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (035)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (293)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 21 Octobre 2025           

                                                                        

                                                                        

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(116)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(036)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 AU FIL DES MOTS                                                        

 PALUDIER                                                               

 durée :    02'    ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Raphaël LERAYS                                            

  Auteur: Catherine MALAVAL, Catherine MALAVAL                           

                                                                        

  Qu'est-ce qu'un mulon ? Un las ? Une boguette ? Ces mots ont un lien   

  : le paludier.                                                         

  Dès l'Antiquité, les vertus du sel plaisent à la fois aux médecins,    

  aux apothicaires et aux sorcières. C'est tout le sel de cette          

  histoire !                                                             

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (293)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(294)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(207)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (294)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(134)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(294)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (036)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (294)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 22 Octobre 2025        

                                                                        

                                                                        

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(117)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(037)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (294)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(295)                                      
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 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(208)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (295)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(135)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(295)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (037)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (295)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

00.10 LA COLAB 2025                                                          

 PAMELA X BASIC PARTNER                                                 

 durée :    26'    SPECTACLE DE TELEVISION / SPECTACLES                 

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Réalisation: Matthieu YAKOVLEFF                                        

  Auteur: Matthieu YAKOVLEFF, Matthieu YAKOVLEFF                         

  Journaliste: Samuel DEGASNE                                            

  Réalisation: Matthieu YAKOVLEFF                                        

                                                                        

  Chez Pamela, c'est la spontanéité qui prime. Ensemble, Samuel Sprent   

  et Simon Quénéa proposent une musique instinctive aux refrains         

  entêtants et aux mélodies fortes. Comme une dédicace à la promo 2024   

  des Transmusicales, ils convient Basic Partner, un quatuor aux         

  sonorités qui mélangent la mélancolie du post-punk et la vivacité de   

  la pop moderne. Voici un épisode qui fait la part belle aux riffs de   

  guitares bien énervés et aux batteries explosives. À écouter sans      

  modération !                                                           

  

00.35 LA COLAB 2025                                                          

 LENPARROT X MACKENZIE LEIGHTON                                         

 durée :    26'    SPECTACLE DE TELEVISION / SPECTACLES                 

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Matthieu YAKOVLEFF                                        

  Auteur: Matthieu YAKOVLEFF, Matthieu YAKOVLEFF                         

  Journaliste: Samuel DEGASNE                                            

  Réalisation: Matthieu YAKOVLEFF                                        

                                                                        

  En solo sous le nom de Lenparrot, Romain Lallement poursuit une        

  aventure musicale née dans l'enfance. Ce Nantais à la voix grave       

  propose une pop sensuelle et mélancolique. Il partage la scène avec    

  Mackenzie Leighton, chanteuse folk et amie de longue date, pour une    

  reprise douce et intime de chanson d'amour, entourés de leurs          

  musicien·nes.                                                          

  

01.00 LA COLAB                                                               

 MALTED MILK X KEYSUNA                                                  

 durée :    26'    RETRANSMISSION / Musique                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Clément VALLOS                                            

                                                                        

  Dans ce 5ème numéro, La CoLAB offre carte blanche aux vétérans         

  nantais de la soul-funk : Malted Milk. L'occasion de découvrir un duo  

  inédit avec la rappeuse Keysuna. Ce duo explore un contraste entre     

  deux univers musicaux, où le registre de chacun inspire l'autre. Le    

  résultat ? Un hip-hop qui revient à ses racines, une soul qui évolue   

  avec son époque, et un mariage réussi entre la chaleur des cuivres et  

  la profondeur des textes introspectifs. Le groove devient alors le     

  fil conducteur, offrant un remède musical contre la morosité.          

  

01.25 LA COLAB                                                               

 ONE UP EXPERIMENT X AL GHAR                                            

 durée :    26'    RETRANSMISSION / Musique                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Journaliste: Clément VALLOS                                            

  Réalisation: Clément VALLOS                                            

                                                                        

  OneUp, alias Nicolas Guilloteau, est un producteur, compositeur et DJ  

  reconnu sur la scène internationale du breakdance. Artiste engagée     

  pour la visibilité des femmes racisées sur la scène nantaise, Al Ghar  

  est une musicienne aux multiples talents, allant de la basse à la      

  création de mini-chorales grâce à des samples de sa propre voix.       
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  Cette rencontre entre l'érudition musicale de OneUp et l'univers       

  néo-soul engagé d'Al Ghar promet d'être un moment inspirant.           

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 23 Octobre 2025           

                                                                        

                                                                        

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(118)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(038)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 AU FIL DES MOTS                                                        

 GRUES                                                                  

 durée :    01'    ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Raphaël LERAYS                                            

  Auteur: Catherine MALAVAL, Catherine MALAVAL                           

                                                                        

  Dans le ciel de Nantes, elles marquent l'horizon. Trois grues : une    

  jaune, une noire et une grise. Les trois témoins d'une histoire        

  titanesque.                                                            

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (295)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(296)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(209)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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19.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (296)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(136)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(296)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (038)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (296)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.00 PERMIS D'AVANCER                                                       

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Auteur: lucie fuché                                                    

  Réalisation: lucie fuché                                               

                                                                        

  Ils sont adolescents et n'ont pour la plupart jamais voyagé. Pourtant  

  la route va bientôt devenir leur métier. Grâce à leur professeur, ces  

  élèves en CAP conduite routière vont partir dans un road trip de       

  Châteaubriant à El-Menzel au Maroc. Un voyage à la découverte de leur  

  métier et d'un horizon bien plus vaste encore. La réalisatrice Lucie   

  Fuché a été lauréate Graine de doc 2024 pour ce premier film.          

  

23.50 NOS VIES ADULTES                                                       

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Alexandre HILAIRE                                         
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  En 1997, j'ai réalisé un film amateur dans le lycée professionnel de   

  Tournon où je passais un BEP                                           

  Électronique. Je n'avais pas choisi mon orientation. Durant les cours  

  d'Électronique où je m'ennuyais, je                                    

  me suis mis à imaginer un film que j'ai réalisé tout au long de        

  l'année, entre midi et deux. Mes amis en                               

  étaient les acteurs et techniciens. Ils s'appelaient Jérémy, Arnaud,   

  Yuri; à partir des images de ce                                        

  film, je pars à la rencontre de mes anciens camarades que j'ai perdu   

  de vue et je rencontre les élèves                                      

  d'aujourd'hui de la filière professionnelle.                           

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 24 Octobre 2025        

                                                                        

                                                                        

11.15 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(119)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI(039)                                                

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.15 AU FIL DES MOTS                                                        

 TROGLODYTES                                                            

 durée :    01'    ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Raphaël LERAYS                                            

  Auteur: Catherine MALAVAL, Catherine MALAVAL                           

                                                                        

  En Pays de la Loire, autour de Saumur et plus loin dans la vallée de   

  la Loire, les troglodytes dessinent un paysage de galeries             

  souterraines et de cavernes, unique en Europe. Des premiers hommes,    

  aux serveurs informatiques, l'histoire des troglodytes est celle de    

  l'humanité.                                                            

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (296)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(297)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 30/09/2025 

à 10:26 Page 13/13 

 F3 Pays de la Loire                      Du: 18.10.2025   Au: 24.10.2025 

 

 
                                                                        

  Toute l'information régionale, nationale et internationale à la        

  mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.  

  Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.            

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(210)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (297)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(137)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure reçoit ceux qui font vivre le     

  territoire à travers leurs initiatives et leurs talents. On reçoit     

  des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes          

  engagées.                                                              

  Rédaction en chef : Christine Vilvoisin                                

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(297)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Chaque soir, votre journal régional relie l'info locale aux grands     

  événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les  

  gens d'ici" met en lumière celles et ceux qui font vivre la région.    

  En fin de journal : un point sur l'actu nationale et internationale.   

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (039)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

20.15 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (297)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


