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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 26 Octobre 2024

11.15

HOMARD ET CORDON BLEU

HOMARD ET CORDON BLEU - 2024(010)
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Magalie DOUARCHE

Le chef étoilé Sylvain Guillemot se rend chaque semaine chez un
particulier, qu'il rencontre pour la premiére fois le jour de
I'enregistrement, et dont il découvre la cuisine et I'univers

culinaire. lls vont alors cuisiner ensemble, & partir de ce que le

chef découvre dans le réfrigérateur, dans le placard et le
garde-manger de son hote. Véritable moment de partage et d'échange,
entre les protagonistes et avec le téléspectateur, d'idées, de

saveurs et d'astuces de chef.

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG
EDR LE MAG(007)
durée: 15 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (299)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

LES NOUVEAUX NOMADES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

18.55

AU FIL DES MOTS
CHARCUTERIE

durée: 02' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Raphaél LERAYS
Auteur: Catherine MALAVAL

Le jambon de Vendée, les rillettes du Mans, les rillauds d'Anjou et
tant d'autres. lls font partie du patrimoine des Pays de la Loire,
deuxieme région francaise de production porcine. Retour sur une
histoire dans laquelle les jambons s'héritaient.

19.00

JOURNAL DES TALENTS (LE) M
JOURNAL DES TALENTS (LE)(085)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

METEO - PAYS DE LA LOIRE (300)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (300)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

11.05

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 27 Octobre 2024

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE

DIMANCHE EN POLITIQUE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Journaliste: Virginie CHARBONNEAU, Maxime JAGLIN

Chaque semaine, I'émission aborde un théme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire recoit des €lus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin

Rédaction en chef : Guénolé Seiler

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (300)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

ENVIE DEHORS !

ENTRE LOIRE ET LAYON, LES RICHESSES DE LA CORNICHE
durée: 26° MAGAZINE / Découverte

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Julie HATTU, Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, Ahlam
NOUSSAIR, Charles MICHAUDET
Auteur: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU
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Cette semaine dans Envie Dehors, Julie explore la Corniche Angevine
et rencontre Sylvain Marcais, un vigneron passionné par I'histoire
houillere de la région. Elle visite ensuite une ferme de

micro-pousses a Saint-Laurent-de-la-Plaine et découvre I'art du
"repoussage” avec le ferronnier d'art Peter Staffen a
Chaudefonds-sur-Layon.

18.55 ZAP ACTU
ZAP ACTU (039)
durée: 05 MAGAZINE / Information
PAYS DE LA LOIRE

19.00 AU FIL DES MOTS
PATRON
durée: 02 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Raphaél LERAYS
Auteur: Catherine MALAVAL

Des sabots d'hier aux chaussures connectées, il faut toujours un
patron ! Un savoir-faire éprouvé en Mayenne, en Vendée ou dans le
Maine et Loire.

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (301)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15 ICI19/20 - PAYS DE LA LOIRE
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (301)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 28 Octobre 2024

10.35 REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI1(036)
durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

METEO - PAYS DE LA LOIRE (301)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(197)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (302)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs.trices de la région
qui font I'actualité : auteurs.trices, artistes, bénévoles,
militant.e.s, toutes générations confondues.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (302)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 29 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(037)

durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (302)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(198)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (303)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs.trices de la région
qui font I'actualité : auteurs.trices, artistes, bénévoles,
militant.e.s, toutes générations confondues.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (303)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 30 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI1(038)
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F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (303)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

IC1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(199)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (304)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs.trices de la région
qui font I'actualité : auteurs.trices, artistes, bénévoles,
militant.e.s, toutes générations confondues.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (304)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.20

ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE
VENDEE GLOBE : LA COURSE QUI ECLABOUSSE LE MONDE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
Journaliste: Mathieu GUILLEROT

A quelques jours du départ de la 10éme édition, Enquétes de région
s'intéresse a cette course, confidentielle a ses débuts et devenue
aujourd’hui une institution et une référence du sport planétaire. Des
centaines de rédactions de dizaines de pays couvrent aujourd'hui
cette compétition faisant des millions de vues en télévision, radio,
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F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

presse écrite et biensr un carton sur le web ! Notoriété aujourd'hui
trés forte pour skippers, sponsors et pour la Vendée ! Le magazine de
la rédaction s'intéresse aux impacts de cette course sur notre

région.

Dans cette émission, Mathieu Guillerot recevra des invités de marque

- Armel Tripon : Rencontre avec le skipper nantais dans son chantier
naval, ou il élabore et construit un bateau écolo qu'il espére voir
sur la ligne de départ en 2028.

- Laure Jacolot : Docteur du Vendée Globe, qui reviendra sur les
enjeux de santé et de préparation physique pour les skippers.

- Marie Lattanzio : Belle-fille du skipper Jean Le Cam et femme
d'Eric Bellion, elle est également a la téte de I'association Stand
as One, qui a congu deux bateaux.

- Journalistes étrangers : Un échange sur la notoriété toujours
croissante du Vendée Globe a I'international.

23.20

ETUDIANTES EN TERRAIN MINE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Psychologie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Charlotte ESPEL
Auteur: CHARLOTTE ESPEL

portrait de 4 étudiantes qui ont été victimes

de violences sexuelles & I'université. Elles sont tous suivies a
I'institut « Women

Safe », situé face au Centre hospitalier intercommunal de
Poissy-Saint-Germain-en-

Laye. C'est le premier centre en France a proposer une approche
pluridisciplinaire pour

soigner les victimes de violences.

Tout

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 31 Octobre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(039)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (304)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE
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F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(200)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (305)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque jour, Emmanuel Faure rencontre des acteurs.trices de la région
qui font I'actualité : auteurs.trices, artistes, bénévoles,
militant.e.s, toutes générations confondues.

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (305)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

EUGENE RIGUIDEL, ENTRE VENTS ET MAREES
durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Documentaire réalisé par

Véronique Garcia

Une coproduction

Mona Lisa Production et France 3 Bretagne

Ce documentaire nous invite a emboiter le pas d’Eugéne Riguidel, pilier du Golfe du Morbihan ou
il proméne sa silhouette longiligne et reconnaissable entre mille depuis des décennies. Eugéne
n’aime pas [’exposition médiatique, mais a bien voulu nous faire une petite place pour partager
son quotidien. C’est une chance. Nous I’accompagnons sur son bateau La Rieuse pour une
navigation entre les iles du Golfe du Morbihan et sur I’Imoca de Guirec Soudée qui se prépare au

Vendée Globe.

23.50

A BIENTOT, C'EST UNE PROMESSE
durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 11/10/2024
a12:15 Page 9/10

F3 Pays de la Loire Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

Réalisation: Laurie Anne COURSON

Ce film est un hommage aux femmes qui ouvrent la voie et a celles qui
osent s'y engager. Voici

I'histoire de Marie-Claude, qui se risqua a réver sa vie dans le

sillage de Florence Arthaud

10.35

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 1 Novembre 2024

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(040)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (305)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(201)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (306)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
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F3 Pays de la Loire

Du: 26.10.2024 Au: 01.11.2024

PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région




