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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 22 Novembre 2025

11.15

HOMARD ET CORDON BLEU - RENTREE 2025
DANS LA CUISINE DE MARIUS

durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Magalie DOUARCHE

Le concept consiste A suivre le chef étoilé Sylvain Guillemot dans
la cuisine d'un amateur pour concevoir A 4 mains un plat suivant ce
qui se trouve dans les placards et le frigo de I'hote, et de

rencontrer des producteurs, commercants ou artisans en lien avec
I'univers de la cuisine.

12.00

EDR LE MAG
ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(057)

durée: 15° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (325)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(326)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

MAGAZINE ART DE VIVRE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

19.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(133)
durée: 07' MAGAZINE /PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (326)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(326)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
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EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (326)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

11.05

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 23 Novembre 2025

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE(031)

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Chaque semaine, I'émission aborde un théme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire regoit des élus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau, Jérémy Armand ou Maxime Jaglin
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (326)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(327)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

JARDIN PUBLIC

UN CYCLE

durée: 25 DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Thomas RAULT

Décembre. L'hiver est propice aux inventaires, alors que chacun fait
le point sur ses collections, Catherine débute la mise en place de la
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graineterie. La fin d'une année, le début d'une nouvelle aventure.

18.55

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(134)
durée: 07' MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (327)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(327)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
éveénements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (327)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 24 Novembre 2025

MAGAZINE
durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (146)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (148)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Maine
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EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE
ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (146)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI(059)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS SEANCE CARDIO MUSCULAIRE AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
PAYS DE LA LOIRE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance rapide et efficace sans équipement. Nous allons combiner des
exercices de cardio et de renforcement musculaire.

Le travail s'adresse a toutes personnes désireuses d'améliorer ses
capacités générales, aux sportifs débutants ou confirmes.

09.30 LA FOLLE HISTOIRE DE L APOCALYPSE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Histoire
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Nicolas FAUVEL
Auteur: Frédéric STENZ
: Nicolas FAUVEL

Réalisée au 14éme siecle a la demande de Louis ler d’Anjou, la Tapisserie de I'Apocalypse
couvrait a I’époque 850m2, présentant 90 scenes illustrant I’Apocalypse selon Saint Jean, qui se
déroulaient sur 104m de longueur. A ce jour, 66 panneaux de cette tapisserie ont pu étre
retrouves et restaures, et ['cuvre créée par Hennequin de Bruges au Moyen Age vient d’étre
inscrite par I'UNESCO sur le registre Mémoire du Monde. Ce film nous replonge dans les
origines de la Tenture de I’Apocalypse, au ceeur du Moyen dge. Des historiens et spécialistes de la
symbolique décryptent [’ceuvre. Les restaurateurs qui ont travaillé sur la tapisserie, livrent
également des indices tres précis sur l'incroyable technicité de sa réalisation.

10.50 REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
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PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - LES HUSKIES
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (327)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(328)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

IC1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(231)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (328)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(150)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(148)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin
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19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(328)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (059)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (328)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 25 Novembre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (147)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (149)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
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démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (147)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE IC1(060)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN
USSE / SAUMUR

durée: 26 MAGAZINE / Histoire
PAYS DE LA LOIRE

COMPOSITES CREES POUR DIFF NAT

09.30

QUEEN A MAN
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Francois GUILLEMENT

Cécile Le Guern a fait un réve : elle s'est vue sur scéne, déguisée
en homme, lui-méme déguisé en femme. Elle s'est vue en Freddie
Mercury, dansant sur la musique de Queen. Autour d'elle il y avait
Cyrille, Mario et d'autres comédiens ou acrobates, tous faisant
tourner des batons de majorettes au-dessus de leur téte. Cécile a
décidé de faire de ce réve une réalité. Ces néo-danseurs avoisinent
pour la plupart la cinquantaine.

Certains sont raides comme des piquets, d'autres ont mal au dos, et
c'est justement sur ce contre-emploi que I'alchimie du spectacle
fonctionne. lls s'entrainent, tentent de suivre les mouvements, a un
age ou le corps est plus lent, et plus dur a exercer. A un age,

aussi, ou la carriere d'artiste de rue ou de cirque est normalement
derriére soi. C'est a la fois dr6le et émouvant.

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - PARC POLAIRE
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET
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12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (328)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(329)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(232)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (329)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

IC1 19/20 - MAINE(151)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(149)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(329)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
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gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.
En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (060)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (329)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 26 Novembre 2025

MAGAZINE
durée: 26
PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (148)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (150)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (148)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
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de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux
arnaques, notamment sur internet.

09.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI1(061)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05

JARDIN PUBLIC M

LA GRAINE

durée: 26' DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Thomas RAULT

Septembre. Claire a une annonce a faire, diriger le Jardin n'est pas

de tout repos... Aurélien et Catie sortent récolter des graines

qu'ils échangeront avec des jardins botaniques du monde entier,
pendant que le comptage des abeilles sauvages révele I'importance des
plantes locales sur la biodiversité.

09.30

DOCUMENTAIRE
durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - FABRICE VETERINAIRE
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (329)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(330)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
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ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(233)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (330)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(152)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(150)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(330)

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (061)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (330)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.30

HEROS DU PATRIMOINE EM6 A EM 12(S02)
HEROS DU PATRIMOINE EM7 A EM 13(S02)(007)

durée: 52 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
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Zones d'ombre est une série documentaire qui propose de raconter
comment la justice travaille aujourd'hui sur I'itinéraire sanglant de
Michel Fourniret et Monique Olivier et les traces laissées par le
couple infernal pour essayer de rattraper le temps perdu.

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 27 Novembre 2025
MAGAZINE
durée: 26'

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (149)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (151)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (149)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.
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09.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI1(062)
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05 LITTORAL
LE CHANT DES SARDINIERES
durée: 26 DOCUMENTAIRE/Mer
PAYS DE LA LOIRE

09.30 LE SILENCE DE VIOLETTE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Psychologie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Julie BIRO

La realisatrice Julie Biro va & la rencontre des enfants de Violette
Noziére qui apreés la mort de leur mere, ont découvert son histoire. A
I'age de 19 ans, Violette Nozie're a e"te” condamne’e a* mort pour
parricide. Abusée par son pére, sa parole est restée inaudible. Elle
e’chappe a” la guillotine puis est libe re"e en 1945. Elle se marie,

a cing enfants et s'installe avec sa famille en Normandie ou” elle
reconstruit sa vie. Chaque enfant a appris a” vivre avec cette
de”couverte. Jusqu'a” aujourd'hui, ils se posent des questions sur le
silence de leur mere. lls veulent en sortir pour raconter une autre
Violette. lls veulent aussi raconter leurs vies d'apre’s la
de’flagration. Les petits-enfants eux, portent sur toute cette

histoire familiale un autre regard

10.50 REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - HYPOSANDALES
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (330)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25 ICI12/13 - PAYS DE LA LOIRE
ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(331)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(234)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
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PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (331)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(153)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(151)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(331)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (062)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (331)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

CONFORME NON CONFORME
durée: 52 DOCUMENTAIRE/DIVERS
PAYS DE LA LOIRE

23.50

L ORDRE DES CHOSES LE CAFE DES AIDANTS
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
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PAYS DE LA LOIRE
Réalisation: David VALLET

Aujourd'hui, on estime qu'il y a 11 millions d'aidants en France.
Une personne sur 5 qui, au quotidien, accompagne un proche atteint de
maladie

ou de handicap. Un réle crucial, mais a quel prix ? Leur souffrance
est souvent

cachée, inaudible car aucun dispositif n'existe pour se substituer a
cette lourde

mission qu'ils sont seuls a porter.

Comment ces invisibles vivent-ils aujourd'hui leur situation ? Que
pensent-ils ?

Comment s'en sortent-ils ?

« Le Café des aidants » est I'un de leur refuge dans La Manche. Il
leur permet

d'abord de libérer leurs paroles, des témoignages puissants et
intimes. Des

mots parfois crus, durs, désespérés, qui trouvent enfin I'oreille
attentive et

empathique de celui ou celle qui traverse la méme épreuve.

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 28 Novembre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (150)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (152)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?
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06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (150)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec I'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE IC1(063)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

09.05

ENVIE DEHORS !

BRIERE

durée: 25 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

Présentation: (présentatrice)

Réalisation: Julie HATTU

Auteur: Alexandra LAHUPPE

Réalisation: Christoph SHWAIGER, Gildas CORGNET

Allez & la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez
la beauté des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous
guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour
elle I'occasion de participer a une activité, de se faire expliquer
un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de godter le terroir
d'une région et d'apprendre a chaque fois.

Production exécutive Nouveaux Jours productions
France Télévisions - France 3 Pays de la Loire

09.30

CONFORME NON CONFORME
durée: 52' DOCUMENTAIRE /DIVERS
PAYS DE LA LOIRE

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - LYCEE AGRICOLE
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (331)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE
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Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(332)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(235)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (332)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(154)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(152)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(332)

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
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ON VOUS EMMENE ICI (063)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (332)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région




