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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 29 Novembre 2025

11.15

HOMARD ET CORDON BLEU - RENTREE 2025
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Magalie DOUARCHE

Le concept consiste A suivre le chef étoilé Sylvain Guillemot dans
la cuisine d'un amateur pour concevoir A 4 mains un plat suivant ce
qui se trouve dans les placards et le frigo de I'hdte, et de

rencontrer des producteurs, commercants ou artisans en lien avec
I'univers de la cuisine.

12.00

EDR LE MAG
ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(056)

durée: 15° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (332)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(333)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

MAGAZINE ART DE VIVRE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

QUESTIONS DE GENERATION

ACNE ET ADOLESCENCE LA CRISE DE CONFIANCE
MAGAZINE / Education

PAYS DE LA LOIRE

19.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(135)
durée: 07 MAGAZINE /PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (333)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région




Argos / FRANCE 3
Edité le : 13/11/2025
a10:27 Page 2/18

F3 Pays de la Loire Du: 29.11.2025 Au: 05.12.2025

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(333)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (333)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

11.05

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 30 Novembre 2025

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE(032)

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Chaque semaine, I'émission aborde un théme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire regoit des élus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau, Jérémy Armand ou Maxime Jaglin
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (333)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(334)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

12.55

ENVIE DEHORS

PAS DE COTE AU PAYS DE PLESSE
durée: 26° MAGAZINE /Société
PAYS DE LA LOIRE
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: Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, CLEMENCE LAROQUE, Julie HATTU,
Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC

Cette semaine, Envie Dehors vous emmene en Loire-Atlantique et vous
propose de découvrir Plessé et ses environs. Julie Hattu part a la
rencontre de ligérien.ne.s qui ont choisi de sortir des sentiers

battus pour mener une vie en phase avec leurs valeurs.

18.55

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(136)
durée: 07 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (334)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(334)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chagque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (334)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 1 Décembre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (151)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts
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de la semaine.
06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE
ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (153)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine
EN DIRECT
De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?
06.30 ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE
ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (151)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
EN DIRECT
De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,
Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,
les 3 plus : des infos utiles et sympas,
Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,
C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux
arnaques, notamment sur internet.
09.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI1(064)
durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE
09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
PAYS DE LA LOIRE
Présentation: Sophie ROULAUD
Ce contenu de séance s'adresse a des débutants désireux de gagner en
force musculaire de maniére progressive et adaptée a une reprise en
douceur.
09.30 DOCUMENTAIRE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE
10.50 REGIONS GOURMANDES

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - CHEVAUX COMTOIS
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE
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Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (334)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(335)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

QUESTIONS DE GENERATION

ENFANT DIFFERENT DANS LA FRATIE VILAIN CANARD
MAGAZINE / Education

PAYS DE LA LOIRE

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(236)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (335)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(155)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(152)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE
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IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(335)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (063)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (335)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 2 Décembre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (152)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (154)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?
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06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (152)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec I'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE IC1(065)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN DIFF NAT(006)
durée: 26° MAGAZINE / Histoire

PAYS DE LA LOIRE

COMPOSITES CREES POUR DIFF NAT

09.30

DOCUMENTAIRE

durée: 52' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE - CENTRE ATHENAS
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (335)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(336)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin
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QUESTIONS DE GENERATION
TRANS-IDENTITE MYTHE OU REALITE

MAGAZINE / Education
PAYS DE LA LOIRE

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(237)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (336)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(156)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(153)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(336)

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (064)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (336)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE
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Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 3 Décembre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (153)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (155)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de l'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (153)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE IC1(066)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE
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09.05

JARDIN PUBLIC

RACINES

durée: 25° DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Thomas RAULT
Novembre. Quand une tempéte balaie la ville, le Jardin devient le QG

des élagueurs. Alors que pour eux c'est le branle-bas de combat, le
Jardin se vide et I'équipe est a I'arrét.

09.30

CONFORME NON CONFORME
durée: 52 DOCUMENTAIRE /DIVERS
PAYS DE LA LOIRE

10.50

REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS
EN TERRE ANIMALE -

MAGAZINE / Animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (336)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(337)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.
Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

QUESTIONS DE GENERATION

RESEAUX SOCIAUX UTILES OU DANGEREUX ?
MAGAZINE / Education

PAYS DE LA LOIRE

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(238)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (337)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE
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Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(157)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(154)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire & travers leurs initiatives et leurs talents. On regoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagées.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(337)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (065)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (337)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.20

ENQUETES DE REGION - PAYS DE LA LOIRE

VIVRE AVEC LES ANIMAUX

durée: 52' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

Ce mois-ci, le magazine "Enquétes de région" s'intéresse a la place
des animaux de compagnies dans la vie des ligériens. A travers des
témoignages et des reportages, la rédaction explore les liens uniques
qui nous unissent a eux : entre immersion dans les coulisses
d'Atlantia, le plus grand service d'urgence vétérinaire de I'Ouest,
basé a Nantes, créche canine en Sarthe ou encore rencontre Philippe
Gillet, président de I'association Inf Faune.

23.20 ANIMAUX DE COMPAGNIE, UN PEU, BEAUCOUP, A LA FOLIE
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ANIMAUX DE COMPAGNIE, UN PEU, BEAUCOUP, A LA FOLIE
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Déconseillé aux moins de 10 ans

Réalisation: Fanny VIDAL, Fanny VIDAL

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 4 Décembre 2025
MAGAZINE
durée: 26'

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (154)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢a marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (156)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (154)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.
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09.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI1(067)
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05 LITTORAL
LE PECHEUR, LE PLANCTON, LES TELLINES
durée: 25 DOCUMENTAIRE/ Mer
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Catherine LE GALL

Cela fait vingt ans que Ronan Le Corre est pécheur a pied. Il récolte
un coquillage en particulier dans les baies d'Audierne et de
Douarnenez, la telline. Depuis quelques années, un phénomene
I'inquiéte. Le stock ne cesse de baisser et il a méme ramassé des
tellines & la coquille toute tordue. Une question le hante : quel
ennemi invisible décime ses tellines ?

La realisatrice Catherine Le Gall, voisine de Ronan, a décider de
suivre le pécheur a pied dans sa quéte de réponses. Au fur et a
mesure de ses rencontres, une piste se dessine : les responsables de
la catastrophe sont a terre. Les cours d'eau qui se jettent dans la
mer sont pollués par les activités humaines. Le plancton, a la base
de la chaine alimentaire, en est la premiére victime. Et cela
pourrait étre a l'origine du déclin de la telline. C'est la

conviction de Ronan.

Coproduction : Aligal Production

09.30 DOCUMENTAIRE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

10.50 REGIONS GOURMANDES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS
EN TERRE ANIMALE -

MAGAZINE / Animaux
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (337)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25 ICI12/13 - PAYS DE LA LOIRE
ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(338)
durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE
EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la
mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.



Argos / FRANCE 3
Edité le : 13/11/2025
a10:27 Page 14/18

F3 Pays de la Loire Du: 29.11.2025 Au: 05.12.2025

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

QUESTIONS DE GENERATION

LE SYNDROME DE L'IMPOSTEUR
MAGAZINE / Education

PAYS DE LA LOIRE

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(239)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (338)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(158)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(155)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure regoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(338)

durée: 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (066)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE
METEO - PAYS DE LA LOIRE (338)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

A LAVIE A LA MORT
durée: 52 DOCUMENTAIRE /Vie quotidienne
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Antoine DABIN

Elles ont choisi un métier hors du commun, 1& ou la vie cdtoie la
mort et ol I'écoute devient essentielle. Adriana, Calypso et Camille,
trois jeunes femmes en formation pour devenir conseilleres
funéraires, nous ouvrent les portes d'un univers méconnu, entre
apprentissage et quéte personnelle.

23.50

LE DERNIER VISITEUR
durée: 53° DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Camille PONSIN, camille PONSIN

Dans la littérature comme dans I'imaginaire collectif, le médecin de
campagne est probablement le personnage le plus important et le plus
respecté des communautés rurales. En plus de pouvoir guérir les gens,
il est aussi celui qui écoute, se rendant au chevet de tous sans
distinction. Le film se déroule comme un récit de voyage dans ces
déserts médicaux. Guillaume médecin pratique son métier dans des
territoires d'altitude parfois difficile d'accés ou se cotoient

montagne et vallée. Derriére la distance émotionnelle qu'impose la
fonction du médecin, un lien particuliérement fort se déploie avec

les malades, le réalisateur s'attachera a en illuster la beauté et la
compléxite.

06.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 5 Décembre 2025
MAGAZINE
durée: 26

PAYS DE LA LOIRE

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (155)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, « Ici Matin Mayenne » vous informe sur I'actualité
locale avec Gauthier Paturo et Maiwenn Bordron. Benoit sillonne aussi
le département de la Mayenne pour partager vos initiatives et
événements. Chaque jour aussi : « Ici ¢ca marche », des conseils sport
et un zoom sur les clubs comme le Stade Lavallois et les temps forts

de la semaine.

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE
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ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (157)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

De 6h30 a 9h, ici Matin Maine est votre premier rendez-vous
d'information de proximité. Autour de Grégory Régnier et Marie
Mutricy, journaliste, retrouvez tous les quarts d'heure, les infos
nationales, et également du Mans et de la Sarthe, des points météo et
trafic réguliers, de I'interactivité avec les auditeurs et
téléspectateurs, et surtout une grande bouffée de bonne humeur pour
démarrer la journée du bon pied !?

06.30

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE

ICI MATIN - PAYS DE LA LOIRE (155)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

De 6h30 & 9h, « Ici Matin Loire Océan » est votre premier rendez-vous
de la journée avec l'information de proximité. Julie Fiore et Nicolas
Crozel vous accompagnent chaque matin avec plusieurs chroniques :
Les gens d'ici : des portraits d'habitants du coin,

Ici sport : I'actu des grands clubs de Loire-Atlantique et Vendée,

les 3 plus : des infos utiles et sympas,

Mon oeil ou le décryptage d'une actualité,

C'est pas vrai : chaque jour, un conseil pour faire face aux

arnaques, notamment sur internet.

09.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE IC1(068)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

09.05

ENVIE DEHORS

PAS DE COTE AU PAYS DE PLESSE
durée: 26 MAGAZINE/ Société
PAYS DE LA LOIRE

: Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, CLEMENCE LAROQUE, Julie HATTU,
Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC

Cette semaine, Envie Dehors vous emmeéne en Loire-Atlantique et vous
propose de découvrir Plessé et ses environs. Julie Hattu part a la
rencontre de ligérien.ne.s qui ont choisi de sortir des sentiers

battus pour mener une vie en phase avec leurs valeurs.

09.30 ALAVIEALAMORT

durée: 52' DOCUMENTAIRE / Vie quotidienne
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Antoine DABIN

Elles ont choisi un métier hors du commun, la ou la vie cotoie la
mort et oul I'écoute devient essentielle. Adriana, Calypso et Camille,
trois jeunes femmes en formation pour devenir conseilleres
funéraires, nous ouvrent les portes d'un univers méconnu, entre
apprentissage et quéte personnelle.

10.50 REGIONS GOURMANDES

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
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PAYS DE LA LOIRE

EN TERRE ANIMALE - PROGRAMMES COURTS

EN TERRE ANIMALE -FERME ST FARGEAU
MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (338)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(339)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Toute I'information régionale, nationale et internationale a la

mi-journée avec reportages, invités, dossiers, duplex et décryptages.

Présenté en alternance par Marion Naumann et Amélie Lepage.
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

QUESTIONS DE GENERATION

SPORT ET ENFANCE POUR UNE FORME OLYMPIQUE
MAGAZINE / Education

PAYS DE LA LOIRE

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(240)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (339)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

IC1 19/20 - MAINE(159)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

Toute I'actualité de la Sarthe dans votre édition locale Ici 19/20
Maine
Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(156)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT
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Du lundi au vendredi, Emmanuel Faure recoit ceux qui font vivre le
territoire a travers leurs initiatives et leurs talents. On recoit

des bénévoles, des artistes, des entrepreneurs, des personnes
engagees.

Rédaction en chef : Christine Vilvoisin

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(339)

durée : 31' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

Chaque soir, votre journal régional relie I'info locale aux grands
événements, avec un regard ancré dans le territoire. La rubrique "Les
gens d'ici" met en lumiére celles et ceux qui font vivre la région.

En fin de journal : un point sur I'actu nationale et internationale.

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (067)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
PAYS DE LA LOIRE

20.15

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (339)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région




