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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Samedi 25 Janvier 2025          

                                                                        

                                                                        

11.15 HOMARD ET CORDON BLEU                                                  

  DANS LA CUISINE DE CARINE                                             

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (025)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(025)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES                                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.00 LE JOURNAL DES TALENTS                                                 

 JOURNAL DES TALENTS  (LE)(004)                                         

 durée :    07'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (025)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(025)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (025)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

20.35                                                                        

 durée :    30'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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           F3 PAYS DE LA LOIRE          Dimanche 26 Janvier 2025        

                                                                        

                                                                        

11.05 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE                               

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Chaque semaine, l'émission aborde un thème ou une problématique liée   

  à l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche    

  en Politique Pays de la Loire reçoit des élus et des acteurs du monde  

  politique, économique ou associatif.                                   

  Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin                   

  Rédaction en chef : Guénolé Seiler                                     

  

12.30 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (026)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.35 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(026)                                      

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 ENVIE DEHORS 2024                                                      

 VENT DE CREATIVITE SUR LA VENDEE                                       

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, Clémence LAROQUE, Julie    

  HATTU, Alexandra LAHUPPE, Lucile HOCHDOERFFER, Julia LE CORREC         

  Auteur: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU                                 

                                                                        

  Cette semaine dans Envie Dehors, un vent de créativité souffle sur la  

  Vendée ! Julie Hattu part à la rencontre de Vendéens bouillonnants     

  d'idées et vous fait découvrir leurs projets inspirants. Le périple    

  de Julie débute au coeur des Herbiers, où elle rencontre Stéphanie     

  Retailleau et Alice Rouet. Ces deux amies visionnaires ont imaginé     

  une innovation bouleversante : Le Pas de Chichis, une prothèse         

  capillaire révolutionnaire. À chaque étape, Julie met en lumière des   

  Vendéens inspirants, comme au Poiré-sur-Vie, où elle rencontre des     

  créateurs audacieux qui transforment les coquilles d'huîtres en        

  porcelaine.Enfin, Julie retrouve Fabrice Hyber, artiste contemporain   

  de renommée internationale, dont l'oeuvre puise son essence dans la    

  vallée de la Doulaye, son lieu d'enfance.                              

  

18.55 ZAP ACTU                                                               

 ZAP ACTU (004)                                                         

 durée :    05'    MAGAZINE / Information                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (026)                                         
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(026)                                      

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (026)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Lundi 27 Janvier 2025           

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(016)                                               

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(016)                                                 

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(016)                                           

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 LA ROCHE-SUR-YON ET LE BAS BOCAGE VENDÉEN                              

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

                                                                        

  Cette semaine dans Envie Dehors, Julie explore La Roche-sur-Yon et     

  son bas-bocage. Julie Hattu commence son immersion yonnaise aux côtés  

  de Lionel Guilbaud, un ancien chef étoilé qui a décidé de revenir sur  

  sa terre-natale pour rendre hommage à la gastronomie vendéenne. Au     

  menu de son restaurant : préfou, brioche vendéenne et fricassés de     

  lumas, des escargots vendéens cuits dans des petits pots en terre.     

  

09.30 AUSSI LOIN QUE MON REGARD SE PORTERA                                   

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       
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  Réalisation:                                                           

                                                                        

  Alban a 44 ans. Il est atteint de rétinite pigmentaire et traverse ce  

  moment angoissant qu'on appelle la conversion, la perte de la vision   

  progressive et inévitable. Comment accepter l'inacceptable ?           

                                                                         

  Petit à petit, Alban qui vit à Saint-Sébastien près de Nantes avec     

  son épouse Morgana et leurs deux enfants apprend à éprouver une autre  

  dimension corporelle, laquelle passe par le tactile, le sonore et le   

  mémoriel.                                                              

                                                                         

  Le film raconte son cheminement introspectif et intime ; de            

  l'introversion à l'ouverture et la quête de liberté, à sa perception   

  sensorielle exacerbée et profonde de la nature et des éléments, vers   

  une forme de plénitude.                                                

  

10.40 IBIEN ICI ET MAINTENANT                                                

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(019)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (027)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(027)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(019)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (027)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(016)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(016)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(027)                                      

 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (027)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mardi 28 Janvier 2025           

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(017)                                               

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(017)                                                 

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(017)                                           

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 NANTES, DE LA SUITE DANS LES IDÉES                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Julie HATTU, Timo EBERMANN, Gildas CORGNET, Ahlam         

  NOUSSAIR, Charles MICHAUDET                                            

  Auteur: Alexandra LAHUPPE, Julie HATTU                                 

                                                                        

  Cette semaine dans Envie Dehors, Julie Hattu nous fait découvrir       

  Nantes sous un nouvel angle, celui d'une ville remplie d'idées         

  inspirantes pour mieux vivre ensemble. Tout d'abord, direction le      

  quartier Doulon-Bottière, à l'est de la ville où plusieurs             

  exploitations agricoles se sont récemment installées. Une ville plus   

  en lien avec la nature, c'est aussi une ville où les animaux ont       

  toute leur place ! Dans les quartiers nord de Nantes, Julie Hattu      

  assiste à un drôle d'événement : une transhumance au milieu des        

  voitures ! Ensuite, direction la Maison Lazare, une colocation         

  surprenante où de jeunes actifs vivent en colocation avec d'anciens    
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  sans-abris. Pour finir, Julie traverse la Loire pour se rendre à       

  Rezé, à la rencontre des habitants de la Maison Radieuse. Cet          

  immeuble, construit dans les années 50 par l'architecte Le Corbusier,  

  a été pensé comme un village vertical.                                 

  

10.20 UN HIVER AU CAMPING                                                    

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Hervé BREQUE                                              

  Auteur: HERVE BREQUE                                                   

                                                                        

  À travers quelques portraits marquants, nous nous intéressons à une    

  micro-société de gens ordinaires, absolument pas marginaux, mais       

  placés dans une situation de fragilité liée à leur logement, leurs     

  moyens financiers ou leur choix de vie. Installés dans un provisoire   

  qui s'éternise, ils offrent des histoires touchantes, dont on se dit   

  qu'elles pourraient être celle de chacun d'entre nous.                 

  

10.40 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(020)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (028)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(028)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(020)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (028)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(017)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            
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 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(017)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(028)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (028)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Mercredi 29 Janvier 2025        

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(018)                                               

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(018)                                                 

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(018)                                           

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 LITTORAL                                                               

 LE MARIN IMAGINAIRE                                                    

 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Mer                                   

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une  

  fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un  

  regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec   

  le monde maritime.                                                     

  

09.30 EN ATTENDANT LA VAGUE                                                  

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Sports nautiques                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: ARNAUD LAUQUE                                             

                                                                        

  FACE A L'OCÉAN, SA PLANCHE SOUS LE BRAS, MATT SCRUTE L'HORIZON. IL     



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 08/01/2025 

à 17:57 Page 8/14 

 F3 Pays de la Loire                      Du: 25.01.2025   Au: 31.01.2025 

 

 
  ATTEND UNE VAGUE... LA VAGUE.                                          

  DANS QUELQUES INSTANTS, IL VA FAIRE CORPS AVEC ELLE,LA DOMPTER, LA     

  SURFER. PARENTHESE ÉPHÉMERE DONT IL VA SAVOURER CHAQUE INSTANT EN      

  PLEINE CONSCIENCE. UN DUEL AVEC L'ÉLÉMENT ? UNE OSMOSE ?               

  AU-DELA DE L'EXPLOIT DU JOUR, LA VAGUE ULTIME LE TRANSPORTERA AUSSI    

  VERS SES ASPIRATIONS LES PLUS PROFONDES.                               

  SUR CHACUNE DES VAGUES QU'IL SURFE, MATT JOUE SA VIE. AU SENS PROPRE   

  COMME AU FIGURÉ.                                                       

  

10.40 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(021)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (029)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(029)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(021)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (029)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(018)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(018)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(029)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (029)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.30 HEROS DU PATRIMOINE EM6 A EM 12(S02)                                   

 HEROS DU PATRIMOINE (S02)(004)                                         

 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

00.10 SOUPE FROIDE                                                           

 durée :    09'    FICTION DOCUMENTAIRE / FICTION                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Marta MONTEIRO                                            

                                                                        

  Une femme se remémore ses années de mariage et raconte son quotidien   

  fait de violence physique et psychologique. Enfermée dans sa maison,   

  elle se noie dans sa culpabilité jusqu'au jour où elle décide que      

  cela doit cesser                                                       

  

00.20 SUR LE COMPTE DE LA POLICE                                             

 durée :    20'    FICTION DOCUMENTAIRE / FICTION                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Romain TAMINO FORGE                                       

                                                                        

  Suite à un traumatisme, Jacky, un quadragénaire paumé, se réfugie      

  dans un monde imaginaire en s'inventant un personnage de flic          

  américain. Si par empathie ses proches le soutiennent dans son         

  délire, ce n'est pas du gout de la gendarmerie locale. Sa vie          

  monotone prend un tournant inattendu lorsque les braqueurs d'un        

  diamantaire sont en route vers son village                             

  

00.40 RAYON FRAIS                                                            

 durée :    18'    FICTION DOCUMENTAIRE / FICTION                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Karina YKRELEF                                            

                                                                        

  Caissière fatiguée, Jeanine s'évade en regardant des films noirs à sa  

  pause déjeuner. Un jour, Léon, vieux charmeur, passe à sa caisse et    

  lui joue une scène de film qui la séduit. Jeanine accepte un           

  rendez-vous qu'elle croit galant au lieu de ça, il lui propose de      

  braquer le magasin.                                                    

  

00.55 YLLIB                                                                  

 durée :    28'    FILM DE TÉLÉVISION / FICTION                         

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Cécile BRIFFOZ                                            

                                                                        

  Lara, étudiante en Arts Appliqués,au regard perdu, erre dans sa vie.   

  Solitaire, elle immortalise de son crayon et appareil photo des        

  silhouettes. Sa curiosité lui fera bientôt rencontrer Billy, être un   

  peu différent, mystérieux et souriant.                                 

                                                                         

  



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 08/01/2025 

à 17:57 Page 10/14 

 F3 Pays de la Loire                      Du: 25.01.2025   Au: 31.01.2025 

 

 
                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Jeudi 30 Janvier 2025           

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(019)                                               

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(019)                                                 

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(019)                                           

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 AU PAYS DES 3 RIVIÈRES                                                 

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

                                                                        

  Julie Hattu s'aventure à la frontière bretonne, aux confins de la      

  Loire-Atlantique et du Morbihan pour visiter le Pays des 3 rivières    

  

09.30 SUR LEURS AILES                                                        

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Franck SEURET                                             

                                                                        

  Dans leur grande et chaleureuse maison de Montjean-sur-Loire,          

  Marie-José Marchesseau et Sylvie Beillard accueillent six enfants      

  autistes, déficients intellectuels ou atteints de troubles             

  psychiques. L'Aide sociale à l'enfance (Ase) leur a confié ces filles  

  et ces garçons, âgés de 6 à 21 ans qui étaient en danger dans leur     

  famille.                                                               

  En immersion dans le quotidien de ce lieu de vie et d'accueil, "Sur    

  leurs ailes" dresse le portrait sensible du Logis. Un lieu rare et     

  magnifique où Marie-José et Sylvie se démènent pour favoriser          

  l'épanouissement et l'autonomisation de ces enfants doublement         

  désavantagés.                                                          

  Ce refuge est particulièrement adapté à ces jeunes fragilisés.         

  Marie-José et Sylvie leur garantissent la stabilité d'un foyer         

  familial, à taille humaine, avec des règles de vie rassurantes. A      

  l'intérieur de ce cadre contenant, elles tiennent compte de la         

  spécificité de chaque enfant, elles s'adaptent à chacun d'entre eux    

  plutôt que de les forcer à se couler dans un modèle pré-formaté.       

  Surtout, elles leur ouvrent des possibles. Grâce à la musique,         

  notamment, omniprésente au Logis, autour du piano qui trône dans la    
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  pièce à vivre. Ou en les associant à de grands projets. Cette année    

  par exemple, elles ont entrepris la construction d'un radeau pour      

  naviguer, tous ensemble, sur un affluent de la Loire.                  

  La vie au Logis se déroule sous nos yeux, en suivant plus              

  particulièrement quatre enfants à un moment charnière de leur vie.     

  Leur parcours permet de comprendre la portée du travail                

  accompli...mais aussi ses limites.                                     

  

10.40 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(022)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (030)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(030)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(022)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (030)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(019)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(019)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(030)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              
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20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (030)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

23.00 LA MEMOIRE POUR SEPULTURE                                              

 LA MEMOIRE POUR SEPULTURE (52')                                        

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire du XXeme siecle              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Maud GUILLAUMIN, Charlotte JARRIX                         

                                                                        

  Survivre envers et contre tout. En 1940 Benjamin Oreinstein, tout      

  juste adolescent, est envoyé dans son premier camp de concentration    

  en Pologne. Le début d'un périple qui le marquera à vie. Après des     

  années de silence, il témoigne sur l'une des pages les plus sombres    

  de l'histoire.                                                         

  

23.50 NOS AMES DERACINEES                                                    

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Ananda SAFO                                               

                                                                        

  Si le terme "migrant" est souvent au coeur des débats et l'actualité,  

  on oublie parfois que derrière ce mot, se trouve une personne avec un  

  passé, des émotions, des traumatismes souvent et une volonté de se     

  reconstruire. A Allonnes, en Sarthe, des demandeurs d'asile sont       

  hébergés provisoirement. Les enfants vont à l'école, nouent des        

  amitiés et tentent de laisser derrière eux des traversées parfois      

  douloureuses. Plongez dans leur quotidien le jeudi 19 mai en 2è        

  partie de soirée avec le documentaire inédit Nos âmes déracinées.      

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 PAYS DE LA LOIRE          Vendredi 31 Janvier 2025        

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - MAYENNE                                                    

 ICI MATIN - MAYENNE(020)                                               

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Mayenne-Laval                                                   

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - MAINE                                                      

 ICI MATIN - MAINE(020)                                                 

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - LOIRE OCEAN                                                

 ICI MATIN - LOIRE OCEAN(020)                                           

 durée :  2h30'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              
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09.05 ENVIE DEHORS !                                                         

 LE PAYS DE MORTAGNE, ÇA VOUS GAGNE !                                   

 durée :    25'    MAGAZINE / Découverte                                

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Présentation:                                                          

                                                                        

  Cette semaine dans "Envie Dehors !", embarquement immédiat pour un     

  voyage dans le temps à bord du petit train de Mortagne en Vendée.      

  Elle se rendra notamment à Chanverrie pour rencontrer Landry Routhiau  

  qui se fait appeler le recycleur fou ou encore à Saint Malo-du-Bois    

  pour découvrir les coulisses du festival de Poupet !                   

  

09.30 LA MEMOIRE POUR SEPULTURE                                              

 LA MEMOIRE POUR SEPULTURE                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire du XXeme siecle              

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Réalisation: Maud GUILLAUMIN, Charlotte JARRIX                         

                                                                        

  Survivre envers et contre tout. En 1940 Benjamin Oreinstein, tout      

  juste adolescent, est envoyé dans son premier camp de concentration    

  en Pologne. Le début d'un périple qui le marquera à vie. Après des     

  années de silence, il témoigne sur l'une des pages les plus sombres    

  de l'histoire.                                                         

  

10.40 BIEN ICI ET MAINTENANT                                                 

 durée :    52'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(023)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

  

12.20 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (031)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

12.25 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(031)                                      

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES                                  

 ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(023)                             

 durée :    02'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (031)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  
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19.05 ICI 19/20 - MAINE                                                      

 ICI 19/20 - MAINE(020)                                                 

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Maine                                                           

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI                                            

 ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(020)                                       

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Estuaire                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE                                           

 ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(031)                                      

 durée :    31'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - PAYS DE LA LOIRE                                               

 METEO - PAYS DE LA LOIRE (031)                                         

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 PAYS DE LA LOIRE                                                       

                                                                        

  Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


