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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 20.08025 Au: 26.09.2025

09.30

F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 20Septembre 2025

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE
durée: 26' |AGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Nous réaliserons des exercices de gainage en mamnsnune version
évolutive du gainage traditionnel. Cette séancemsitra de

renforcer la résistance et va engager encore mgshuscles
stabilisateurs.

Elle s'adresse a des sportifs confirmés déja ad'avec les

postures de gainage statiques.

09.55

BA
durée : o1
NOUVELLE AQUITAINE

10.40

CHEF PAYS
durée : o1
NOUVELLE AQUITAINE

11.15

GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE

ETONNANT DESSERT AU CHOCOLAT EN DORDOGNE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: STEPHANE BODENNE
Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: STEPHANE BODENNE

11.40

GOULE D AMOUR

LA PETRASSE DE LA BRACONNE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTUR- CONNAISSANCE- INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Parfois délaissés par les Magdas, les hommes pent/avoir de la
petrasse, du chagrin, mais une pierre leur pernitetia s'en
remettre...

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG

EDR LE MAG(018)
durée: 05  MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(260)

durée : 11 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13 MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouve-Aquitaine, un nouveau renc-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité devéllie dans la
région. Avec cing équipes en Top 14 et plus decldi® sur le
territoire néc-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais
déclinée chaque samedi.

15.30

NOS MAISONS ENCHANTEES JULIETTE GRECO
durée : o1
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(079)

durée: 07" ToutImages/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(262)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 2L Septembre 2025

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI112/13 - AQUITAINE
IC1 12/13 - AQUITAINE(261)
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durée : 13 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(080)
durée: 07" ToutImages/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(263)
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 22 Septembre 2025

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

06.30 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(114)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(115)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
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réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.30

228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(113)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(112)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&s points mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(115)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N656 DU 22 09

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

invitée formidable : Camille LORGUE biographe faalé et en milieu
hospitalier association "passeur des mots et djimss"

09.30

DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quiignne, vie pratic
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: ERIC MICHAUD

De Lescure a Chaban : 100 ans d'histoire et d'd@ipboest plus
qu'ur documentaire sur un stade ; c'est I'histoire despass
partagées, d'un héritage qui traverse les générati@t du role
incontestable que Lescure joue non seulement @acsdur des
Bordelais mais aussi dans celui du sport francais.

Le Stade ChabiDelmas, précédemment connu sous le nom Stade ke
occupe une place unique dans le coeur et I'his@ér@ordeaux. En
célébrant son 100éme anniversaire, nous avonsdiappité inédite
de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythiqué&ravers un
documentaire de 52'. « De Lescure a Chaban : 1@0dimstoire et
d'exploits » se veut étre un voyage immersif aensle temps rich
en émotion, explorant le lien indéfectible entrestzle, la ville

de Bordeaux, et les générations de personnesajréissemblées.

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES
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A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(081)

durée: 07" ToutImages/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (010)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de Francois ler, de gafeaet de bagarre.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(262)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de Francois ler, de gafeaet de bagarre.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(116)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.

19.05

IC1 19/20 - PERIGORDS
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ICI 19/20 - PERIGORDS(176)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(174)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(175)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(264)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (011)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 23 Septembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(115)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
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07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(116)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafiet mobilité en temps réel.

07.00

228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(114)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(113)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N657 DU 23 09

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Invités formidables : Alexis Laurendeau et Maringl®t-Carcy :
élevage d'autruches dans le 79 et créatrice deukit d'objets

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA DANSE AVEC VALERIE

durée: 26 MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Un flow de yoga comme une chorégraphie, mixantupestde yoga et

mouvement de danse .
Idéal pour bouger tout en s'amusant et en se reaensur soi.

10.00

NOA HISTOIRE
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HISTOIRE DE CIRQUES
durée : 26' MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT, Je-Martial JONQUARD

- Pierre Fenouillet, médecin et « Docteur Cirque »

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(082)

durée: 07" ToutImages/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (011)

durée: 07° MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE MEDOC GALLO ROMAIN
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cité oubliée, de thé&t de paysages
qui ont la bougeotte.

12.20

BA
durée : o1
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(263)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE MEDOC GALLO ROMAIN
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cité oubliée, de thé&t de paysages
qui ont la bougeotte.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(117)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégyEa plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(177)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(175)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(176)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(265)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (012)

durée: 07° MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 24 Septembre 2025
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06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26’
NOUVELLE AQUITAINE
07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(116)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(117)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré
07.00 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)
IClI MATIN - BEARN BIGORRE(115)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré
07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(114)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&s points mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
07.00 ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - PERIGORD(117)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N658 DU 24 09
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE
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invité formidable : Olivier LAYUS- Sculpteur (Ferronnier d'art et
ceramiste)

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Nous réaliserons des exercices de gainage en mamnsnune version
évolutive du gainage traditionnel. Cette séancemsitra de
renforcer la résistance et va engager encore pgahuscles

stabilisateurs.
Elle s'adresse a des sportifs confirmés déja ad'avec les

postures de gainage statiques.

10.00

SE REINVENTER

ON MET LE PAQUET
durée : 12' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Philippe APPIETTO
Journaliste: Lauriane DE CASANOVE
Réalisation: Philippe APPIETTO
Journaliste: Lauriane DE CASANOVE

Selon I'Ademe, 87% des Francais et des Francgaisiestant en ligne,
la part du «.commerce représentait ainsi 14% des ventes du coreme
de détail en France en 2021. Mais quel est I'imgextironnemental
de ces milliers de paquets?

10.10

NOA SUR TERRE

IGP ET AOP LES SECRETS DU TERROIR
durée: 13' MAGAZINE
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation:. MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation. MORAD ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

AOP, IGP, Label rouge... En NouveAquitaine, 300 produits
bénéficient d'un label de qualité ou une certificatd'origine. La
volaille est particulierement représentée, tout omerles vins et le
eaux de vie ainsi que les viandes et charcuteliéguipe de NoA
sur Terre s'est rendue dans un élevage limousivedex sous la
meére. Un élevage qui répond a un cahier des chapgss, comme
I'agneau du Poitou ou encore I'huile de noix dui§eénd.

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(083)

durée: 07" ToutImages/ Information
NOUVELLE AQUITAINE
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12.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (012)
durée: 07' MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
HOSSEGOR
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de lac marin, d'impératei et de colonie
littéraire !

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(264)
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
HOSSEGOR
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de lac marin, d'impéraiei et de colonie
littéraire !

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(118)
durée : o7' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un déggema plateau.

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(178)
durée : 07'  JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.
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19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(176)
durée : o7' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT
7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.
19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(177)
durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.
19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(266)
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (013)
durée : o7 MAGAZINE / CULTURI- CONNAISSANCE- INFORMATION
AQUITAINE
20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
22.15 LA FRANCE EN BEAU
durée : 55' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
22.15 LA FRANCE EN BEAU
durée : 55' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
23.10 KCANTA

durée: 1h20° RETRANSMISSION / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume KLEIN
Présentation: ANNE ETCHEGOYEN

L'idée d'émission (captation d'un concert inédifjaur des langues

régionales KCANTA est née de la production dedalmiu méme nom q

sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce discd l'initiative de

la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira dissesrcorses,
bretons, occitans, catalans, alsaciens, galicienattiniquais et
basques du Nord et du Sud, mais aussi quelquestegrfirancophones
et hispanophones sensible la cause, dont la notoriété apportera
un écho supplémentaire cette démarche de mise en avant de nos
patrimoines linguistiques et musicaux, dans lele@&sme. Pour
la 1ére fois, des artistes issus de territoire fortes identités
culturelles et historiques, seront réunis sur ummaélbum pour
chanter dans leurs langues.  Un album ancré dans&poque, qui me
en lumiére la richesse de notre histoire et la hité de nos

origines, / travers une création musicale moderne, rassemb]ais
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guidée par le désir de transmission entre les gatians.

01.20 UN GRAMME DE TERRE AU JARDIN DE FRANCIS

durée : 26' DOCUMENTAIRE / Divertissement
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Cyril CLAUS

Auteur: Frédéric SAUZAY, FREDERIC SAUZAY
Réalisation: Cyrille CLAUS

Auteur: Frédéric SAUZAY

Trois jours pour mettre au point et enregistrer ércgramme de tern
A», une chanson originale écrite par Francis Calpelr un
documentaire sur les langues régionales 0A! s'erdtent les langue
de France. Trois jours de cohabitation pour neudrieur(euse)s de
langue régionale Astaffort dans I'ancienne école communale qui
vu grandir le petit Cabrel et qu'il a transformé eFsidence pour
artistes chanteurs. Trois jours pour s'apprivoisaéer et chanter
cette chanson multilingue. Francis a d le titre de la chanson A«
un gramme de terre A» et écrit deux couplets sugletre prévus.

Il en reste encore deux écrire.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 25 $ptembre 2025
06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26’
NOUVELLE AQUITAINE
07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(117)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(118)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
07.00 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(116)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(115)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(118)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N659 DU 25 09

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Retrouvez les meilleurs moments de vous étes falieil

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA YIN YOGA AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Une pratique YIN qui va vous aider a acquérir pligssouplesse dan:
vos jambes et hanches tout en vous aidant a évéiénergie

négative qui peut étre stockée dans le corps.

Un corps allégé, un esprit libéré: un bien étre ayati!

Accessible a tous .

Matériel: Brique de yoga et/ou Bolster (coussin)

10.00

MEDITERRANEO
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

Aujourd'hui dans Mediterraneo du vent dans lesemile vent est
une des solutions pour décarboner le transport titag, nous avons
embarquer a bord d'un voilier d'une coopérative seditaise qui
transportent des produits issus de l'agriculturescannée. Et nous
visiterons le Monténégro et ses trésors natureés plages
sublimes, un canyon qui est le plus profond d'Eerdye pays attire
de plus en plus de touristes en quéte de natunedgti a relever

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES
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A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00 JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(084)
durée: 07" ToutImages/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.05 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (013)
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE- CONNAISSANCE- INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
LA ROQUE ST CHRISTOPHE
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de village oublié, de Hkar et de peuple
des falaises.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(265)
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
LA ROQUE ST CHRISTOPHE
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de village oublié, de Bkar et de peuple
des falaises.

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(268)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(268)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(119)
durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.
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19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(179)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(177)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(178)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(267)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (014)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(268)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

ART BRUT ET BETES SAUVAGES
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Théatre
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Philippe LESPINASSE
Auteur: Philippe LESPINASSE, Philippe LESPINASSE
Réalisation: Philippe LESPINASSE

Au coeur de la Lozere et de I'Occitanie, des atigt des auteurs
d'art brut se disent profondément influencés pardgendes et le
folklore. Dominique Brun coud des poupées « derrétiation avec
soi-méme », Gérard Lattier peint une anthologie de@teldu
Gévaudan, tandis que les épouvantails de Denibtaatice, censés
chasser les esprits autant que les corbeaux, peepéune des
révolutions artistiques les plus importantes du XX¥esiécle, née
dans la clandestinité d'un village de la Margeritlg a 70 ans.
Refuge de tous les pourchassés pendant la gutdejtal
psychiatrique de St Alban, en Lozére, héberge élstants, des
Juifs, des intellectuels qui se mélent aux malades une
atmosphere de « déconniatrie » et de créativitégqen appellera
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bientdt « I'art brut » commence ici, avant méme dgen Dubuffet
n'en invente le nom.

23.40

GUILLAUME ET NOTRE DAME
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Religion
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Emmanuelle MOUGNE

Guillaume Bardet a été choisi pour créer le nouvesbilier
liturgique de Notr-Dame de Paris, unique élément qui n'aura pas
reconduit a l'identique, et qui signe,-dela du feu, I'avénement
d'un temps nouveau.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 26 Septembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(118)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos afic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(119)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(117)

durée: 2h29 MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
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Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&s points mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - PERIGORD(119)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré
09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N660 BEST OF DU 26 09
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE
"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui ¢i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtinies
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque mainsacrées aux
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
individuelles ou collectives.
09.30 DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée: 52' MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE
11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES
A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
12.00 JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(085)
durée: 07' ToutImages / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (014)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CHATEAU DE BIRON
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'un chéateau taille XXte dettes de jeu
et d'un retour a la maison.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(266)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CHATEAU DE BIRON
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'un chéateau taille XXte dettes de jeu
et d'un retour a la maison.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(269)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(269)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(120)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégg e plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(180)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(178)

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(179)
durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(268)

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
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EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (015)
durée: 07" MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(269)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




