
 

 

Programmes de la semaine 45 
 du samedi 31 octobre au vendredi 6 novembre 2020 

 sur France 3 Normandie 
 
 

SAMEDI 31 OCTOBRE 
 
11.30 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
Toutes les semaines, Marine nous emmène de 

façon généreuse à la rencontre de gens de mer 

passionnés.  

Les balades de Marine s’entremêlent avec les 

films, toujours au cœur de Littoral. L’émission 

propose ainsi un voyage complet autour d’une 

thématique maritime. 

 
12.00 12/13 Normandie 
 
19.00 19/20 Normandie 

 
 

DIMANCHE 1er NOVEMBRE 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
12.55 Au Galop ! 
Première série réalité équestre, Au galop ! vous 
plonge dans le quotidien de deux centres 
équestres en Normandie : le Pôle international 
du cheval (PIC) de Deauville et le Domaine de 
Firfol. Au fil des épisodes, Au galop ! vous 
emmène au cœur des défis et des aventures de 
tous ceux qui font vivre et animent ces centres 
équestres. 
2 épisodes de 13 min 
Produit par Ah ! Production  
La première série réalité équestre 

 
 Episode 5 : Un cours bien particulier… 
 Episode 6 : Une histoire de fer 

 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 

LUNDI 2 NOVEMBRE 
 
08.05 Vachement Normand ! – 26’ 

Présenté par Vincent Chatelain 

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous 

fait découvrir les lieux les plus emblématiques 

de la si belle Normandie et la sillonne en 

compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir 

de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette 

région. 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Paname– 26’ 
Proposé par France 3 Ile-de-France 

Présenté par Yvan Hallouin, avec la 

participation de Frédérick Gersal 

"Paname", le magazine d'exploration de la 

"ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue. 



 
A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un 

quartier de la capitale, à la découverte de 

l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la 

culture parisienne, de bons plans, de mystères, 

le tout agrémenté de riches rencontres. 

Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque 

promenade pour nous livrer des anecdotes 

historiques. 

 
09.45 Ça roule en cuisine– 26’ 
Proposé par France 3 Grand Est 
Présenté par Sophie Menut  
Sophie Menut au volant de son food truck se 

promène au gré de ses coups de cœur : 

pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de 

cuisine livrent leurs secrets de table et leurs 

bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne 

de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous 

faire saliver au contact de ceux qui subliment 

les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne 

Franche-Comté. A chaque émission, une 

recette est concoctée dans le food truck ! 

 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Carinne Teyssandier 
Lundi 2 novembre à 10h45, Ensemble c’est 
mieux se mobilise en direct pour vous 
accompagner à nouveau dans ce re-
confinement. Au plus proche de vos 
préoccupations nous parlerons du protocole 
sanitaire dans les écoles qui cette fois-ci restent 
ouvertes. Nous serons également avec les 
commerçants de nos régions qui cherchent à 
s’adapter, à se réinventer.  
Solutions, astuces, solidarités, les 
téléspectateurs poseront leurs questions à nos 
experts mobilisés pour l’occasion. 
 
 

11.50  Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
  
22.35 La France en Vrai - Inédit 
Claude Monet, le regard du peintre 
Un documentaire réalisé par Mathias Frick 
Une coproduction : Elda Productions & Kobalt 
En coproduction avec ZDF/Arte & France 
Télévisions 
Délégué à l'antenne et aux contenus : Vincent 
Robert 
Découvrez une traversée dans l’oeuvre de 
Claude Monet à travers les lieux et les 
paysages qui lui ont inspiré ses plus grandes 
toiles.  
Claude Monet exprimait dans ses 
correspondances son acharnement à rendre 
perceptibles ses émotions les plus profondes 
lorsqu’il peignait. En remontant la vallée de la 
Seine, de Paris à Giverny, en passant par Rouen, 
Vétheuil, Argenteuil ou Etretat, ce 
documentaire raconte de la manière la plus 
intime, le lien charnel et obsessionnel que le 
peintre entretenait avec la nature, ses motifs, 
ses nuances de lumière, ses paysages d’eau et 
de reflets. 
 
 

MARDI 3 NOVEMBRE 
 

08.05 D’Umani– 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Célia Petroni 
"D'Umani", le magazine de découverte de la 

Corse et des gens qui y vivent ! De villes en 

villages, Célia sillonne les routes de Corse. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 



 
Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Chroniques méditerranéennes– 26’ 
Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte-
d’Azur 
Présenté par Nathalie Simon 
100% passion territoire méditerranéen ! 

"Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne 

hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses 

habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager... 

09.45 Goutez-voir– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Odile Mattei 
"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la 

gastronomie et du patrimoine en Auvergne-

Rhône-Alpes. 

Entre restaurants étoilés, auberges ou 

guinguettes, le magazine nous invite à partager 

un moment de convivialité avec des chefs et des 

cuisiniers qui travaillent avec des producteurs 

locaux. 

 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
On vous répond en direct ! 
En direct en en Facebook live 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 

Ce mardi, Ensemble c’est mieux se mobilise en 
direct pour vous accompagner à nouveau dans 
ce re-confinement. Solutions, astuces, 
solidarités, les téléspectateurs poseront leurs 
questions à nos invités. 
 
Comment les commerces normands vont-ils se 
relever face à la crise sanitaire que nous vivons 
? Nous serons avec les commerçants de notre 
région qui cherchent à s’adapter, à se 
réinventer. 
Au plus proche de vos préoccupations, nous 
parlerons également du protocole sanitaire 
dans les écoles qui cette fois-ci restent 
ouvertes. 
 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 

MERCREDI 4 NOVEMBRE 
 
08.05 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
"Littoral", le magazine des gens de mer qui 

propose de partir à la rencontre de tous ceux qui 

vivent du maritime ou en sont tout simplement 

passionnés.   

De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" 

nous invite à une navigation riche en 

découvertes... 

 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 



 
Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 
09.10 Chroniques d’en haut– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Laurent Guillaume 
 
09.45 Le goût des rencontres – 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par France Oberkampf 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Onisa Regards croisés sur ce qui fait l’actualité 
dans toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : La méditation : Tai-Chi, Qi gong : 
est-ce un bon remède anti-stress ? 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 

 

JEUDI 5 NOVEMBRE 
 
08.05 Envie dehors ! – 26’ 
Proposé par France 3 Pays de la Loire 
Présenté par Julie Hattu 
"Envie dehors !" propose une découverte de la 

région Pays de la Loire à travers ses acteurs et 

ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui 

font bouger ce territoire et capter la beauté des 

lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le 

dynamisme si caractéristiques de l’Ouest. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 
09.10 Cap sud-ouest– 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par Eric Perrin 
"Cap Sud-Ouest", le magazine qui part à la 

découverte d'un site remarquable de la 

Nouvelle-Aquitaine. 

 
09.45 Mon grain de sel en méditerranée – 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Marina Raibaldi, avec la complicité 
d’Anthony Pittiloni 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  



 
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Comment réussir son divorce ? 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/3 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 

 
 

VENDREDI 6 NOVEMBRE 
 
08.10 Les gens des hauts 
Proposé par France3 Hauts-de-France 
Présenté par Kamini 
"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la 

rencontre de ceux et de celles qui s'engagent 

pour leur région.  

Toujours avec le sourire, son humour et ses 

facéties, Kamini nous fait partager ses 

incroyables découvertes et ses coups de foudre. 

 
08.45 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.15 La France en vrai 
Claude Monet, le regard du peintre 
Un documentaire réalisé par Mathias Frick 
Une coproduction : Elda Productions & Kobalt 

En coproduction avec ZDF/Arte & France 
Télévisions 
Délégué à l'antenne et aux contenus : Vincent 
Robert 
Découvrez une traversée dans l’oeuvre de 
Claude Monet à travers les lieux et les 
paysages qui lui ont inspiré ses plus grandes 
toiles. Claude Monet exprimait dans ses 
correspondances son acharnement à rendre 
perceptibles ses émotions les plus profondes 
lorsqu’il peignait. En remontant la vallée de la 
Seine, de Paris à Giverny, en passant par Rouen, 
Vétheuil, Argenteuil ou Etretat, ce 
documentaire raconte de la manière la plus 
intime, le lien charnel et obsessionnel que le 
peintre entretenait avec la nature, ses motifs, 
ses nuances de lumière, ses paysages d’eau et 
de reflets. 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Onisa Regards croisés sur ce qui fait l’actualité 
dans toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Les aides à  la rénovation 
énergétique : que peut-on en attendre ? 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
 


