
 

 

Programmes de la semaine 46 
 du samedi 7 au vendredi 13 novembre 2020 

 sur France 3 Normandie 
 
 

SAMEDI 7 NOVEMBRE 
 
11.30 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
Toutes les semaines, Marine nous emmène de 

façon généreuse à la rencontre de gens de mer 

passionnés.  

Les balades de Marine s’entremêlent avec les 

films, toujours au cœur de Littoral. L’émission 

propose ainsi un voyage complet autour d’une 

thématique maritime. 

 
12.00 12/13 Normandie 
 

15.15 Littoral  
Emission spéciale en direct (52') 
A la veille du départ du tour du monde en 
solitaire, le magazine Littoral présenté 
par Laurent Marvyle et Marine Barnérias est en 
direct des Sables d’Olonne. Parmi les invités, 3 
anciens  vainqueurs du Vendée Globe : Armel 
Le Cléac'h, Michel Desjoyeaux et François 
Gabart. A quelques heures du départ, Clarisse 
Cremer, Thomas Ruyant et Fabrice Amadéo, 
engagés cette année mais placés en 
confinement jusqu’au dernier moment seront 
également présents par visioconférence dans 
Littoral. Sur les pontons,  Catherine Chabaud, 
Alexis Landais (préparateur mental) et Eric 
Bellion seront aux côtés de Marine Barnérias : 
On revient sur leur préparation mentale et 
physique et leur appréhension ou non à vivre 
cette course en solitaire, sans assistance et sans 

escale. Le Vendée Globe a permis d’écrire les 
plus belles pages de la vie maritime moderne. Et 
à chaque fois le spectacle de ces navigateurs 
qui embarquent pour ce périple extrême est 
toujours aussi saisissant.  
 
19.00 19/20 Normandie 

 
 

DIMANCHE 8 NOVEMBRE 
 
8.10 Vendée Globe, la sortie des bateaux 
Emission spéciale en direct (160’) 
Suivez toutes les 4 minutes, la sortie des 33 
bateaux en lice, dans le chenal des Sables 
d'Olonne avec Virginie Charbonneau, Anthony 
Brulez et le consultant François Gabart.  
Stéphanie Pasgrimaud, Eric Cintas et Gaël 
Robic seront en duplex depuis le village départ, 
le chenal et la baie des Sables-d'Olonne.   
 
10.50 Littoral : Miranda et Halvard,  
artisans du Vendée-Globe - Inédit (26’) 
Votre magazine dresse le portrait de Miranda 
Merron, l'une des six femmes engagées pour le 
Vendée Globe. Alors que tout le monde sera 
focalisé sur les huit Imoca à foils dernière 
génération,  Miranda Merron ne part pas avec 
l’ambition de gagner, elle n’a pas le bateau pour 
cela. La plus Anglaise des Normandes veut 
retrouver les origines de la course, vivre son tour 
du monde en mode « aventure ».  
 
11.30 Dimanche en politique 
Présenté par Emilie Leconte 
Hervé Morin, Président la région Normandie 
est l’invité de l’émission 



 
Dimanche en politique reçoit le Président de la 
région Normandie : Hervé Morin. Il s'exprimera 
sur notre plateau pour commenter l'actualité de 
ces derniers jours. 
Au cours de cette émission, Emilie Leconte et 
Hervé Morin reviendront sur la rentrée 
particulière des enseignants soumis à rude 
épreuve. 
Ils reviendront également sur les annonces et la 
mise en place d'un reconfinement difficile à 
mettre en oeuvre, à commencer par l'aspect 
économique. 
Comment venir en aide aux entreprises et 
artisans normands ? 
  
 
12.00 12/13 Normandie 
 
12.55 Vendée Globe, le départ 
Emission spéciale en direct  
(26' + 26’ sur le web) 
Diffusion sur France 3 durant 26 minutes qui se 

poursuivent sur le site internet pdl.france3.fr. 

 
Ce dimanche 8 novembre, suivez en direct le 

départ de la seule course à la voile autour du 
monde, en solitaire, sans escale et sans 
assistance :  le Vendée Globe. Les 33 skippers, à 
bord de leur monocoque Imoca, vont se lancer 
au large des Sables d’Olonne dans une aventure 
extrême. 
Des caméras à bord des bateaux et des images 
aériennes : vivez le départ de la course comme 
si vous y étiez dans une émission présentée par 
Virginie Charbonneau et Anthony Brulez ! En 
compagnie de  François Gabart, skipper et 
vainqueur du Vendée Globe 2012-2013, suivez 
les premiers instants souvent techniques de 
cette course. 
 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 
 
 
 

LUNDI 9 NOVEMBRE 
 
08.05 Vachement Normand ! – 26’ 

Présenté par Vincent Chatelain 

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous 

fait découvrir les lieux les plus emblématiques 

de la si belle Normandie et la sillonne en 

compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir 

de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette 

région. 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Paname– 26’ 
Proposé par France 3 Ile-de-France 

Présenté par Yvan Hallouin, avec la 

participation de Frédérick Gersal 

"Paname", le magazine d'exploration de la 

"ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue. 

A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un 

quartier de la capitale, à la découverte de 

l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la 

culture parisienne, de bons plans, de mystères, 

le tout agrémenté de riches rencontres. 

Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque 

promenade pour nous livrer des anecdotes 

historiques. 

 
09.45 Ça roule en cuisine– 26’ 
Proposé par France 3 Grand Est 
Présenté par Sophie Menut  
Sophie Menut au volant de son food truck se 

promène au gré de ses coups de cœur : 

pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de 

cuisine livrent leurs secrets de table et leurs 

bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne 

https://france3-regions.francetvinfo.fr/sport/voile/vendee-globe?r=pays-de-la-loire


 
de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous 

faire saliver au contact de ceux qui subliment 

les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne 

Franche-Comté. A chaque émission, une 

recette est concoctée dans le food truck ! 

 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Le sport comme échappatoire ? 
 

11.50  Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
  
22.45 La France en Vrai - Inédit 
Sous le ciel de l’occupation 
Un documentaire réalisé par Antoine Lassaigne 
Produit par : Frédéric Tyrode, Saint Louis, BCI 
Communication, France Télévisions et France 
3 Normandie 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
En 1940, s’installe dans l’Eure à Beaumont-le-
Roger, un important aérodrome allemand qui 

accueillera jusqu’à 2 000 hommes et recevra la 
visite du maréchal Goering en personne. 
 
Fortement engagé dans la bataille d’Angleterre, 
les As de la Luftwaffe de l’escadrille JG2 
« Richthofen » investissent le terrain d’aviation. 
 Cette forte présence allemande va sceller le 
destin dramatique de Beaumont-le-Roger qui 
subira 32 bombardements jusqu’à sa libération 
par les alliés le 23 août 1944. 
 Vestiges de la guerre encore visibles aujourd’hui 
et images de films  amateurs inédites tournées 
par des pilotes allemands, illustrent ce film. Un 
documentaire qui recueille les derniers 
témoignages d’hommes et de femmes pris dans 
la tourmente. 
Mais comment se passe l’équilibre fragile entre 
français et allemands qui, pour certains, 
passeront 4 années de guerre à Beaumont-le-
Roger ? 
De génération en génération, les récits de cette 
période troublée se transmettent. Petites 
histoires de la grande Histoire, les souvenirs 
refont surface donnant avec le recul du temps, 
un nouvel éclairage sur cette époque 
dramatique avant de disparaître dans les limbes 
de la mémoire… 
 
23.35 La France en Vrai 
Ma vie dessinée 
Avec les voix de Michel Bouquet et Guillaume de 
Tonquédec 
Un documentaire réalisé par Vincent Pouchain 
Produit par Keren Productions 
Coproduit par France 3 Normandie 
Documentaire soutenu par la Région 
Normandie, en partenariat avec le CNC et en 
association avec Normandie Images 
 
Cette Vie Dessinée raconte l’histoire d’un 
homme ordinaire devenu un héros anonyme 
: Arnaud de Roquefeuil.  
Michel Bouquet et Guillaume de Tonquédec ont 
accepté d’en incarner la voix : l’un qui décrit les 
événements avec le recul du temps, l’autre qui 
les vit dans le feu de l’action. 
 



 
MARDI 10 NOVEMBRE 

 

08.05 D’Umani– 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Célia Petroni 
"D'Umani", le magazine de découverte de la 

Corse et des gens qui y vivent ! De villes en 

villages, Célia sillonne les routes de Corse. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Chroniques méditerranéennes– 26’ 
Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte-
d’Azur 
Présenté par Nathalie Simon 
100% passion territoire méditerranéen ! 

"Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne 

hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses 

habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager... 

09.45 Goutez-voir– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Odile Mattei 
"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la 

gastronomie et du patrimoine en Auvergne-

Rhône-Alpes. 

Entre restaurants étoilés, auberges ou 

guinguettes, le magazine nous invite à partager 

un moment de convivialité avec des chefs et des 

cuisiniers qui travaillent avec des producteurs 

locaux. 

 

 

10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
On vous répond en direct ! 
En direct en en Facebook live 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Solutions, astuces, solidarités, les 
téléspectateurs poseront leurs questions à nos 
invités. 
Aujourd’hui : Le Anosmie et agueusie : 
comment vivre avec ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 

MERCREDI 11 NOVEMBRE 
 
08.05 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
"Littoral", le magazine des gens de mer qui 

propose de partir à la rencontre de tous ceux qui 

vivent du maritime ou en sont tout simplement 

passionnés.   

De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" 

nous invite à une navigation riche en 

découvertes... 

 

 



 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 
09.10 Chroniques d’en haut– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Laurent Guillaume 
 
09.45 Le goût des rencontres – 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par France Oberkampf 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Onisa Regards croisés sur ce qui fait l’actualité 
dans toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Comment bien préparer sa 
succession ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 

JEUDI 12 NOVEMBRE 
 
08.05 Envie dehors ! – 26’ 
Proposé par France 3 Pays de la Loire 
Présenté par Julie Hattu 
"Envie dehors !" propose une découverte de la 

région Pays de la Loire à travers ses acteurs et 

ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui 

font bouger ce territoire et capter la beauté des 

lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le 

dynamisme si caractéristiques de l’Ouest. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 
09.10 Cap sud-ouest– 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par Eric Perrin 
"Cap Sud-Ouest", le magazine qui part à la 

découverte d'un site remarquable de la 

Nouvelle-Aquitaine. 

 
09.45 Mon grain de sel en méditerranée – 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Marina Raibaldi, avec la complicité 
d’Anthony Pittiloni 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  



 
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Les vertus des jeux de société 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/3 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 

 
 

VENDREDI 13 NOVEMBRE 
 
08.10 Les gens des hauts 
Proposé par France3 Hauts-de-France 
Présenté par Kamini 
"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la 

rencontre de ceux et de celles qui s'engagent 

pour leur région.  

Toujours avec le sourire, son humour et ses 

facéties, Kamini nous fait partager ses 

incroyables découvertes et ses coups de foudre. 

 
08.45 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

 

 

09.15 La France en vrai 
Sous le ciel de l’occupation 
Un documentaire réalisé par Antoine Lassaigne 
Produit par : Frédéric Tyrode, Saint Louis, BCI 
Communication, France Télévisions et France 
3 Normandie 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
En 1940, s’installe dans l’Eure à Beaumont-le-
Roger, un important aérodrome allemand qui 
accueillera jusqu’à 2 000 hommes et recevra la 
visite du maréchal Goering en personne. 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Onisa Regards croisés sur ce qui fait l’actualité 
dans toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : La méditation : Tai-Chi, Qi gong : 
est-ce un bon remède anti-stress ? 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
 


