
 

 

Programmes de la semaine 49 
 du samedi 28 novembre au vendredi 4 décembre 2020 

 sur France 3 Normandie 
 
 

SAMEDI 28 NOVEMBRE 
 
11.30 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
Toutes les semaines, Marine nous emmène de 

façon généreuse à la rencontre de gens de mer 

passionnés.  

Les balades de Marine s’entremêlent avec les 

films, toujours au cœur de Littoral. L’émission 

propose ainsi un voyage complet autour d’une 

thématique maritime. 

 
12.00 12/13 Normandie 
 
19.00 19/20 Normandie 

 
 

DIMANCHE 29 NOVEMBRE 
 
11.30 Dimanche en politique 
Magazine politique présenté par Franck 
Besnier 
Stéphanie Yon-Courtin, invitée de Dimanche 
en politique 
En raison du reconfinement, le magazine 
Dimanche en politique s'adapte et vous propose 
une nouvelle formule, avec un seul invité en 
plateau.  
 
Cette semaine, Dimanche en politique reçoit 
Stéphanie Yon-Courtin, députée européenne et 
conseillère départementale du Calvados 

(proche de LREM). Elle reviendra avec nous sur 
les principaux sujets d’actualité. 
Quel rôle jouera Stéphanie Yon-
Courtin demain ? 
Pour en parler, Franck Besnier reviendra avec 
son invité sur la lutte contre l'épidémie de Covid 
puis, ils reviendront sur les accords 
concernant la pêche à Bruxelles. 
 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
12.55 Au Galop ! 
2 épisodes de 13 min 
Produit par Ah ! Production  
La première série réalité équestre 
Première série réalité équestre, Au galop ! vous 
plonge dans le quotidien de deux centres 
équestres en Normandie : le Pôle international 
du cheval (PIC) de Deauville et le Domaine de 
Firfol. Au fil des épisodes, Au galop ! vous 
emmène au cœur des défis et des aventures de 
tous ceux qui font vivre et animent ces centres 
équestres. 
 

 Episode 8 : La chasse au trésor 
 Episode 9 : Nouvelles arrivées 

 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 

LUNDI 30 NOVEMBRE 
 

08.05 Vachement Normand ! – 26’ 

Présenté par Vincent Chatelain 

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous 

fait découvrir les lieux les plus emblématiques 



 
de la si belle Normandie et la sillonne en 

compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir 

de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette 

région. 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Paname– 26’ 
Proposé par France 3 Ile-de-France 

Présenté par Yvan Hallouin, avec la 

participation de Frédérick Gersal 

"Paname", le magazine d'exploration de la 

"ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue. 

A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un 

quartier de la capitale, à la découverte de 

l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la 

culture parisienne, de bons plans, de mystères, 

le tout agrémenté de riches rencontres. 

Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque 

promenade pour nous livrer des anecdotes 

historiques. 

 
09.45 Ça roule en cuisine– 26’ 
Proposé par France 3 Grand Est 
Présenté par Sophie Menut  
Sophie Menut au volant de son food truck se 

promène au gré de ses coups de cœur : 

pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de 

cuisine livrent leurs secrets de table et leurs 

bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne 

de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous 

faire saliver au contact de ceux qui subliment 

les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne 

Franche-Comté. A chaque émission, une 

recette est concoctée dans le food truck ! 

10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 

Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Comment prendre ou garder 
contact avec son psy pendant le confinement 
? 
 

11.50  Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
  
00.20 La France en Vrai – 52’ 
Jack Kirby, le super-héros du D-Day 
Un documentaire inédit de Marc Azéma 
Ecrit par : Jean Depelley et Marc Azéma 
Une coproduction France Télévisions  
et Passé Simple 
Avec le soutien de Procirep / Angoa. 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
La Seconde-Guerre mondiale et le D-Day 
imaginés en 1943 par Jack Kirby, l'inventeur 
des super-héros modernes et co-créateur avec 
Stan Lee de la mythologie Marvel… avant qu’il 
ne débarque en Normandie en 1944 ! 
  
Le 6 juin 1944, les forces alliées débarquent en 
France pour libérer le monde du joug nazi. C’est 
le fruit de plusieurs années d’effort de guerre 



 
destinées à préparer la population américaine 
au conflit en Europe. 
 
Ce documentaire aborde cette période cruciale 
à travers les yeux du dessinateur Jack 
Kirby (1917-1994), le « King of Comics », le roi 
de la bande dessinée américaine. Il 
est l'inventeur des super-héros modernes, co-
créateur avec Stan Lee de la mythologie Marvel 
qui fait aujourd'hui le succès d'Hollywood. 
 
Cet artiste majeur du XXème siècle reste peu 
connu et peu de gens savent qu'il a combattu en 

France durant la Seconde Guerre Mondiale. 
Ce documentaire est l'occasion d'évoquer 
l'oeuvre de Jack Kirby avant qu'il ne débarque lui 
aussi à Omaha Beach pour intégrer les renforts 
de l'armée de Patton. C'est une période 
fondatrice pour le dessinateur. Le documentaire 
suit en parallèle le déroulement des évènements 
historiques et le cheminement de Jack Kirby 
durant cette période. 
 
En effet, Kirby va imaginer le conflit à venir de 
manière visionnaire ! Avec le scénariste Simon, 
ils vont anticiper dès 1943 le débarquement allié 
en France. C’est le coeur de ce film. En dessinant 
avec précision le déroulement d'un D-Day 
encore hypothétique, Kirby va vivre par 
procuration cet événement marquant de notre 
histoire... sans se douter qu'il participera un jour 
à la « Guerre pour de vrai » et deviendra un 
héros. 
 
Tout au long du film, Jean Depelley, spécialiste 
de l’oeuvre de Jack Kirby, accompagne Jérémy 
Kirby, le petit-fils du dessinateur, pour retracer 
le périple de son grand-père. Ils vont revivre les 
grands moments du débarquement et les 
comparer avec ceux imaginés par Jack Kirby. 
Nous comprendrons comment Jack Kirby est 
passé de la guerre imaginaire à la guerre réelle. 
 

 

 

01.15 La France en Vrai – 52’ 
La Brigade Piron, le pont de l’union 
Un documentaire de Vincent Pouchain 
Coproduit par ADLTV, Triangle 7, la RTBF unité 
documentaire 
Avec la participation de France Télévisions. 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
3 hommes. 3 destins. Ils ont 95, 97 et 102 ans. Ils 

sont les 3 derniers vétérans de la campagne de 

Normandie. Engagés volontaires au sein de la 

First Belgian Group, ils ont été de tous les 

combats pour la libération de la Côte Fleurie et 

du Pays d’Auge, ce territoire qui s’étend de 

Cabourg à Honfleur, en passant par Dozulé et 

Deauville. Ces villes qui restent à jamais 

marquées par le courage de ces jeunes soldats 

et l’honneur de leur chef qui leur laissa son nom 

à jamais mythique : la Brigade Piron. 

 

MARDI 1er DECEMBRE 
 

08.05 D’Umani– 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Célia Petroni 
"D'Umani", le magazine de découverte de la 

Corse et des gens qui y vivent ! De villes en 

villages, Célia sillonne les routes de Corse. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

 

 



 
09.10 Chroniques méditerranéennes– 26’ 
Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte-
d’Azur 
Présenté par Nathalie Simon 
100% passion territoire méditerranéen ! 

"Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne 

hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses 

habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager... 

09.45 Goutez-voir– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Odile Mattei 
"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la 

gastronomie et du patrimoine en Auvergne-

Rhône-Alpes. 

Entre restaurants étoilés, auberges ou 

guinguettes, le magazine nous invite à partager 

un moment de convivialité avec des chefs et des 

cuisiniers qui travaillent avec des producteurs 

locaux. 

 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
On vous répond en direct ! 
En direct en en Facebook live 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Solutions, astuces, solidarités, les 
téléspectateurs poseront leurs questions à nos 
invités. 
Aujourd’hui : Comment retrouver le sommeil 
pendant le confinement ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 

19.00 19/20 Normandie 
 
 

MERCREDI 2 DECEMBRE 
 
08.05 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
"Littoral", le magazine des gens de mer qui 

propose de partir à la rencontre de tous ceux qui 

vivent du maritime ou en sont tout simplement 

passionnés.   

De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" 

nous invite à une navigation riche en 

découvertes... 

 
 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.10 Chroniques d’en haut– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Laurent Guillaume 
 
09.45 Le goût des rencontres – 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par France Oberkampf 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 

Et Grégoire Bouscambert 
Onisa Regards croisés sur ce qui fait l’actualité 
dans toutes les régions. 
 



 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : L’IVG, un accès encore plus 
compliqué pendant le confinement. 

 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
23.05 Enquêtes de région – 52’ 
Présenté par Florent Turpin  
Coordination éditoriale : Myriam Libert 
Réalisation : Franck Blanché 
Avoir 20 ans en 2020 en Normandie 
La jeunesse est-elle le plus bel âge de la 
vie ?  C'est en tout cas, l'âge de tous les 
possibles, des engagements et des choix, mais 
aussi le temps de l’amour et de l’insouciance. Et 
pourtant : « C’est dur d’avoir 20 ans en 2020 » 
selon les propres mots d’Emmanuel Macron, 
prononcés juste avant le reconfinement. 
Une phrase qui résume aussi le sentiment de 
toute une génération dont l’horizon s’est 
obscurci après cette année noire marquée par la 
crise sanitaire. 
« Avoir 20 ans en 2020 » c’est le thème de 
ce nouveau numéro d’Enquêtes de région. 

Pour en parler, Florent reçoit : 

 Kamel Karrbo, sociologue 
 Laurence Dumont, députée (PS) du 

Calvados 
 Enora Chopard, militante écologiste 

 Enquêtes de région vous propose des enquêtes 

inédites de la rédaction de France 3 Normandie 

: 
 

Les jeunes et le Covid 
Vivre sans faire la fête, sans voyager, sans se 
toucher. Avec la crise sanitaire, les jeunes aussi, 
ont du apprendre à avancer masqués, confinés, 
à étudier, seuls, derrière leurs ordinateurs. 
Découvrez le portrait de 3 étudiants normands 
que nous avons suivi tout au long de cette année 
2020 : Camille, Lauriane et Lisa. 
 

Les étudiants précaires 
La crise sanitaire a accentué la précarité chez 
les jeunes et notamment chez les étudiants. 
Certains d’entre eux éprouvent même des 
difficultés à se nourrir.  
 

Les jeunes engagés en 2020 
Dans ce contexte morose, les jeunes ont-ils 
toujours l’énergie de s’engager dans une vie 
militante ou pour défendre leurs idées politiques 
ou humanitaires ? 
Découvrez le portrait de 3 étudiants normands 
que nous avons suivi : Tom, Thomas, Clément 
pour qui leur engagement ne fait que 
commencer. 
 

Les jeunes et l'amour 
Enquêtes de région ne pouvait pas conclure 
cette émission sur la jeunesse 
sans parler d’amour. Si la crise sanitaire ne 
favorise ne pas les idylles, les réseaux sociaux 
ont pris le relais. De plus en plus de rencontres, 
pour un soir ou pour la vie, se font désormais 
grâce aux applications. Si la génération 2020 
dispose d’une certaine liberté dans ses relations, 
vous verrez que l’amour traditionnel fait 
toujours rêver. 
 
 
 
 
 
 



 
00.00 La France en Vrai – 52’ 
Jack Kirby, le super-héros du D-Day 
Un documentaire inédit de Marc Azéma 
Ecrit par : Jean Depelley et Marc Azéma 
Une coproduction France Télévisions  
et Passé Simple 
Avec le soutien de Procirep / Angoa. 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
La Seconde-Guerre mondiale et le D-Day 
imaginés en 1943 par Jack Kirby, l'inventeur 
des super-héros modernes et co-créateur avec 
Stan Lee de la mythologie Marvel… avant qu’il 

ne débarque en Normandie en 1944 ! 
 
 

JEUDI 3 DECEMBRE 
 

08.05 Envie dehors ! – 26’ 
Proposé par France 3 Pays de la Loire 
Présenté par Julie Hattu 
"Envie dehors !" propose une découverte de la 

région Pays de la Loire à travers ses acteurs et 

ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui 

font bouger ce territoire et capter la beauté des 

lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le 

dynamisme si caractéristiques de l’Ouest. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Cap sud-ouest– 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par Eric Perrin 

"Cap Sud-Ouest", le magazine qui part à la 

découverte d'un site remarquable de la 

Nouvelle-Aquitaine. 

09.45 Mon grain de sel en méditerranée – 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Marina Raibaldi, avec la complicité 
d’Anthony Pittiloni 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 

Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Hybride, électrique, hydrogène : 
vers une mobilité de plus en plus verte ? 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/3 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 

 

VENDREDI 4 DECEMBRE 
 
08.10 Les gens des hauts 
Proposé par France3 Hauts-de-France 
Présenté par Kamini 
"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la 

rencontre de ceux et de celles qui s'engagent 

pour leur région.  



 
Toujours avec le sourire, son humour et ses 

facéties, Kamini nous fait partager ses 

incroyables découvertes et ses coups de foudre. 

 
08.45 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.15 La France en vrai 
Jack Kirby, le super-héros du D-Day 
Un documentaire inédit de Marc Azéma 
Ecrit par : Jean Depelley et Marc Azéma 
Une coproduction France Télévisions  
et Passé Simple 
Avec le soutien de Procirep / Angoa. 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 

La Seconde-Guerre mondiale et le D-Day 
imaginés en 1943 par Jack Kirby, l'inventeur 
des super-héros modernes et co-créateur avec 
Stan Lee de la mythologie Marvel… avant qu’il 
ne débarque en Normandie en 1944 ! 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Onisa Regards croisés sur ce qui fait l’actualité 
dans toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 

Aujourd’hui : Booster ses défenses 
immunitaires avant l’hiver. 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
 


