
 

 

Programmes de la semaine 51 
 du samedi 12 au vendredi 18 décembre 2020 

 sur France 3 Normandie 
 
 

SAMEDI 12 DECEMBRE 
 
11.30 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
Toutes les semaines, Marine nous emmène de 

façon généreuse à la rencontre de gens de mer 

passionnés.  

Les balades de Marine s’entremêlent avec les 

films, toujours au cœur de Littoral. L’émission 

propose ainsi un voyage complet autour d’une 

thématique maritime. 

 
12.00 12/13 Normandie 
 
19.00 19/20 Normandie 

 
 

DIMANCHE 13 DECEMBRE 
 
11.30 Dimanche en politique 
Magazine politique présenté par Franck 
Besnier 
Nicolas Bay, invité de Dimanche en politique 
En raison du reconfinement, le magazine 
Dimanche en politique s'adapte et vous propose 
une nouvelle formule, avec un seul invité en 
plateau.  
 
Cette semaine, Dimanche en politique reçoit 
Nicolas Bay, député européen et chef de file du 
Rassemblement national en Normandie.  
 

Nicolas Bay commentera l’actualité de la 
semaine marquée une nouvelle fois par la crise 
sanitaire et ses conséquences économiques : 
Le confinement va-t-il se prolonger au-delà du 
15 décembre ? La  situation des commerces qui 
ont rouvert dans des conditions particulières 
avec un protocole renforcé permettra-t-elle de 
sauver plusieurs semaines d’arrêt ?  
Il sera également question des relations police 
et citoyens après les récentes actions contre 
l’article 24 de la loi de sécurité globale. 
Alors que les élections régionales doivent être 
reportées au mois de juin, quel rôle peut jouer le 
Rassemblement National dans cette future 
campagne et quelles sont les ambitions de 
Nicolas Bay ? 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
12.55 Au Galop ! 
2 épisodes de 13 min 
Produit par Ah ! Production  
La première série réalité équestre 
Première série réalité équestre, Au galop ! vous 
plonge dans le quotidien de deux centres 
équestres en Normandie : le Pôle international 
du cheval (PIC) de Deauville et le Domaine de 
Firfol. Au fil des épisodes, Au galop ! vous 
emmène au cœur des défis et des aventures de 
tous ceux qui font vivre et animent ces centres 
équestres. 
 

 Episode 10 : La course aux câlins 
 Episode 11 : Retour à l’école 

 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 



 
LUNDI 14 DECEMBRE 

 
08.05 Vachement Normand ! – 26’ 

Présenté par Vincent Chatelain 

"Vachement Normand ! ", le magazine qui nous 

fait découvrir les lieux les plus emblématiques 

de la si belle Normandie et la sillonne en 

compagnie de ceux qui y vivent, pour découvrir 

de l'intérieur ce qui fait l'exceptionnel dans cette 

région. 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Paname– 26’ 
Proposé par France 3 Ile-de-France 

Présenté par Yvan Hallouin, avec la 

participation de Frédérick Gersal 

"Paname", le magazine d'exploration de la 

"ville-monde" de Paris et de sa proche banlieue. 

A pied ou à vélo, Yvan Hallouin part explorer un 

quartier de la capitale, à la découverte de 

l'histoire d'une rue, de ses alentours, de la 

culture parisienne, de bons plans, de mystères, 

le tout agrémenté de riches rencontres. 

Frédérick Gersal rejoindra Yvan à chaque 

promenade pour nous livrer des anecdotes 

historiques. 

 
09.45 Ça roule en cuisine– 26’ 
Proposé par France 3 Grand Est 
Présenté par Sophie Menut  
Sophie Menut au volant de son food truck se 

promène au gré de ses coups de cœur : 

pâtissiers, traiteurs, producteurs ou chefs de 

cuisine livrent leurs secrets de table et leurs 

bonnes adresses. Avec l'art de la table en ligne 

de mire, "Ça Roule en Cuisine" promet de vous 

faire saliver au contact de ceux qui subliment 

les terroirs du Grand Est et de la Bourgogne 

Franche-Comté. A chaque émission, une 

recette est concoctée dans le food truck ! 

10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Nos parcs de loisirs sont-ils en 
danger ? 
 

11.50  Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
  
23.05 La France en Vrai – 52’ 
Briga, la ville oubliée 
Un documentaire inédit de David Geoffroy 
Coproduit par : Court-jus Production, France 
Télévisions & France 3 Normandie 
Avec le soutien du Centre National de la 
Cinématographie et de l'image animée et du 
Ministère de la Culture / Service Régional 
d'Archéologie - DRAC Normandie 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 



 
De mystérieuses ruines émergent au milieu 
d’une forêt normande au lieu-dit « Bois-l’Abbé 
» à coté de Eu en Seine-Maritime. 
Les premières recherches archéologiques 
conduites sur le site au XIXème siècle laissent 
supposer la présence d’un sanctuaire romain 
monumental. 
Au début des années 2000, alors que le site fait 
l’objet de nombreux pillages, de nouvelles 
fouilles archéologiques sont entreprises 
par l’archéologue Etienne Mantel. 
Devant l’ampleur des découvertes, Etienne 
soupçonne la forêt d’abriter en réalité les 
vestiges d’une ville romaine tombée dans l’oubli. 
Au fil des campagnes de fouilles, le site livre peu 
à peu ses secrets et l’intuition d’Etienne se vérifie 
: c’est une véritable ville qui refait surface. Les 
découvertes spectaculaires se succèdent 
jusqu’à celle dont rêvent nombre 
d’archéologues : la mise au jour du nom de la 
ville inconnue ! 
 
 
00.00 La France en Vrai – 52’ 
Malades de sport 
Un documentaire inédit de Clémentine Brault 
Ecrit par Léa Dall'Aglio 
et Vincent Guerrier 
Production : 17 Juin Media/Pulsations 
Coproduction : France 3 Normandie 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
Vincent Guerrier a 27 ans. Passionné de sport, il 
fait du vélo et de la course à pied plusieurs fois 
par semaine. Participer à un 10 km peut sembler 
facile pour lui mais il est en rémission d'un 
cancer. 
Il s'est alors demandé : Et si l'activité physique 
aidait à mieux supporter les traitements ? Au 
cours de ces recherches, avec le soutien de son 
amie Léa Dall'Aglio, il a rencontré trois guerriers, 
malades de sport : Aténa avec sa coach 
sportive, Magali avec une amie 
et Fred accompagné de Vincent. 
Pour eux, le sport a changé leur rapport avec la 
maladie. La pratique physique adaptée leur 
permet de puiser la force et le courage pour 

lutter contre le cancer, d'atténuer les effets 
secondaires des traitements et de réduire la 
fatigue. 
Ensemble, ils vont relever un formidable défi : 
participer aux Courants de la Liberté à Caen et 
tenter de rallier la ligne d’arrivée malgré la 
maladie. 
Ils se retrouvent sur la ligne du départ lors de la 
Rochambelle de l'édition 2019. Le départ est 
donné. Aténa marche main dans la main avec 
sa coach, Magali regarde son amie et elles font 
leurs premiers pas tandis que Fred et Vincent 
courent l’un à côté de l’autre. 
 
 

MARDI 15 DECEMBRE 
 

08.05 D’Umani– 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Célia Petroni 
"D'Umani", le magazine de découverte de la 

Corse et des gens qui y vivent ! De villes en 

villages, Célia sillonne les routes de Corse. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

 

09.10 Chroniques méditerranéennes– 26’ 
Proposé par France 3 Provence-Alpes-Côte-
d’Azur 
Présenté par Nathalie Simon 
100% passion territoire méditerranéen ! 

"Chroniques Méditerranéennes" nous entraîne 

hors des sentiers battus à la découverte de la 

région Provence-Alpes-Côte d'Azur et de ses 



 
habitants. Des sites exceptionnels, de riches 

rencontres, des histoires inédites à partager... 

 

09.45 Goutez-voir– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Odile Mattei 
"Goûtez-Voir", le magazine de découverte de la 

gastronomie et du patrimoine en Auvergne-

Rhône-Alpes. 

Entre restaurants étoilés, auberges ou 

guinguettes, le magazine nous invite à partager 

un moment de convivialité avec des chefs et des 

cuisiniers qui travaillent avec des producteurs 

locaux. 

 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
En direct 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Solutions, astuces, solidarités, les 
téléspectateurs poseront leurs questions à nos 
invités. 
Aujourd’hui : Que va-t-on manger à Noël ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 
18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 
 
 
 
 

MERCREDI 16 DECEMBRE 
 
08.05 Littoral 
Magazine des gens de mer 
Présenté par Marine Barnérias – 26’ 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 

Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Production France Télévisions – Aligal 
production 
"Littoral", le magazine des gens de mer qui 

propose de partir à la rencontre de tous ceux qui 

vivent du maritime ou en sont tout simplement 

passionnés.   

De Dunkerque à Saint-Jean-de-Luz, "Littoral" 

nous invite à une navigation riche en 

découvertes... 

 

08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.10 Chroniques d’en haut– 26’ 
Proposé par France 3 Auvergne-Rhône-Alpes 
Présenté par Laurent Guillaume 
 
09.45 Le goût des rencontres – 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par France Oberkampf 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  



 
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Le succès des sex-toys 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 
 

JEUDI 17 DECEMBRE 
 

08.05 Envie dehors ! – 26’ 
Proposé par France 3 Pays de la Loire 
Présenté par Julie Hattu 
"Envie dehors !" propose une découverte de la 

région Pays de la Loire à travers ses acteurs et 

ses paysages. Aller à la rencontre de ceux qui 

font bouger ce territoire et capter la beauté des 

lieux, mettre en valeur la douceur de vivre et le 

dynamisme si caractéristiques de l’Ouest. 

 
08.40 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.10 Cap sud-ouest– 26’ 
Proposé par France 3 Nouvelle-Aquitaine 
Présenté par Eric Perrin 

"Cap Sud-Ouest", le magazine qui part à la 

découverte d'un site remarquable de la 

Nouvelle-Aquitaine. 

09.45 Mon grain de sel en méditerranée – 26’ 
Proposé par France 3 Corse 
Présenté par Marina Raibaldi, avec la 
complicité d’Anthony Pittiloni 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : Le sapin de Noël 
 

11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/3 Normandie 
18.50 Edition Baie de Seine 
 
19.00 19/20 Normandie 
 

 

VENDREDI 18 DECEMBRE 
 
08.10 Les gens des hauts 
Proposé par France 3 Hauts-de-France 
Présenté par Kamini 
"Les Gens des Hauts", le magazine qui part à la 

rencontre de ceux et de celles qui s'engagent 

pour leur région.  



 
Toujours avec le sourire, son humour et ses 

facéties, Kamini nous fait partager ses 

incroyables découvertes et ses coups de foudre. 

 
08.45 Les témoins d’outre-mer– 26’ 
Une production EdenPress, avec la 

participation de France Télévisions 

Présenté par Nella Bipat 

Avec la participation de cinq chroniqueurs 

dont Daniel Picouly 

"Les Témoins d'Outre-mer", le magazine de 

découverte et de connaissance des Outre-mer 

qui fait voyager les téléspectateurs en donnant 

la part belle aux images.  

09.15 La France en vrai 
Briga, la ville oubliée 
Un documentaire inédit de David Geoffroy 
Coproduit par : Court-jus Production, France 
Télévisions & France 3 Normandie 
Avec le soutien du Centre National de la 
Cinématographie et de l'image animée et du 
Ministère de la Culture / Service Régional 
d'Archéologie - DRAC Normandie 
Délégué à l'antenne et aux contenus :  
Vincent Robert 
 
De mystérieuses ruines émergent au milieu 
d’une forêt normande au lieu-dit « Bois-l’Abbé 
» à coté de Eu en Seine-Maritime. 
Les premières recherches archéologiques 
conduites sur le site au XIXème siècle laissent 
supposer la présence d’un sanctuaire romain 
monumental. 
Au début des années 2000, alors que le site fait 
l’objet de nombreux pillages, de nouvelles 
fouilles archéologiques sont entreprises 
par l’archéologue Etienne Mantel. 
Devant l’ampleur des découvertes, Etienne 
soupçonne la forêt d’abriter en réalité les 
vestiges d’une ville romaine tombée dans l’oubli. 
Au fil des campagnes de fouilles, le site livre peu 
à peu ses secrets et l’intuition d’Etienne se vérifie 
: c’est une véritable ville qui refait surface. Les 
découvertes spectaculaires se succèdent 
jusqu’à celle dont rêvent nombre 

d’archéologues : la mise au jour du nom de la 
ville inconnue ! 
 
 
10.15 Ailleurs en France 
Présenté en alternance par Ariane Combes 
Et Grégoire Bouscambert 
Regards croisés sur ce qui fait l’actualité dans 
toutes les régions. 
 
10.45 Ensemble c’est mieux – 45’ 
Présenté par Patrice Gascoin 
Accompagné en plateau d'Anatolie Bos  
et en duplex de Hugo Guillochin 
Coproduit par Eden et France 3 Normandie 
Au programme, toujours plus de conseils et 
d'accompagnement au plus près de chez vous. 
Emploi, initiatives régionales solidaires, vie 
quotidienne : l'équipe d'Ensemble c'est mieux ! 
accompagne vos fins de matinées avec le 
sourire. 
Aujourd’hui : La magie de Noël : pourquoi est-
ce si important pour les enfants ? 
 
11.50 Hors la ville 
 
12.00 12/13 Normandie 
 

18.50 Edition Baie de Seine 
 

19.00 19/20 Normandie 
 


