
12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel Despin
 	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
              19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel Despin
 	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

Grille des programmes
Votre semaine S7

Du samedi 12 au 18 février

11h30 AUX GOÛTS DU JOUR
COURGE KABOCHA SAUCE MOLE 
Présenté par Tabata Mey  
Pour ce nouveau numéro d’Aux Goût du Jour, Tabata 
Mey prépare une recette végétale haute en couleurs et 
en saveurs : une courge kabocha à la sauce mole ! 
Pour son plat, Tabata est allée cueillir une étonnante 
courge d’origine japonaise : la kabocha. Verte à 
l'extérieur, orange à l’intérieur, celle-ci est produite par 
Mélanie et Jean-Marie dans leur jardin de Pompoko à 
Creys-Mépieu en Isère. Un légume qu’elle accompagne 
de mole, une sauce mexicaine à base de piment et 
de cacao. Pour jouer les accords avec ce mets, la 
cheffe opte pour les bières artisanales de la Brasserie 
Stéphanoise. 

12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel Despin
	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
	 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel Despin
 	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

SAMEDI 12 FEVRIER

DIMANCHE 13 FEVRIER



Grille des programmes

12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Stéphanie Loeb
 	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
 	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 VOUS ÊTES FORMIDABLES
Magazine - 15'
Présenté par Alain Fauritte 
Voir temps fort

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
	 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
	

19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Bérangère Bourgeot et 
Olivier Michel
 	 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 	
	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

Votre semaine S7
Du samedi 12 au 18 février

LUNDI 14 FÉVRIER

12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Stéphanie 
Loeb
 	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
 	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon

18H30 VOUS ÊTES FORMIDABLES
Magazine - 15'
Présenté par Alain Fauritte 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
	 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
	

19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Bérangère Bourgeot et Olivier 
Michel
 	 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau
	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

MARDI 15 FÉVRIER



Grille des programmes
Votre semaine S7

Du samedi 12 au 18 février

12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Stéphanie Loeb
 	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
 	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 VOUS ÊTES FORMIDABLES
Magazine - 15'
Présenté par Alain Fauritte 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
	 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
	

19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES 
Présenté en alternance par Bérangère Bourgeot et Olivier Michel
 	 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 	
	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie Morin

MERCREDI 16 FÉVRIER

12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Stéphanie Loeb
 	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
 	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 VOUS ÊTES FORMIDABLES
Magazine - 15'
Présenté par Alain Fauritte 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
	 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
	
19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Bérangère Bourgeot et Olivier Michel
 	 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 	
	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie Morin

22H50 	LA FRANCE EN VRAI
LES FACES CACHÉES DE L'HÔTEL DIEU
Documentaire de 52' 
Réalisé par Hervé Vacheresse
Nous sommes tous passés au moins une fois devant 
l’imposante façade de l’Hôtel Dieu de Lyon. Mais quelles 
histoires cachent ces murs ? C’est ce que propose de 
découvrir le documentaire d’Hervé Vacheresse, "Les faces 
cachées de l’Hôtel Dieu".

23H50 	LA FRANCE EN VRAI
UN SENS À LA VIGNE
Réalisé par Stéphane Conchon et Sébastien Bouillé
Documentaire de 52' - Rediffusion

JEUDI 17 FÉVRIER



Grille des programmes
Votre semaine S7

Du samedi 12 au 18 février

VENDREDI 18 FÉVRIER

12H00 	12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Stéphanie Loeb
 	 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
 	 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 EN VADROUILLE 
Magazine - 15'
Présenté par Loïc Ballet
A partir d’une destination en Auvergne-Rhône-Alpes, 
Loïc Ballet nous fait découvrir des personnalités locales, 
des célébrités au coeur de leur village ou de leur quartier 
qui ont tous un engagement, une passion, tournés vers 
l’humain et la communauté.

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
	 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
	

19H00 	19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Bérangère Bourgeot et Olivier Michel
 	 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau
	 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie Morin


