
11H30 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHÔNE-ALPES  
 Magazine d'information - 26'
 présenté par Olivier Michel
Le magazine qui aborde les thèmes de la vie citoyenne et 
politique régionale et nationale avec des invités acteurs 
de la vie locale.
 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES
 Magazine d'information - 26'
 présenté par Jordan Guéant 
Le magazine qui aborde les thèmes de la vie citoyenne et 
politique régionale et nationale avec des invités acteurs 
de la vie locale.
 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE
 Magazine d'information - 26'
 présenté en alternance par Cyrille Genet et   
 Alexandre Rozga
Le magazine qui aborde les thèmes de la vie citoyenne et 
politique régionale et nationale avec des invités acteurs 
de la vie locale.

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel Despin
  
12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

12H50 CHRONIQUES D'EN HAUT - AUVERGNE
Magazine de découverte - 26'
Présenté par Laurent Guillaume
Le bois dans tous ses états- rediffusion
On le croyait disparu, endormi, laissé pour compte 
au profit de matériaux plus technologiques, certains 
chantonnaient même que le plastique, c’est fantastique…  
Et bien voilà que le bois nous revient en force, et se pare 
même d’une modernité surprenante. Plus écolo, plus 
durable, moins cher, le bois fait son grand retour !

12H55 MATCH DE RUGBY CUSBPA BOURG EN 
BRESSE/ CS BOURGOIN-JAILLIEU - RHÔNE-ALPES / 
ALPES
Commenté par Philippe Réjany (France 3 Rhône-Alpes) 
et le consultant Julien Bonnaire avec le soutien de Gilles 
Ragris (France 3 Alpes) au bord du terrain.
Voir temps forts.

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot
 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

Grille des programmes
Votre semaine S13

Du samedi 27 mars au vendredi 2 avril

11H30  LES BALADES DE GOÛTEZ-VOIR
Magazine de découverte - 26'
Présenté par Odile Mattéi
Le picodon - indédit
La fabrication des picodons demande un savoir faire 
ancestral qui est le plus souvent transmis de générations 
en générations.
C’est un fromage à pâte molle blanche ou jaune non 
pressée avec un goût franc plus ou moins marqué selon le 
temps d’affinage, et avec une légère touche de noisette 
en bouche. Il faut compter minimum 12 jours après la 
traite pour déguster un picodon.
Voir temps forts.

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot

 12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
 12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Bérengère Bourgeot

 19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel 
Despin
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke, 
Richard Beaune et Delphine Cros

SAMEDI 27 MARS

DIMANCHE 28 MARS



Grille des programmes

07h FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 3 
MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
       FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 MATIN
Présenté par  Emmanuel Champale, Florence 
Gotschaux et Philippe Costa
Une matinale d’actualités, de services et de bonne 
humeur pour bien commencer la journée. Toutes les 
15 minutes, des points météo réguliers, des infos trafic 
et mobilité en temps réel sur l'agglomération de Saint-
Etienne.

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité 
de Fleur de Boer
Du sourire, des rencontres, des invités et des échanges 
de bons-plans. Tous les jours, les habitants des régions 
posent des questions sous la forme de vidéos-selfie 
et nos invités les dépannent en direct, mettent en 
relation et donnent les solutions les plus proches.
Emploi, santé, environnement, logement, économie, 
bienêtre, beauté, tendance... Et même la cuisine 
sous forme d’astuces faciles à reproduire chez soi. 
Tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés 
dans la bonne humeur et un esprit solidaire.

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - 
ENTRE DEUX
Présenté par Paul Satis
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Paul Satis
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON 
DÉCODE
Présenté par Maxime Vanoudendycke 
"On décode", un nouveau rendez-vous d’information à 
18h30 qui décrypte l'actualité de proximité, apporte les 
informations nécessaires à la bonne compréhension du 
sujet, expose les différents points de vue et lutte contre 
la désinformation.

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari
 18.30 LA SUITE AUVERGNE - MATCH RETOUR  
Présenté par Jean-Luc Roussilhe
7 minutes sur le sport local en Auvergne

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Lise Riger
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau  
 19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin

23H05 LA FRANCE EN VRAI
L'odyssée de la sandale en plastique 
Documentaire - 52' 
Un film de Florian Vallée
Souvent raillée, méprisée, voire ignorée, la sandale 
en plastique, née par hasard en Auvergne, a connu 
un destin extraordinaire en Afrique. C’est l’histoire 
d’une chaussure détestée qui, chaque été, a fait 
subir un calvaire à plusieurs générations et à laquelle 
un homme a consacré plusieurs années de sa vie… 

00H00 LA FRANCE EN VRAI 
L'histoire d'une vache qui rit
Documentaire - 52' 
Un film de DOMINIQUE ADT
Comment une idée de fromage fondu a conquis le monde? 
Comment un petit affineur de comté dans le Jura va 
devenir un leader mondial de l’alimentation ? Comment 

Votre semaine S12
Du samedi 27 mars au vendredi 2 avril

LUNDI 29 MARS



Grille des programmes

07h FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
         FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 MATIN
Présenté par  Emmanuel Champale, Florence Gotschaux 
et Philippe Costa

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
  

12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Maxime Vanoudendycke 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari
 18.30 LA SUITE AUVERGNE - J'AI TESTÉ POUR VOUS 
Présenté par Aurélie Albert
7 min durant lesquelles Aurélie se met en situation pour 
vous faire découvrir un métier, un endroit, une situation...

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Lise Riger
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie Morin

Votre semaine S12
Du samedi 27 mars au vendredi 2 avril

MARDI 30 MARS

MERCREDI 31 MARS

07h FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 3 
MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
         FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 MATIN
Présenté par  Emmanuel Champale, Florence 
Gotschaux et Philippe Costa

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité 
de Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - 
ENTRE DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 

  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien 
Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Maxime Vanoudendycke 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari
 18.30 LA SUITE AUVERGNE - MATCH RETOUR  
Présenté par Jean-Luc Roussilhe
7 minutes sur le sport local 

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Paul Satis
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie 
Morin



Grille des programmes
Votre semaine S13

Du samedi 27 mars au vendredi 02 avril

07h FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 3 
MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
        FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 MATIN
Présenté par  Emmanuel Champale, Florence Gotschaux 
et Philippe Costa

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 

  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Maxime Vanoudendycke 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari
 18.30 LA SUITE AUVERGNE - L'INTERVIEW HEBDO
Présenté par Marie Morin
7 minutes durant lesquelles Marie interview une 
personnalité locale

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Lise Riger
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline 
Alleau 
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Charline Collet et Marie Morin

JEUDI 1er avril

VENDREDI 02 AVRIL
07h FRANCE BLEU SAINT-ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN
Présenté par Grégory Regnier, Sébastien Cabrita Dos 
Santos, Tifany Antkowiak, David Valverde
        FRANCE BLEU DRÔME ARDÈCHE FRANCE 3 MATIN
Présenté par  Emmanuel Champale, Florence Gotschaux 
et Philippe Costa

10H15 VOUS ÊTES FORMIDABLES
Magazine - 26'
Présenté par Alain Fauritte
Invité : Philippe Bernachon

10H45 ENSEMBLE C'EST MIEUX
Magazine - 45'
Présenté par Carinne Teyssandier, avec la complicité de 
Fleur de Boer

11H50  EDITION DE PROXIMITÉ RHÔNE-ALPES - ENTRE 
DEUX
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel
7 minutes avec un acteur de la vie locale
 EDITION DE PROXIMITÉ ALPES
 EDITION DE PROXIMITÉ AUVERGNE

12H00  12/13 JT RHÔNE-ALPES
Présenté en alternance par Paul Satis et Olivier Michel

  12/13 JT ALPES
Présenté en alternance par Marie Michellier et Pauline Alleau 
  12/13 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Julien Lecoq et Fabien Gandilhon

18H30 18.30 AUVERGNE RHÔNE-ALPES - ON DÉCODE
Présenté par Maxime Vanoudendycke 

18H50  JT LOCAL 19/20 - GRAND LYON
 JT LOCAL 19/20 - SAINT-ÉTIENNE
Présenté par Vickaine Csomporow
 18.30 LA SUITE ALPES - L'INSTANTANÉ
Présenté en alternance par Aurélie Massait, Céline 
Aubert et Jean-Christophe Solari

 18.30 LA SUITE AUVERGNE - HORS SENTIERS  
Présenté par Delphine Cros
7 mn pour découvrir les nouveaux paysages auvergnats

19H00  19/20 JT RHÔNE-ALPES
Présenté par Paul Satis
  19/20 JT ALPES
Présenté en alternance par Aurélie Massait et Daniel Despin
  19/20 JT AUVERGNE
Présenté en alternance par Maxime Van Oudendycke et 
Delphine Cros


