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F3 PAYS DE LA LOIRE Samedi 13 Avril 2024

11.10

LE GOUT DES RENCONTRES

ASSIETTE MEXICAINE A SEVREMOINE

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Stéphane BODENNE

C'est a Sévremoine, dans le Maine-et-Loire, que Grégory Cuilleron va
venir cuisiner. Marc et Oriana, un couple franco-mexicain, se sont
installés ici il y a cing ans.

Loin de sa culture, Oriana ne trouvait pas les produits qu'elle
souhaitait dans les supermarchés francais. Le couple a donc décidé de
rapporter un peu de soleil sur les terres natales de Marc et de faire
pousser ces spécialités latines ici. Mais blanc ou bleu, tortillas,
piments, herbes aromatiques... tout est produit dans leur ferme.

Oriana lui apprendra a réaliser ses recettes favorites : un ceviche

de champignons pimenté et des enchiladas au poulet. Une assiette aux
mille saveurs qui fera voyager nos amateurs de bons produits tout en
restant dans le Maine-et-Loire.

12.00

SPORTS D'ICI

SPORTS D'ICI(014)

durée: 17° MAGAZINE / SPORTS
PAYS DE LA LOIRE

Présentation: EMILIE MONTCHO

Magazine régional multi-sport

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (104)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(103)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

12.55

LITTORAL

A BORD DU GRAND VOULIER LE FRANCAIS
durée: 25 MAGAZINE / Mer

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Olivier CHASLE

Ils nous rappellent les vaisseaux des corsaires Malouins ou plus prés
de nous, le célébre bateau de Pirate des Caraibes. Ils font partie de
notre histoire, de notre imaginaire littéraire et cinématographique.
Ils ne sont plus qu'une poignée dans le monde. Ce sont les grands
voiliers.
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A Brest, il y en a un qui attend Sophie Ladame pour embarquer au coté
de I'équipage : « Le Frangais », un trois-mats barque, ancien voilier
de travail qui naviguait dans les années cinquante entre le Groenland
et les Tles Féroé.

Mais pour que le réve perdure, il faut que le bateau soit affrété le
plus souvent possible. Aujourd'hui navire école, il embarque 100
jours par an des groupes de tous horizons. Son équipage de neuf
hommes a en charge de transmettre le savoir faire et I'esprit d'une
tradition.

Sophie ne part pas en terre inconnue. Le monde des voiliers de
tradition, c'est son inspiration de dessinatrice et a bord. Elle va
pouvoir sortir ses pinceaux, crayons et sa planche a dessiner. Ce
sera l'occasion de confronter son art a celui d'une troupe de
comédiens qui embarquent et dont le registre théatrale se révéle trés
inattendu !

12.55

NOUVEAUX NOMADES SAISON 7
NOUVEAUX NOMADES SAISON 7(023)
durée: 01 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

19.00

LE JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS (LE)(015)
durée: 05 MAGAZINE / PORTRAIT
PAYS DE LA LOIRE

19.10

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (104)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(104)

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.25

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (104)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

F3 PAYS DE LA LOIRE Dimanche 14 Avril 2024

FIN TRANCHE NATIONALE / GENERIQUE DECROCHAGE

11.25

DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYSDE LALOIRE /AM
DIMANCHE EN POLITIQUE - PAYS DE LA LOIRE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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PAYS DE LA LOIRE
Journaliste: Virginie CHARBONNEAU, Maxime JAGLIN

Chaque semaine, I'émission aborde un théme ou une problématique liée
a l'actualité politique et sociétale des Pays de la Loire. Dimanche

en Politique Pays de la Loire recoit des élus et des acteurs du monde
politique, économique ou associatif.

Présentation : Virginie Charbonneau ou Maxime Jaglin

Rédaction en chef : Guénolé Seiler

TRANCHE NATIONALE

12.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (105)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.35

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(104)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

18.55

ZAP ACTU

ZAP ACTU (015)

durée: 05  MAGAZINE / Information
PAYS DE LA LOIRE

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (105)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(105)

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

FIN TRANCHE NATIONALE / GENERIQUE DECROCHAGE PUB R

20.00

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (105)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

TRANCHE NATIONALE / BA - (MAR) TANDEM (I) : HORS N
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07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Lundi 15 Avril 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(025)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(060)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(059)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

JUSQU'A S'OUBLIER
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Stéphane KAZADI

Penser au handicap, c'est d'abord penser & la personne touchée et a
ses

parents. Mais la grande oubliée dans I'histoire, c'est la fratrie,

ces freres et

soeurs qui grandissent dans I'ombre d'une situation que tout le monde
subit.

Ils évoluent souvent dans un silence qui cache le poids de leur
culpabilité d'

étre considérés comme normaux, et de I'illégitimité a se confier.
Aprés la mort de mon frére qui souffrait d'une paralysie cérébrale,
j'ai

décidé de faire éclore cette parole, loin des tabous et lieux communs
du

handicap. Mon film est donc une tribune pour tous ceux dont la soeur
oule

frére est atteint d'un polyhandicap (moteur et cérébral), un
porte-voix pour

Mila, Gabin, Léa, Latitia et Franck: ils vivent ou ont vécu comme moi
aupres

d'un étre totalement dépendant, et se sont construits en réaction.
Aujourd'hui, ils affrontent le regard des autres mais aussi leur
propre regard:

ils s'autorisent a parler, enfin, d'une souffrance qu'ils partagent

tous.

3

10.10 LITTORAL

PALUDIERS AU FEMININ
durée: 26 DOCUMENTAIRE /Mer
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Sophie AVERTY
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Longtemps, dans les marais salants de Guérande, « paludiére » a
désigné les épouses de paludiers, travaillant a la récolte du sel

sans statut, dans I'ombre de leur mari.

Aujourd'hui, elles sont 15% a la téte de leur propre exploitation.
Dominique, Véronique et Morgane témoignent de I'évolution de leur
place dans une profession encore majoritairement masculine.

Trois parcours, trois générations, une méme passion pour leur métier
et pour ces 2000 hectares de paysage classés zone protégée.

Coproduction : Mille et Une Film

10.10

LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES

HALEEM MAURICIEN A GUICHAINVILLE

durée: 25 MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Kilian MOURCOU, Thomas NIVIERE, Stéphane BODENNE

Le godt des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et
se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes
par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David
Gallienne part a la rencontre des hommes et des femmes de notre
région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte des produits,

des godts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau
rendez-vous culinaire a consommer sans modération chaque samedi a
11h30 et le mercredi & 10h15 sur France 3 Normandie.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS (2024)-824-1/1
JOURNAL DES SOLUTIONS (LE)(076)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (106)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(105)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(074)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (106)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE
ICI 19/20 - MAINE(060)
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durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine
EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(060)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(106)

durée : 39" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (106)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mardi 16 Avril 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(026)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(061)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(060)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

REPARER LES PARENTS
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Amalia ESCRIVA

Aujourd'hui, alors que la plupart des grossesses sont désirées, il
devient presque inconvenant qu'une femme ou qu'un homme ressente
angoisse et dépression lors de la naissance tant attendue de son
bébé. A la surprise des nouveaux parents, qui jusque-la allaient
bien, I'arrivée d'un enfant peut faire ressurgir des douleurs ou des
traumatismes enfouis. Ce documentaire inédit s'intéresse a ces
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parents en difficulté et a celles et ceux qui les aident a
apprivoiser ce nouveau réle, dans I'unité de périnatalité de
I'hdpital du Mans.

10.10

CHRONIQUES D'EN HAUT

HAUTE SAVOIE LES RICHESSES DU FAUCIGNY
durée: 25 MAGAZINE / Montagne

PAYS DE LA LOIRE

Aujourd'hui, lorsqu'on parle du Faucigny, on évoque surtout la basse
vallée de I'Arve et celle du Giffre. Laurent Guillaume vous emméne a
la découverte de cette région depuis les vignoble d'Ayze jusqu'au
sommet du Mble.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE
DEJEUNER AROMATIQUE A ST MARTIN DE SEIGNANX

durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: David LOISEL
Présentation: Justine PILUSO

La cheffe Justine Piluso a rendez-vous dans une ferme un peu
particuliere a Saint-Martin-de-Seignanx, dans les Landes. Chez Thomas
et Lucille, la plupart des cultures sont faites hors-sol, il y a des
centaines de graines germées et d'incroyables plantes aromatiques et
des fleurs comestibles qui poussent suspendues.Passionnés de cuisine
et de voyage, le couple fournit a la fois des grands chefs et des
particuliers qui ont envie de rajouter une touche d'originalité et de
voyage a leurs plats. Car I'objectif premier du couple est bien de
cultiver des plantes qui ont du godt et qui surprennent ! Justine va

en profiter pour aller a la rencontre de Benjamin. Ce
boulanger-patissier utilise souvent des?plantes cultivées par Lucille
et Thomas dans ses pains et ses desserts.ll montrerar a Justine sa
derniere création : un délicieux crémeux a base de yang qui sublime
sa tarte au citron. De retour a la ferme, Justine et Thomas se

mettent en cuisine. Au menu : un ceviche de dorade accompagné d'un
bouillon de géranium et d'une vinaigrette aux herbes aromatiques
provenant directement de la serre. Justine et Thomas auront donc un
challenge : associer et doser au mieux cette recette florale.Et puis

ce plat sera dégusté devant la jolie serre?ou Thomas et Lucille ont
I'habitude d'accueillir les visiteurs pour des brunch le week-end, il

y aura aussi leur apprenti Maxime venu apprendre des techniques de
cultures modernes. Benjamin le pétissier, accompagné de sa femme
Laurence, régalera la table avec une douceur pour terminer ce repas
aromatique.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS (2024)-824-1/1
JOURNAL DES SOLUTIONS (LE)(077)

durée : 15"  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (107)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE
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ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(106)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(075)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (107)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(061)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(061)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(107)

durée: 39' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (107)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Mercredi 17 Avril 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(027)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(062)

durée: 1h58'" MAGAZINE / Information
Locale Maine
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EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(061)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

MON ENFANT CHERI
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Nicolas BOURGOUIN

Ils sont parents comme vous et moi. lls sont de tous les milieux, de
tous les ages, de toutes les régions de France. La drogue ne fait pas
ce genre de distinction.

Ce sont des parents qui aiment leurs enfants. Ont voulu les protéger,
les aider a grandir, les élever. Le plus sereinement possible. Des
parents qui ont certainement espérer le meilleur pour leur
progéniture. Ce sont des parents qui un jour ont découvert que leur
enfant se droguait. A partir de ce jour, leur vie est devenue un

enfer.

10.10

ENVIE DEHORS!

ENVIE DEHORS 2023(006)

durée: 25 MAGAZINE / Découverte
PAYS DE LA LOIRE

10.35

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE-AQUITAINE
BRUNCH FRANCO BRESILIEN A EYSINES

durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

PAYS DE LA LOIRE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

La cheffe Alessandra Montagne Gomes a un cadeau pour vous. Elle
partage aujourd'hui une pépite de son carnet d'adresse : une
boulangerie-meunerie a Eysines, prés de Bordeaux, ou I'on mise tout
sur le local, le savoir-faire et la transparence.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS (2024)-824-1/1
JOURNAL DES SOLUTIONS (LE)(078)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (108)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(107)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES
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IC1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(076)
durée: 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (108)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(062)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(062)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(108)

durée : 39" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (108)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Jeudi 18 Avril 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(028)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(063)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(062)
durée: 1h58'" MAGAZINE / Information
Locale Estuaire
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EN DIRECT

09.05 LAFOLLE HISTOIRE DE L APOCALYPSE

durée: 52 DOCUMENTAIRE / Histoire
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Nicolas FAUVEL
Auteur: Frédéric STENZ

La Tapisserie de I'Apocalypse, conservée au Chateau d'Angers, est une
oeuvre monumentale, le plus important ensemble de tapisseries
médiévales subsistant au monde. Ce documentaire nous replonge dans
les origines de la Tenture de I'Apocalypse, au coeur du Moyen age,
avec l'aide d'historiens et spécialistes de la symbolique qui aident

a décrypter I'oeuvre, mais également les restaurateurs qui ont
travaillé sur la tapisserie. Ils livrent des indices tres précis sur
I'incroyable technicité de sa réalisation.

10.10 LE TEMPS D'UN DETOUR

EN CREUSE AVEC GILLES CLEMENT

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

PAYS DE LA LOIRE

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN

La Creuse offre des paysages envodtants, inattendus ou la nature est
reine. Eric Perrin a rendez-vous avec une personnalité exceptionnelle
: Gilles Clément, jardinier-paysagiste de renom, mais aussi écrivain.
Gilles Clément est une référence internationale dans le domaine du
paysagisme et de la pensée écologique.

10.35 SUCCULENT!

LE CHAMPAGNE
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Aujourd'hui, on vous emmene pour une plongée entre les bulles(*),

dans les coulisses d'un vin d'exception, pour découvrir ses

spécificités et subtilités méconnues.

Nous rencontrons I'oenologue Pierre-Yves Bournerias, la famille

Selosse, dont I'approche naturaliste a marqué la nouvelle génération

de vignerons champenois comme Jérdme-Bourgeois Diaz. A la tonnellerie
de Champagne, Jérdme Viard nous raconte I'influence précieuse des
essences de chéne. Un voyage qui s'acheve en compagnie du chef deux
étoiles Philippe Mille.

(*) I'abus d'alcool est dangereux pour la santé

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS (2024)-824-1/1
JOURNAL DES SOLUTIONS (LE)(079)

durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (109)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/03/2024
a 16:40 Page 12/15

F3 Pays de la Loire Du: 13.04.2024 Au: 19.04.2024

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(108)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.00

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(077)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (109)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI 19/20 - MAINE

ICI1 19/20 - MAINE(063)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI(063)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

IC1 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(109)

durée: 39' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (109)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

23.00

NOUS SOIGNANTS

NOUS SOIGNANTS(001)

durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Gilles PEREZ
Auteur: Gilles PEREZ
Réalisation: Claire FEINSTEIN
Auteur: CLAIRE FEINSTEIN

Un film comme un portrait de femmes et d'hommes au service du bien
commun.

Un film comme un hommage a leur dévouement et a leur amour du métier.

Un film pour lutter contre I'invisibilisation des personnels de

santé.

NOUS, SOIGNANTS donne la parole a des sagesfemmes, des
aides-soignantes, des médecins, des infirmiéres et infirmiers partout
en France et propose une immersion dans leur quotidien et dans leur
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intimite.

Ces témoignages dressent aussi le portrait de notre systéme de santé.
Un systeme en souffrance mais qui résiste encore grace a la
conviction chevillée au corps de ces soignants que la santé n'a pas
de prix.

23.50

NOUS SOIGNANTS

NOUS SOIGNANTS(002)

durée: 52 DOCUMENTAIRE /Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Gilles PEREZ
Auteur: Gilles PEREZ
Réalisation: Claire FEINSTEIN
Auteur: CLAIRE FEINSTEIN

Un film comme un portrait de femmes et d'hommes au service du bien
commun.

Un film comme un hommage & leur dévouement et a leur amour du métier.

Un film pour lutter contre I'invisibilisation des personnels de

sante.

NOUS, SOIGNANTS donne la parole a des sagesfemmes, des
aides-soignantes, des médecins, des infirmiéres et infirmiers partout
en France et propose une immersion dans leur quotidien et dans leur
intimite.

Ces témoignages dressent aussi le portrait de notre systeme de santé.
Un systéme en souffrance mais qui résiste encore grace a la
conviction chevillée au corps de ces soignants que la santé n'a pas
de prix.

07.00

F3 PAYS DE LA LOIRE Vendredi 19 Avril 2024

ICI MATIN - MAYENNE

ICI MATIN - MAYENNE(029)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Mayenne-Laval

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - MAINE

ICI MATIN - MAINE(064)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - LOIRE OCEAN

ICI MATIN - LOIRE OCEAN(063)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

09.05

REPARER LES PARENTS
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Amalia ESCRIVA
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Aujourd'hui, alors que la plupart des grossesses sont désirées, il
devient presque inconvenant qu'une femme ou qu'un homme ressente
angoisse et dépression lors de la naissance tant attendue de son
bébé. A la surprise des nouveaux parents, qui jusque-la allaient
bien, I'arrivée d'un enfant peut faire ressurgir des douleurs ou des
traumatismes enfouis. Ce documentaire inédit s'intéresse a ces
parents en difficulté et a celles et ceux qui les aident a

apprivoiser ce nouveau réle, dans I'unité de périnatalité de

I'hopital du Mans.

10.10

EN TERRE ANIMALE

CHIENS POLICIERS ET CHEVAUX DE SPECTACLES EQUESTRE
durée: 26° MAGAZINE / Animaux

PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET

Dans cette émission, les émotions fortes vont &tre nombreuses pour
Muffin !

Notre mascotte préférée s'envolera dans les airs avec les équipes
cynophiles de la gendarmerie. Elle atterrira non loin de la Citadelle
de Besancon, site de préservation de diverses espéces animales
menacées.

Et pour finir en beauté, Franck et Muffin feront la connaissance de
la troupe Jehol, spécialiste des spectacles équestres.

10.35

HOMARD ET CORDON BLEU - SAISON 2
DANS LA CUISINE DE LOU-ANNE

durée: 25'° MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
PAYS DE LA LOIRE

Réalisation: MAGALIE DOUARCHE

Un chef étoilé, Sylvain Guillemot, vient cuisiner chez un

particulier, a quatre mains, avec ce qu'il trouve dans le
réfrigérateur. Tout en livrant ses astuces et conseils, il s'agit de
partage, d'échange et d'apprentissage réciproque entre le chef et la
personne qui lui ouvre les portes de sa cuisine.

Aujourd'hui, direction Tours, chez Lou-Anne, une jeune étudiante de
20 ans.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS (2024)-824-1/1
JOURNAL DES SOLUTIONS (LE)(080)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

12.20

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (110)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

12.25

ICI 12/13 - PAYS DE LA LOIRE

ICI1 12/13 - PAYS DE LA LOIRE(109)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT
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19.00

IC1 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES

ICI 19/20 PAYS DE LA LOIRE LES TITRES(078)
durée : 02' JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

19.05

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (110)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région

19.05

ICI1 19/20 - MAINE

ICI 19/20 - MAINE(064)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Maine

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI

ICI 19/20 - CA SE PASSE ICI1(064)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Estuaire

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE

ICI 19/20 - PAYS DE LA LOIRE(110)

durée: 39° JOURNAL TELEVISE / Information
PAYS DE LA LOIRE

EN DIRECT

20.30

METEO - PAYS DE LA LOIRE

METEO - PAYS DE LA LOIRE (110)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
PAYS DE LA LOIRE

Retrouvez toutes les prévisions météo de votre région




