
Une collection de podcasts à découvrir début 
2025 !

Imaginez que les animateurs et journalistes de 
France Bleu partagent leurs bons plans et coups 
de cœur, proposent des expériences insolites et 
inoubliables à vivre dans leur région…

C’est l’idée de « PARTIR », la prochaine 
collection inédite de voyages sonores imaginée 
par les équipes des 44 radios locales du réseau 
France Bleu pour inciter à découvrir la France 
« comme ses habitants », pour oser le pas de 
côté en s’éloignant des lieux touristiques les plus 
fréquentés et pour proposer des destinations 
pour tous et à moindre coût.

Diffusé sur France 3 de 6h30 à 9h

 �Zoom sur… « PARTIR » 

 ICI Matin de 6h à 9h 

 �Zoom sur…  

FRANCE BLEU 
SUD LORRAINE

avec Xavier Montpied, Cédric Lieto  
et Mathieu Barbier

 �         

1re radio 
de proximité 1  

en Meurthe-et-Moselle ! 

6,9%

EN AUDIENCE CUMULÉE 2  
soit 64 500 auditeurs chaque jour

7,3%

DE PART D’AUDIENCE 3

1 Radio de Proximité | France Bleu et les stations appartenant  
à l’agrégat des radios locales	
2, 3 | Source :Médiamétrie EAR Local 2022-2024 vs. 2021-2023. 
L-V, 5h-24h, 13 ans+, AC France Bleu, Meurthe-et-Moselle

France Bleu  
Sud Lorraine

 �Nouveaux rendez-vous  �Nouveaux rendez-vous 
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Xavier Montpied Cédric  Lieto Mathieu Barbier

 ICI matin 
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6h-9h : ICI Matin. « C’est Lorrain, c’est fin bien ! » un 
lieu, une tradition, une expression, une entreprise, un 
esprit, un plat, etc. raconté par Jérôme Prod’homme.
« Il était une fois des Lorrains » Chauffeurs de bus, 
garagistes, ébénistes, coiffeurs, agriculteurs, ces 
Lorrains ont tous une histoire à raconter au micro de 
Véronique Lorre. 
« 100% sport » L’histoire sport en Lorraine du 
jour : victoires, défaites, colère des supporters, nou-
vel entraineur, joueurs. Témoignages des actrices et  
acteurs du sport en Lorraine avec Laurent Pilloni.
ICI Matin, c’est également trois invités en direct à 
7h30 – 7h45 et 8h15 suivi des réactions des auditeurs. 
9h - 11h : Bienvenue chez vous  !  avec Nathalie 
MILION.  
Une émission de la vie quotidienne, vie domestique, 
familiale, une émission pour prendre soin de soi, 
découvrir des trucs qui font du bien avec des 
intervenants locaux sur les sujets pratiques et du 
quotidien.
11h - 12h : La Quiche des champions avec Jérôme 
Prod’homme. 
Une heure pour jouer dans toute la Lorraine. 

Émission enregistrée en public sur les grands 
évènements France Bleu, dans les communes et les 
lieux à la rencontre des auditeurs. Une heure pour 
rire ensemble avec les invités, jouer, se détendre et 
apprendre !
13h30 - 17h : ICI en Lorraine et en musique.
Encore plus de Lorraine avec les meilleurs tubes 
français, les coups de cœur et idées de loisirs. 
18h – 19h : ICI C’est sport, bonne humeur et musique 
avec Laurent Pilloni.
100% SLUC, l’actualité du club de basket en PRO A 
en Lorraine et 100% ASNL, le club de foot ayant une 
histoire très forte en Lorraine avec chroniqueurs, 
joueurs entraineurs et supporters.

 �Zones de diffusion 

Nathalie BROUTIN - Directrice - nathalie.broutin@radiofrance.com

23, bd Recteur Senn - 54000 NANCY
Tél. 03 83 19 54 88 

francebleu.fr/sud-lorraine

100.5 Nancy / 104.6 Vézelise / 103.8 Foug / 98.9 Neuves-Maisons / 
103.0 Bains-les-Bains / 102.7 Cornimont / 102.0 Saint-Maurice- 
sur-Moselle / 102.5 Le Val-d’Ajol / 92.1 Saint-Dié-des-Vosges /  
100.0 Epinal / 102.6 Vittel / 101.0 Taintrux / 92.0 Gérardmer /  
102.9 Rupt-sur-Moselle / 100.9 Plombières-les-Bains / 100.7 Fraize / 
91.5 Bruyères / 103.0 Neufchâteau / 103.1 La Bresse 



la semaine

AU TAQUET !
avec Valérie Damidot et Éric Bastien12H - 13H

ICI DÈS 5h
avec Johann Guérin 5H - 6H

ma france -
le journal des régions
avec Wendy Bouchard

13H - 13H30

décibels
avec Émilie Mazoyer19h - 21H

bleu blanc hits21H - 22h

france bleu collector22h - 00H
LOCAL

le week-end

14h - 16h
actu locale, musique et 
bonne humeur week-end 
avec Géraldine Mayr

dans le rétro avec Déborah Grunwald5H - 6H

décibels (best-of)
avec Emilie Mazoyer20h - 21h

LET’S DANCE Samedi
Classic rock Dimanche21h - 00h

La playlist de... Samedi
la story Dimanche19h - 20h

ici dès 6H week-end
avec François-Xavier Canova6H - 7H

willy vient déjeuner
chez vous avec Willy Rovelli et sa tribu12H - 13H

dans le rétro avec Déborah Grunwald
L’inédit (samedi) / Le meilleur (dimanche)13H - 14H

18h - 19h
actu locale, musique et 
bonne humeur week-end 
avec Géraldine Mayr

CONTACTS
Marion Glémet | Responsable des relations presse | 06 23 18 31 74 | marion.glemet@radiofrance.com 

Luc Humbert | Responsable communication France Bleu Nord Est | 06 25 32 46 19 | luc.humbert@radiofrance.com 

FRANCE BLEU SUD LORRAINE

ICI MATIN WEEK-END 
avec Frédérique Brun7H - 9H

JEU BRIMBELLE ET  
BERGAMOTE avec Frédérique Brun9H - 10H

1H AVEC Samedi avec Véronique Lorre
BEST OF IL ÉTAIT UNE FOIS 
DES LORRAINS Dimanche avec 
Véronique Lorre

11H - 12H

MUSIQUE ET IDéES DE SORTIES  
SUR FRANCE BLEU SUD LORRAINE 10h - 11h

ICI WEEK-END EN LORRAINE  
avec Frédérique Brun16h - 17h

BEST OF QUICHE DES  
CHAMPIONS avec Frédérique Brun

17h - 18h

BIENVENUE CHEZ VOUS ! 
avec Nathalie Milion
BIENVENUE CHEZ VOUS !  
AU JARDIN Vendredi avec Frédérique Brun

9H - 10H

BIENVENUE CHEZ VOUS ! 
avec Nathalie Milion
BIENVENUE CHEZ VOUS !  
EN CUISINE Vendredi avec Jérôme Prod’homme 

10H - 11H

LA QUICHE DES CHAMPIONS  
avec Jérôme Prod’homme11H - 12H

ICI EN LORRAINE ET  
EN  MUSIQUE  avec Damien Colombo

13H30 - 17H

ICI LORRAINE, C’EST DéTENTE ! 
avec Damien Colombo17h - 18h

ICI C’EST SPORT - 100% SLUC  
et 100% ASNL avec Laurent Pilloni 

18h - 19h

ICI MATIN avec Xavier Montpied,  
Cédric Lieto et Mathieu Barbier6H - 9H
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 �Programmes 2024-2025 


