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04:24:00 Casse pas la tête 07/03/2022  spéciale femme 00:26:42

04:52:00 JOURNAL POLYNESIE (2022) 12/03/22 00:25:00

05:18:00 TOUT EN IMAGES [VF 2022] 13 MARS 2022 00:10:00

05:29:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 13/03/2022 00:28:00

05:58:00 JOURNAL WEEK-END 13/03/2022 20H 00:32:00

06:40:00 Plein cadre 11/03/2022 00:06:00

06:47:00 Bon ap Boite de viande et choux kanak 00:02:02

Direction Baco pour retrouver Edouard qui nous présente sa recette de "boite de viande sautée aux choux kanak".
07:00:00 Flash info et invité de la matinale 14/03/2022 00:20:00

07:20:00 PAPRIKA MOUETTES 00:07:34

Stan et Olivier sont frères jumeaux mais malgré leur caractère opposé, les deux frères partagent un talent unique pour dépasser tous les soucis de la vie, les gros comme les petits, pour faire de chaque 
différence, une ressource insoupçonnée, pour transformer une tristesse en grand bonheur, un problème en solution, et même un handicap en force !  Entourés d'une belle bande de copains aux 
caractéristiques complémentaires et grâce à leur belle complicité, ils transforment le quotidien de ceux qui les entourent.
La gémellité, l'entraide, la différence et le handicap sont les thèmes principaux de cette nouvelle comédie pour petits.

07:27:34 PAPRIKA GAGNANTS 00:07:42

Stan et Olivier sont frères jumeaux mais malgré leur caractère opposé, les deux frères partagent un talent unique pour dépasser tous les soucis de la vie, les gros comme les petits, pour faire de chaque 
différence, une ressource insoupçonnée, pour transformer une tristesse en grand bonheur, un problème en solution, et même un handicap en force !  Entourés d'une belle bande de copains aux 
caractéristiques complémentaires et grâce à leur belle complicité, ils transforment le quotidien de ceux qui les entourent.
La gémellité, l'entraide, la différence et le handicap sont les thèmes principaux de cette nouvelle comédie pour petits.

07:37:00 OUTRE-MER LEMAG [SEPT 2021-JUIN 2022] OUTREMER.LEMAG EM 119 00:26:02

Outre-mer.lemag propose l'expérience de l'outre-mer vécue de l'intérieur. Des outre-mer d'aujourd'hui, modernes, tournés vers l'avenir.
Les 26 minutes se décomposeront de la façon suivante : sujet évasion, recette de cuisine,invité du jour, appel à témoins ou jeu.

08:04:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI / RESERVOIR AM 10/03/2022 UN PIEGE LEUR A ETE TENDU // GUET APENS 00:58:00

Emission quotidienne de témoignages présentée par Faustine Bollaert. Un témoin confronté à une problématique vient témoigner de son parcours devat des experts. Il partage son expérience avec 
d'autres témoins. Emission enregistrée en public.

09:03:00 PLUS BELLE LA VIE SAISON 18 PARTIE 1 N°4479 17/02 00:23:59

09:28:00 UN SI GRAND SOLEIL 18/02 EPISODE 844 00:22:15

Septembre 2018, Claire Estrella, trente-trois ans, et son fils Théo, seize ans, arrivent à Montpellier, ville natale de la jeune femme et où elle n'était jamais revenue depuis son départ voilà dix-sept ans 
suite à un terrible drame ? la mort de ses parents dans un accident de voiture. Officiellement, Claire est de retour à Montpellier sur les instances de son fils, qui réclame depuis des années de découvrir la 
cité d'où elle est originaire.

09:52:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 135 00:23:32

Envers et contre tous, Ariadna et Alvaro décide de lutter pour leur amour. Dafné et Gaël se rendent compte que leur vision d¿une relation de couple est totalement opposée. Alors que Barbara tente de 
séparer Eduardo et Alvaro, les frères Falcon découvrent la relation de leur mère avec Lino.

10:16:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 136 00:25:36
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L'histoire tourne autour de quatre femmes, d'âges et de couches sociales différentes, contraintes de vivre sous le même toit. Si à l'origine, la cohabitation s'avère difficile en raison de leurs différentes 
visions et manières de faire face à la vie, peu à peu, la sororité et la solidarité prévalent lors de la réalisation du lien particulier qui existe entre elles: chacune a souffert, à un moment ou à un autre, de 
l'abandon de son grand amour.

10:45:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 2021-2022 03/03 - EPISODE 5238 00:47:00

11:33:00 CHEF PAYS [SEPT 21-JUIN 22] 81 00:25:53

Présenté par le Chef Brice-Laurent Dubois, ce rendez-vous quotidien de 26 minutes met les gastronomies des Outre-mer à l'honneur. Il permet de découvrir ou redécouvrir un produit phare (un fruit, un 
légume, une viande, un poisson ou une épice) des Outre-mer associé aux différentes recettes de la cuisine traditionnelle des régions de France. Chaque semaine, quatre Chef.fes proposent en 
alternance une recette inédite et facile à réaliser avec le produit du jour en évoquant, son origine, son histoire et ses bienfaits. Des chef.fes et des téléspectateurs, issus de tous les outre-mer réagissent 
tout au long de l'émission en duplex pour partager leurs conseils, leurs connaissances et leurs astuces de cuisine.
Emission tournée dans le décor de "outremer.lemag" et diffusée sur l'ensemble des chaînes La 1ère.

12:00:00 Le journal de 12H00 14/03/2022 00:14:00

12:15:00 Ligne directe 14/03/2022 00:45:00

13:01:00 BURNING HEARTS 7 00:44:58

Apolo et Beto ont une violente discussion au marché dont Beto sort avec un oeil au beurre noir. Carmela accuse sa mère de ne pas l'aimer et de lui préférer Shirley. Teodora promet à Beto le marché 
publicitaire du Grand Bazzar s'il arrive à la débarrassser de la famille Di Marino. Nair est triste de voir Adônis s'éloigner d'elle. Aparíco offre à Govani un emploi au Grand Bazzar mais celui-ci refuse, 
indigné. Rebeca, Leonora et Penélope essaient d'organiser leur nouvelle vie dans l'appartement de Rebeca. Apolo et Constancia vont acheter ensemble le costume de mariage d'Apolo. Au retour, ils 
aident Carol à se défaire d'un importun et essaient d'aider la jeune femme dans ses difficultés quotidiennes. Leonardo offre de faux bijoux à Fedora mais monte un strategème pour qu'elle ne puissent 
pas les examiner de trop près. Rebeca reçoit un ordre d'expulsion du Penthouse. Betodit à Constancia qu'il a des informations sur son père.

13:47:00 BURNING HEARTS 8 00:45:20

Constancia accepte de suivre Beto dans un café et emmène son chien. Elle finit par faire un esclandre et Tito mord Beto. Carmela va voir Beto et ils font un pacte : une carrière de mannequin contre des 
infos sur sa soeur. Fedora apprend que les parents de Leo ne la veulent pas d'elle dans la famille faute de biens à son nom. Elle fait une crise pour que sa mère modifie les papiers en sa faveur. Aparicio 
n'est pas dupe mais n'a pas la parole. Des hommes enlèvent Francesca au marché. Elle se retrouve face à Genesio qu'elle avait engagé pour protéger son fils en prison. Il lui annonce que sa dette est 
sans fin. Penelope obtient de son fils une grosse somme pour payer le loyer. Elle oublie son manteau alors qu'elle attendait son taxi. Henrique était alors présent, l'observant pour sa beauté, et lui court 
après pour le lui rendre, mais elle le prend pour un voleur et appelle la police. Camila désespère de ne pouvoir se souvenir de son entourage ni de son caractère. Elle soupçonne qu'on lui cache quelque 
chose. Enéas l'accompagne dans son appartement.

14:34:00 SUITS, AVOCATS SUR MESURE (SAISON 7) L'IMPASSE 00:40:02

Mike est sur un cas compliqué; Harvey essaie de parler à Donna de sa relation avec Paula. Le comportement passé de Louis revient le hanter.
15:16:00 C JAMY LEONARD DE VINCI, UN ARTISTE DE GENIE! 00:25:16

Nouveau magazine de France 5, qui en 26', chaque jour de la semaine, va nous donner le goût du savoir et de la connaissance. Il sera animé par Jamy.
15:43:00 BESTIOLES MOTEL BESTIOLE FM 00:10:56

Les aventures d'une bande d'insectes dans un motel rempli d'autres insectes entourés d'humains ignorant sont dans un motel rempli d'insectes.
Paris en week-end pour un trek, quatre amis (Eddie le cafard, Louie le cloporte, Mo la moustique et Wilberforce une souris qui se prend pour un insecte !) se sont perdus au milieu de nulle part, en plein 
d'sert, et ont échoué au Motel des Sables Mouvants. La poisse ? Non, quelle chance ! Le motel n'est pas loin de Las Vegas, où tout peut arriver ! Eddie et sa bande ont décroché le gros lot ! Sans le 
savoir les humains ont bâti une merveille pour les insectes. Par les conduits d'aération du Motel, nos héros peuvent déboucher partout, ils peuvent aussi embarquer dans une boîte de burger pour une 
croisière inoubliable ! Bref, au Motel des Sables Mouvants, on ne s'ennuie jamais. Nos insectes ont tout ce qu'il faut pour s'amuser et vivre des aventures incroyables. Il suffit juste, parfois, de se serrer 
les coudes et d'éviter de se faire écraser.

15:53:56 BESTIOLES MOTEL LES PEURS D'UN CLOWN 00:10:56
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Les aventures d'une bande d'insectes dans un motel rempli d'autres insectes entourés d'humains ignorant sont dans un motel rempli d'insectes.
Paris en week-end pour un trek, quatre amis (Eddie le cafard, Louie le cloporte, Mo la moustique et Wilberforce une souris qui se prend pour un insecte !) se sont perdus au milieu de nulle part, en plein 
d'sert, et ont échoué au Motel des Sables Mouvants. La poisse ? Non, quelle chance ! Le motel n'est pas loin de Las Vegas, où tout peut arriver ! Eddie et sa bande ont décroché le gros lot ! Sans le 
savoir les humains ont bâti une merveille pour les insectes. Par les conduits d'aération du Motel, nos héros peuvent déboucher partout, ils peuvent aussi embarquer dans une boîte de burger pour une 
croisière inoubliable ! Bref, au Motel des Sables Mouvants, on ne s'ennuie jamais. Nos insectes ont tout ce qu'il faut pour s'amuser et vivre des aventures incroyables. Il suffit juste, parfois, de se serrer 
les coudes et d'éviter de se faire écraser.

16:04:53 ZIP ZIP - SAISON 2 CE BON VIEUX MAGNUS 00:11:34

Washington le renard a grandi dans la forêt. Avec ses amis, Sam le sanglier et Eugénie la marcassine, la forêt, ils en ont plus qu'assez ! Assez du froid, de la boue, des baies toutes fades et des ours 
idiots aux gros bras !
Leur rêve : un lit douillet, une télé à écran plat et un frigidaire toujours plein. A que cela ne tienne, Washington réussit à mettre la patte sur des costumes très convaincants.
D'un coup de fermeture éclair : Zip Zip ! les voilà transformés en chien pour Washington, Sam en chat et Eugénie en adorable petit lapin.
Grâce à leur nouvelle identité secrète, ils se font adoptés par un couple prêt à recueillir tous les orphelins à poils et à plumes. A eux la grande vie, les délices du confort moderne ! Pour s'intégrer à ce 
nouveau monde, ils sont prêts à relever tous les défis, quitte à étouffer la bête qui est en eux ! Mais comme on le sait : « chassez le naturel, il revient au galop ! »

16:16:28 ZIP ZIP - SAISON 2 UNE TRUIE DE TROP 00:11:35

Washington le renard a grandi dans la forêt. Avec ses amis, Sam le sanglier et Eugénie la marcassine, la forêt, ils en ont plus qu'assez ! Assez du froid, de la boue, des baies toutes fades et des ours 
idiots aux gros bras !
Leur rêve : un lit douillet, une télé à écran plat et un frigidaire toujours plein. A que cela ne tienne, Washington réussit à mettre la patte sur des costumes très convaincants.
D'un coup de fermeture éclair : Zip Zip ! les voilà transformés en chien pour Washington, Sam en chat et Eugénie en adorable petit lapin.
Grâce à leur nouvelle identité secrète, ils se font adoptés par un couple prêt à recueillir tous les orphelins à poils et à plumes. A eux la grande vie, les délices du confort moderne ! Pour s'intégrer à ce 
nouveau monde, ils sont prêts à relever tous les défis, quitte à étouffer la bête qui est en eux ! Mais comme on le sait : « chassez le naturel, il revient au galop ! »

16:28:03 ZIP ZIP - SAISON 2 TOILETTES ZONE 00:11:34

Washington le renard a grandi dans la forêt. Avec ses amis, Sam le sanglier et Eugénie la marcassine, la forêt, ils en ont plus qu'assez ! Assez du froid, de la boue, des baies toutes fades et des ours 
idiots aux gros bras !
Leur rêve : un lit douillet, une télé à écran plat et un frigidaire toujours plein. A que cela ne tienne, Washington réussit à mettre la patte sur des costumes très convaincants.
D'un coup de fermeture éclair : Zip Zip ! les voilà transformés en chien pour Washington, Sam en chat et Eugénie en adorable petit lapin.
Grâce à leur nouvelle identité secrète, ils se font adoptés par un couple prêt à recueillir tous les orphelins à poils et à plumes. A eux la grande vie, les délices du confort moderne ! Pour s'intégrer à ce 
nouveau monde, ils sont prêts à relever tous les défis, quitte à étouffer la bête qui est en eux ! Mais comme on le sait : « chassez le naturel, il revient au galop ! »

16:39:38 TITEUF - SAISON 1 YANN LE YETI 00:07:22

D'abord il y a la maîtresse : aussi laide qu'un pou bionique, qui m'espionne sans arrêt. Ensuite y'a les filles. Alors là, je comprends pas du tout ! Elles veulent des trucs bizarres et puis une fois qu'elles les 
ont, elles en veulent plus? Et puis mes parents qui disent « tu comprendras quand tu seras grand » quand je leurdemande comment il faut faire pour embrasser une fille ou « c'est quoi être momosexuel 
» ? Ffff? y'en a pas un pour te répondre ! C'est pô juste?Heureusement y'a mes meilleurs copains ! Manu, Hugo, Nadia mon amoureuse,Vomito etc. Je les adore car avec eux on peut poursuivre les 
filles, deviner la couleur de la culotte de la maîtresse en lançant la gomme par terre quand elle est au tableau ou encore jouer à lance purée à la cantine.Et puis il y a Zep, mon créateur. C'est pô son vrai 
nom, mais il préfère resterincognito? je le comprends. Il est suisse et plutôt vieux : il a une trentaine d'années ! C'est fou, il a paraît-il écrit son premier album quand il avait 5 ans? RACHAT SAISON 1 DE 
TITEUF

16:48:00 IL ETAIT UNE FOIS LES EXPLORATEURS CABEZA DE VACA 00:26:10

17:16:00 AFFAIRE CONCLUE 25/02/2022 16H 00:44:23

Affaire Conclue déclinaison en prime dans un lieu extérieur en France avec quelques personnalitées
18:03:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 137 00:24:41

Le retour d¿Eduardo chez sa mère déplaît fortement à Ariadna. L¿indifférence de Dafné face aux opportunités professionnelles de Gaël crée une nouvelle fissure dans le couple de ces derniers. 
Eduardo met en place un nouveau stratagème afin de séparer Ariadna de son frère.

18:28:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 138 00:24:34
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L'histoire tourne autour de quatre femmes, d'âges et de couches sociales différentes, contraintes de vivre sous le même toit. Si à l'origine, la cohabitation s'avère difficile en raison de leurs différentes 
visions et manières de faire face à la vie, peu à peu, la sororité et la solidarité prévalent lors de la réalisation du lien particulier qui existe entre elles: chacune a souffert, à un moment ou à un autre, de 
l'abandon de son grand amour.

18:54:00 Casse pas la tête 14/03/2022 00:26:00

19:21:00 Plein cadre 14/03/2022 00:06:00

19:28:00 Météo 14/03/2022 00:01:30

19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 14/03/2022 00:28:00

19:59:00 Météo Nouvelle-Calédonie 14/03/2022 00:04:00

20:05:00 911 : LONE STAR (SAISON 2) 11 00:41:28

Après avoir été en congé pour se remettre de son opération, Owen est plongé dans une nouvelle affaire, à la recherche d'un pyromane en série. Alors que la relation de T.K. et Carlos semble évoluer, 
Marjan a du mal à se remettre de la perte d'une victime...

20:47:00 911 : LONE STAR (SAISON 2) 12 00:41:42

Owen, toujours en convalescence, devient le principal suspect dans la fameuse affaire du pyromane en série. Pendant ce temps, T.K. et Carlos se retrouvent dans une situation explosive. Tommy, de 
son côté, fait face à une surprise inattendue...

21:30:00 ROYAL PAINS (SAISON 7) REINCARNATION 00:39:29

Après avoir révélé à Evan et Hank l'identité de son mystérieux patient, Boris espère bien obtenir l'aide de Hank pour le soigner. Divya hésite à partir pour Paris, mais ses rêves sont vite rattrapés par ses 
obligations familiales et professionnelles. Evan tente de capturer un oiseau qui perturbe la tranquillité des patients. De son côté, Paige lui réserve une surprise de taille.

22:11:00 ROYAL PAINS (SAISON 7) UNE EPAULE POUR PLEURER 00:40:16

Prêts à devenir parents, Evan et Paige suivent de près la grossesse d'Elane, la mère biologique de leur futur bébé. Après avoir sauvé la vie d'un accidenté de la route, Divya remet en question son choix 
de carrière et pense à reprendre des études. Toujours préoccupé par la recherche de l'amour, Hank croise par hasard Nikki qui jadis lui avait brisé le c?ur.

22:58:00 JOURNAL 13 H 00 14/03/2022 00:42:00

23:41:00 Météo Nouvelle-Calédonie 14/03/2022 00:04:00

23:46:00 Ligne directe 14/03/2022 00:45:00

00:32:00 OUTRE-MER LEMAG [SEPT 2021-JUIN 2022] OUTREMER.LEMAG EM 119 00:26:02

Outre-mer.lemag propose l'expérience de l'outre-mer vécue de l'intérieur. Des outre-mer d'aujourd'hui, modernes, tournés vers l'avenir.
Les 26 minutes se décomposeront de la façon suivante : sujet évasion, recette de cuisine,invité du jour, appel à témoins ou jeu.

01:00:00 MEURTRES A SANDHAMN (SAISONS 6 A 13) S10.E01 01:28:33

Dans une boîte de nuit, un jeune homme s'écroule et succombe à un infarctus. À l'origine de son malaise, l'ingestion d'un stupéfiant de plus en plus populaire dans la région et déjà responsable de 
plusieurs hospitalisations. La police est sur les dents. Venu de Norvège, Alexander Gullmar remplace Thomas Andreasson, l'inspecteur démissionnaire de Nacka. Spécialisé dans la lutte antidrogue, le 
nouvel enquêteur tend un piège à l'un des dealers. Mais l'opération, sur le point d'aboutir, échoue par manque de coordination entre services de police. Une nuit, lors d'une fête, Anna, 15 ans, la fille de 
Nora, disparaît avec une amie. Dévorée d'angoisse, la procureure demande à Alexander de l'aider à retrouver les adolescentes.

02:29:00 MISSING KELLY MISSING KELLY 00:54:38

Au crépuscule de sa vie, Mike, un Américain moyen du Kentucky, est persuadé d'une chose : son fils Kelly, âgé de seulement 39 ans et père d'une petite fille, a été assassiné. La police a classé l'affaire, 
mais Mike entend bien découvrir la vérité. Au fil de son enquête, le vieil homme se remémore son passé. Il s'interroge sur sa propre trajectoire et celle de sa génération, la « génération silencieuse ». En 
filigrane se dessine l'Histoire du XXe siècle américain.


