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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 22 Mars 2025

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA CARDIO AVEC VALERIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Une pratique de Yoga dynamique pour tonifier le corps dans son
ensemble et faire monter le rythme cardiaque

Prets a transpirer ?

Niveau Intermédiaire

11.15

GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)

TARTE NOIX ET CARAMEL A VOUZAN 16
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Vincent GEORGELIN
Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Vincent GEORGELIN

Dans "Le godt des rencontres", Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

11.45

GOULE D AMOUR

LES DROLES DE CHIZE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Les classes vertes dans la forét de Chizé permettaient de développer
I'esprit des drdles.

12.00

ENQUETES DE REGIONS, LE MAG

LE PERE NOEL DU GRAND EST PARTI EN CHINE
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(081)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(081)

durée: 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
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RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(009)
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

12.55

INTERIEURS
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(022)

durée: 07'  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(081)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(081)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC119/20 - AQUITAINE(081)

durée: 39' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(081)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 23 Mars 2025

VIURE AL PAIS

26 JANVIER MAX ROUQUETTE

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

10.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5
PIC DE COOS AVEC JACKY 64

durée: 09 MAGAZINE / Nature, animaux

AQUITAINE

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
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Collonges-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantdt sous le soleil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au coté de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !

10.20

SE REINVENTER

QUOI D’NEUF DOCTEUR
durée: 12 MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Journaliste: Lauriane DE CASANOVE
Réalisation: Raphaél GABORIEAU

La santé et le climat, c'est un peu I'histoire du serpent qui se mord

la queue. D'un coté, le réchauffement climatique entraine des risques
sanitaires, mais de I'autre le systéme de santé dans son ensemble est
lui-méme pollueur. Et oui comme la plupart des activités humaines,
les hopitaux, les maternités ou encore les cabinets médicaux
contribuent aux émissions de gaz a effet de serre. Mais vous allez
voir beaucoup d'acteurs du secteur de la santé s'engagent pour
changer cette situation.

10.30

NOA SUR TERRE

CULTIVER LE CHAMP DES POSSIBLES
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: mourad ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

L'agriculture peut-elle &tre un vecteur d'intégration sociale et
professionnelle ? C'est la question a laquelle NoA sur Terre vous
propose de réponde dans ce numéro. Direction "le comptoir fraternel”,
situé a Cussac en Haute-Vienne. L'exploitation maraichére accueille
tout au long de I'année des personnes en situation de fragilité
économique ou en errance professionnelle et le constat est évident :
Oui, mettre les mains dans la terre peut redonner du sens a sa vie !

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE

LES MAIRES RURAUX EN QUESTION A UN AN DES MUNICIPA
durée: 26° MAGAZINE / Information

AQUITAINE

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(082)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE
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12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(082)

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

A L'ECOLE DES VETOS SAISON 2

S2 EP1 - J'AlI DES CREVETTES EN AQUARIUM
durée: 26 MAGAZINE / Animaux
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Hervé CORBIERE

En médecine générale, Alexandre recoit Kitty, une chatte qui ne se
nourrit plus. Emma ausculte Pépite, la chienne Bleue de Gascogne,
envoyée a I'Ecole Nationale Vétérinaire de Toulouse par son
vétérinaire référent pour des nouveaux examens. Etudiante, Stéphanie
est aussi propriétaire d'une lapinette, Eden, qu'elle améne en
consultation a I'école et nous présent aussi ses crevettes. Enfin,
Laurine et Astrid vont visiter le club étudiant qui recueille

serpents et reptiles.

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(023)

durée: 07"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(082)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(082)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(082)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(082)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

06.30

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 24 Mars 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(046)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(046)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(045)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(045)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(046)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N581 DU 24 03

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

PAROLE (LA) DE L'ENFANT, SORTIR DU SILENCE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE
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Réalisation: VALERIE JOURDAN
Auteur: VALERIE JOURDAN

Depuis la loi de 1998 sur la protection de I'enfance, une circulaire
a introduit la nécessité de mettre en place I'enregistrement filmé

des auditions de mineurs victimes d'agressions sexuelles. Au dela de
I'installation technique qui consiste a filmer l'audition, c'est tout

un processus de recueil de la parole de I'enfant qui a été innové et
s'est amélioré au fil des ans. 1l a donné lieu a la formation des
enquéteurs et la création des salles spécialisées appelées « salle
Mélanie » du prénom de la 1ére petite fille & avoir été entendue dans
un espace dédié a cela. La « salle Mélanie » se veut étre un lieu
sécurisant ou les échanges sont transparents tant de la part de
I'enfant que de I'enquéteur. En effet, le climat de confiance doit

étre instauré afin que I'enfant puisse se livrer. Mais si la mise en
place des « salles Mélanie » a prouvé son efficacité, ces
installations restent précaires, parfois inexistantes dans certains
départements. Surtout, le plus souvent, ces structures ne voient le
jour que si elles sont financées

par des associations de protection de I'enfance et dépendent souvent
de I'implication des professionnels sur le terrain.

11.15

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(059)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LES PANS DE TRAVASSAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de toiture, de montagne découpée en
tranche, et de patrimoine sauvé de I'oublie !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(083)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(083)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LES PANS DE TRAVASSAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de toiture, de montagne découpée en
tranche, et de patrimoine sauvé de I'oublie !
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19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(083)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(083)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(046)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(058)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(058)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(058)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(083)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(083)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 25 Mars 2025
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06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(047)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(047)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(046)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(046)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(047)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N582 DU 25 03

durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.
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09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CARDIO RENFORCEMENT FACILE SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio.

C'est la séance qui permet de reprendre une activité pour prendre
soin de vous.

09.55

NOA HISTOIRE

LA MER ET LES BATEAUX
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Claire GRESSIEUX

NoA Histoire vous propose de replonger dans I'histoire du chantier
naval de La Rochelle, des fétes de la mer au début du XXeme siécle et
des souvenirs de vacances en bateaux grace aux images d'archive
collectées et conservées par le Fond Audiovisuel de Recherche.

11.15

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(060)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI
RESERVE VAUTOURS OSSAU
durée: 02 MAGAZINE / Histoire

AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de voiliers des airs, de poussins géants et
d'éboueur !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(084)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(084)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI
RESERVE VAUTOURS OSSAU

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd'hui on va parler de voiliers des airs, de poussins géants et
d'éboueur !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(084)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(084)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(047)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(059)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(059)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(059)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(084)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(084)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 26 Mars 2025
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07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(048)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(048)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(047)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(047)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(048)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N583 DU 26 03

durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient
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individuelles ou collectives.

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA FLOW AUTOUR CHAKRA ANAHATA AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un Flow pour ouvrir son coeur, tester son équilibre, étirer ses
jambes .

Un travail complet qui va permettre de se libérer de ses émotions,
s'alléger le corps et I'esprit.

Pratique intermédiaire

09.55

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
TOUT SCHUSS POUR LA PLANETE

durée: 13' MAGAZINE/ Société
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Raphaél GABORIEAU

La France compte 350 stations de ski. Cela fait environ 120 000
emplois et des milliers d'entre eux sont menacés par le changement
climatique. Le probleme c'est que cette activité elle-méme pollue. En
effet, selon une étude réalisée par le groupe de réflexions Utopies,
une journée au ski représenterait par personne 49 kg équivalent CO2,
soit un trajet de 7 kilométres en voiture.

10.10

NOA SUR TERRE

CULTIVER LE CHAMP DES POSSIBLES
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: mourad ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

L'agriculture peut-elle &tre un vecteur d'intégration sociale et
professionnelle ? C'est la question a laquelle NoA sur Terre vous
propose de réponde dans ce numéro. Direction "le comptoir fraternel”,
situé a Cussac en Haute-Vienne. L'exploitation maraichére accueille
tout au long de I'année des personnes en situation de fragilité
économique ou en errance professionnelle et le constat est évident :
Oui, mettre les mains dans la terre peut redonner du sens a sa vie !

10.25

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(061)

durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI
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BEAULIEU SUR DORDOGNE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de batellerie, de monstres marins et de
riviera

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(085)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(085)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

BEAULIEU SUR DORDOGNE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui on va parler de batellerie, de monstres marins et de
riviera

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(085)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(085)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(048)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(060)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(060)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT
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7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(060)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(085)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(085)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.00

LA FRANCE EN BEAU
durée: 55' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

23.20

SCHUMANN CONCERTO POUR VIOLONCELLE BRAHMS DVORAK
durée: 1h24' RETRANSMISSION / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Colin LAURENT

SCHUMANN CONCERTO POUR VIOLONCELLE capté le 16.10.2021 & la Seine

Musicale de Boulogne Billancourt
Orchestre des Champs-Elysees
Nicolas Altstaedt, violoncelle
Philippe Herreweghe, direction

Au programme :

J. Brahms , Ouverture Tragique - 13'

R. Schumann, Concerto pour violoncelle - 25
A. Dvorak, Symphonie n°7 - 35"

00.45 NOAPOP

durée: 15° MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Jérome DALLE MULE

1/ Le morceau « Eaux Pales » est traversé par une envie de départ,
par la nécessité du renouveau. On s'imagine des paysages rayonnants,
un soleil zénithal et les pieds dans une mer translucide. Un voyage
raconté par Goéland ou la destination leur permettra, en bout de
course, de vivre sans filtre.

2/ "Caresse moi" est encore un titre annonciateur d'un futur EP qui
sortira au printemps 2024. On a héte.

3/ "Le cran" présente le paradoxe de la relation amoureuse et le
grand écart qu'on peut y faire d'un moment a I'autre. Un jour on aime
plus que tout, et le lendemain on est inondé de questions, prét a

tout remettre en cause, paralysé par I'enjeu. Alors parfois le plus
simple reste de tout saboter, malgré les sentiments, pour ne pas
tenter ce grand plongeon dans lequel on risque d'étre si vulnérable.
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A-t-on vraiment le cran ?

01.05

DRE MERCREDI NUIT
durée: O1'
NOUVELLE AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 27 Mars 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(049)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(049)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(048)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(048)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(049)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
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commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N584 DU 27 03

durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS SEANCE CARDIO MUSCULAIRE AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance rapide et efficace sans équipement. Nous allons combiner des
exercices de cardio et de renforcement musculaire.

Le travail s'adresse a toutes personnes désireuses d'améliorer ses
capacités générales, aux sportifs débutants ou confirmés.

09.55

NOA SUR MER

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

10.25

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(062)

durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

ABBAYE DE ST SAVIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de peinture murale, de moyen &ge et de bande
dessinée

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(086)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(086)




Argos / FRANCE 3
Edité le : 04/03/2025
a14:43 Page 17/21

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 22.03.2025

Au: 28.03.2025

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

ABBAYE DE ST SAVIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de peinture murale, de moyen age et de bande
dessinée

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(086)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(086)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(049)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(061)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(061)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(061)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(086)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(086)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22,55 OSTREA LES PAYSANS DE LA MER

durée: 52 DOCUMENTAIRE/ Mer
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Gildas NIVET, TRISTAN GUERLOTTE

« Ostrea » est un film documentaire émouvant qui retrace I'histoire
d'une famille ostréicole et de la passation de leur entreprise de
génération en génération. Le documentaire met en lumiére la relation
étroite entre le grand oncle, son neveu, propriétaire de

I'exploitation, et son fils, qui est prét a reprendre les rénes de
I'activité. L'amour

de la nature et le savoir-faire transmis depuis des décennies sont au
coeur de ce récit, alors que les defis écologiques et le changement
climatique menacent I'avenir de I'entreprise.

23.45 AMARREE

durée: 51' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: ALICE KERVIEL
Auteur: ALICE KERVIEL
Réalisation: ELCIN BAHCECI
Auteur: ELCIN BAHCECI

Kelly a 17 ans. Tous les matins, elle se Iéve aux aurores pour aller
travailler au supermarché du coin, en tant qu'apprentie caissiére.
Pourtant,

ses réves s'enracinent loin de ces rayons froids et de ses camarades
de classe.

Elle veut s'installer sur son petit port familial et devenir pécheuse
de pibales,

comme son pere, son grand-pére et son arriere-grand-pére avant elle.
Au bout d'une longue route traversant les marais, ou seules quelques
ruines trahissent une trace de vie humaine, on trouve le port des
Callonges.

Kelly y passe son temps avec son grand-pére Coco, aujourd‘hui a la
retraite.

Lui s'inquiete de I'avenir de sa petite fille. La péche a la pibale

est sur le

point d'étre interdite, annoncant la fin du métier pour tous les
pécheurs

artisanaux sur I'Estuaire de la Gironde. Au terme de cette année,
Kelly

passera son dipldme de CAP en vente au lycée pres de son village.
Elle devra

choisir la voie qu'elle veut emprunter. Mais aura-t-elle vraiment le
choix ?

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 28 Mars 2025
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07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(050)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(050)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(049)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(049)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(050)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N585 BEST OF DU 28 03

durée: 26 MAGAZINE / Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.
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09.30

ENGAGEES
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas DELAGE
Auteur: Nicolas DELAGE

Ce film montre I'engagement au quotidien de deux avocates bordelaises
que tout oppose : Maitre Maud Secheresse et Maitre Marie Mescam. Une
plongée sur plus d'un an pour décrypter les difficultés d'un systéme
judicaire soumis a rude épreuve, et qui concerne chaque jour

I'ensemble des citoyens.

11.15

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(063)

durée: 15° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE CHATEAU DE COMMARQUE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de forteresse oubliée, de sauvetage et d'un
cheval préhistorique.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(087)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(087)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE CHATEAU DE COMMARQUE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de forteresse oubliée, de sauvetage et d'un
cheval préhistorique.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(087)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(087)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(050)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

IC1 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(062)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(062)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(062)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(087)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(087)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE




