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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 11 Mai 2024

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA ANAHATA CHAKRA DU COEUR AVEC VALERIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour ouvrir son coeur, libérer ses émotions, s'ouvrir aux
autres et & la vie.

Pratique exigeante mais possible d'accés pour tous en respectant
toujours les diverses options proposées.

Bonne Pratique!

11.15

GOUT DES RENCONTRES (LE)

ARANCINI AU FROMAGE A ST GERMAIN DU SALEMBRE
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO

Dans "Le goQt des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

11.40

# BIS
ALAIN TENENBAUM 1 PIECE PREFEREE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

12.00

SPORTS D'ICI

SPORTS D'ICI(018)

durée: 17" MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: EMILIE MONTCHO

Magazine régional multi-sport

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(132)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Des pelouses du Top14 aux plus petits clubs amateurs, Rugby Magazine
part a la rencontre des passionnés de ballon ovale.
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19.00 HANDISPORT GO
WAKE BOARD ROUFFIAC 24
durée: 05 FORME AUTRE/SPORTS
AQUITAINE
Tracté par un téleskinautique sur le lac de Rouffiac en Périgord,
Tanguy teste le wakeboard assis. Accompagné par Mathieu Bosredon,
athlete paracycliste, c'est une initiation en douceur malgré les
quelques chutes dans le lac au démarrage ! Une activité de glisse
accessible a tous, notamment aux personnes a mobilité réduite.
19.15 SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(132)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.15 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(132)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
DU 1105
durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
20.25 SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(132)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 12 Mai 2024
09.50 TXIRRITA
KORRIKA 2024
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE
Journaliste: Allande BOUTIN
La 23eme édition de la Korrika vient de s'achever. La Korrika ? 10
nuits et 11 jours de course relai a travers les 7 provinces du pays
de la langue basque. 2 770 kilomeétres afin de récolter des fonds pour
I'enseignement du basque aux adultes, en cours du soir ou en
formation intensive.
AEK la coordination pour I'enseignement et I'alphabétisation en
basque, est implantée de Pampelune a Vitoria, de Bilbao a Mauléon, de
Saint Sébastien a Bayonne. Bayonne justement, qui en 2024, fut
I'arrivée de cette Korrika avec pour théeme « Harro Herri » (Peuple
fier).
10.20 SE REINVENTER

COMMENT CUISINER RESPONSABLE
durée : 13 MAGAZINE / Société
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AQUITAINE

Dimanche 11 février 2024 a eu lieu a Bordeaux une manifestation
réclamant I'arrét du projet de huit nouveaux puits de forages
pétroliers sur le site de la Teste-de-Buch sur le bassin d'Arcachon.

Manifestation a laquelle a pris part la militante écologiste suédoise
Greta Thurnberg, donnant ainsi une ampleur internationale a
I'événement.

Se réinventer en Nouvelle-Aquitaine explique de maniére dépassionnée
les enjeux de ce projet contesté.

Invités : Pantxika Etcheverry, directrice générale de Vermillon Rep
France et Bruno Hubert, membre de I'association Ecocitoyen du Bassin
d'Arcachon

10.30

NOA SUR TERRE

ELEVAGES ATYPIQUES
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

L'agriculture d'aujourd’hui et demain (en NAQ)
Enjeux économiques

Enjeux environnementaux

Les nouvelles technologies

Le bien-étre animal

La securité alimentaire ...

11.05

DIMANCHE EN POLITIQUE - COTE D'AZUR

LA CRISE MIGRATOIRE, LA FAUTE A L’EUROPE ?
durée: 35  Plateau débat/ Politique

AQUITAINE

Journaliste: Henri MIGOUT, Nathalie LAYANI

Magazine de débat politique et sociétal.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(133)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

TEMPS D'UN DETOUR

EN CHARENTE MARITIME AVEC THIERRY SAUZEAU
durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Direction la Charente-Maritime a la découverte de I'un des plus
petits fleuves de France : la Seudre. Sur ce territoire, les eaux du
large et de la terre s'unissent pour former des entrelacs de chenaux,
de bassins et de villages ostréicoles. Thierry Sauzeau, professeur
d'histoire moderne a l'université de Poitiers, est notre guide.

18.55

ZAP ACTU
durée: 05 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 23/04/2024
a11:13 Page 4/21

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 11.05.2024 Au: 17.05.2024

19.10

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(133)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(133)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

DU 12 05

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(133)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 13 Mai 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(065)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(066)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(015)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD
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ICI MATIN - BEARN BIGORRE(066)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

PANAME
RUE VIVIENNE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Présentation: Yvan HALLOUIN
Chroniqueur: Frédérick GERSAL

09.10

LEURS GUERRES D'INDOCHINE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Jean-Pierre BERTIN-MAGHIT
Auteur: JEAN-PIERRE BERTIN-MAGHIT

Leurs guerres d'Indochine nous plonge dans le quotidien des soldats
engagés dans une des dernieres

guerres coloniales frangaises. Le documentaire se propose de mettre
en regard les lettres que les soldats

ont écrites a leurs proches et les journaux intimes rédigés dans les
temps de repos avec les reportages

réalisés par les opérateurs du Service cinématographique des armées
et les films amateurs tournés par

les soldats eux-mémes. Deux mémoires originelles qui nous
transportent au coeur des combats.

Nous allons suivre ces hommes, venant de la résistance, ou jeunes,
cherchant I'aventure,

I'exotisme, qui s'engagent d'abord pour chasser I'ennemi japonais
d'un territoire « frangais » . Ils sont

trés vite plongés dans une guerre d'occupation face a des
indépendantistes vietnamiens déterminés et

confrontés & une forme de guerre qu'ils ne connaissent pas, la
guérilla ou I'ennemi invisible, mobile,

caché, agit par coups de force, profitant d'une nature propice a de
multiples pieges. lls deviennent les

jouets de tractations géopolitiques qui les dépassent. C'est leur

vécu que nous allons partager a hauteur

d'homme. Un film social, humain, sur la guerre d'Indochine.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N437 DU 14 05

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Invités formidables: Julie Benzoni et Docteur ... de I' Ehpad Les
Fontaines a Tulle, expo photos

10.35

AL DENTE

AMENE TA FRAISE (RIZZANESE)

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE
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Producteur: Jean Jacques TORRE
Réalisation: Maeva GANNAC, Emmanuel CARDI

Magazine de cuisine itinérant

Chaque semaine le chef Romuald ROYER, dont le savoir faire est
reconnu au dela des rivages de notre Tle grace a I'Etoile que lui a
decerné tres jeune le fameux guide Michelin, arpente les routes de
Corse a bord de son food truck pour découvrir ou redécouvrir une
recette traditionnelle de notre terroir Chacun des numéros du
magazine est basé sur un produit, que I'on découvre par ses qualités
intrinséques, son histoire, son utilisation, ses propriétés, ses
déclinaisons Installé dans un lieu emblématique de la région, une
place de village, un quartier, un site exceptionnel, le cuisinier
accueille dans son food truck un amateur, un passionné de cuisine,
pour y réaliser sa recette, et surout pour partager et échanger,en
tenant compte des changements de mode de vie et des enjeux
environnementaux

Un rendez vous hebdomadaire pour parler de cuisine de facon directe
et décomplexée qui met en valeur les produits, donne des conseils
pour les transformer, laisse une large part a la transmission des
recettes traditionnelles avec des clins d'oeil aux nouvelles
tendances

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(095)

durée :

15 JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO -
METEO -

durée :

NOUVELLE AQUITAINE
NOUVELLE AQUITAINE(134)
01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée :

24'  JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE
EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
LE MYSTERE DE L’OUME BOULE

durée :

01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

La gravure d'un homme en pied avec un ventre tout rond interroge :
retour sur la théorie de I'hnomme boule de Platon.

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1

METEO -

durée :

NOUVELLE AQUITAINE(134)
01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(134)

durée :

01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

DU 13 05
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS /D,R

DU 13 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 13 05

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

DU 13 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

DU 13 05

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(134)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 14 Mai 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(066)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(067)
durée: 1h58'" MAGAZINE / Information

Locale Pau
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(016)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(067)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

COURANTS D EST

SELESTAT, PLACE AUX JEUNES
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

Présentation: Carine AIGON
Auteur: Anne DONTENVILLE
Réalisation: Damien POURAGEAUX

Carine nous propose un retour en enfance a Sélestat, une ville
tournée vers la jeunesse.

Que ce soit dans le domaine du sport, de la culture ou de la
citoyenneté, les enfants de la ville y ont une vraie place. Sur les

bords de I'lll, Carine rencontre Arnaud Jamet, directeur du club de
canoé kayak pour une séance de nettoyage de la riviére. Sur les
berges, Carine retrouve Franck Jehl , directeur d'Azur FM, la plus
grande radio associative de France. Ensemble, ils se baladent dans le
vieux Sélestat avant de s'arréter a la bibliothéque. Carine a
rendez-vous avec Chloé Carré, directrice adjointe, pour un atelier
d'enluminure suivi par des éléves également membres du Conseil
Municipal. Elle accompagne les enfants jusqu'a I'hdtel de ville ou

ils assistent a une séance pléniere aux cotés du maire Marcel Bauer.
Carine termine son escapade dans les locaux d'Azur FM, ou elle
accorde une interview a Jules Fisher, 18 ans, animateur de I'émission
Ados et Co.

Réalisation : Jean-Christophe De Reviére

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA RACINE MULADHARA AVEC VALERIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN




Argos / FRANCE 3
Edité le : 23/04/2024
a11:13 Page 9/21

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 11.05.2024 Au: 17.05.2024

CHAKRA RACINE (MULADHARA) ler CHAKRA

Représenté par la couleur rouge et associé a I'élément Terre. Nous
allons, lors de cette pratique, chercher a nous enraciner. Un bon
ancrage sur son tapis comme dans sa vie de tous les jours!
Pratique accessible a tous. Choisissez toujours les diverses options
proposées.

NAMASTE!

09.35 INTERIEURS

NUMERO 1
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Kevin LAMOUR

C'est & la Mendigote, @ Marcg-en-Baroeul qu'Anne-Catherine trouvera
son bonheur. Une adresse de brocante incontournable pour les
connaisseurs. Chez Charlotte, artiste céramiste, Anne-Catherine
mettra les mains & la pate pour un atelier tout a fait particulier.

Puis direction I'Oise pour découvrir "La Maison et I'Atelier". Et

Lilian et Valentin, s'immisceront chez Laurie, a Toufflers, pour la
visite d'une vieille maison flamande de charme.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N437 DU 14 05

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Invités formidables: Julie Benzoni et Docteur ... de I' Ehpad Les
Fontaines & Tulle, expo photos

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES - NORMANDIE

durée: 25' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE
Réalisation: Kilian MOURCOU, Thomas NIVIERE, Stéphane BODENNE

Réalisé par Fodil Chabbi

Coproduit par France TV /France.tv studio

Cette semaine est placée sous le signe de I'entraide et de la
découverte pour le chef étoilé David Gallienne.

Sur l'invitation de Violaine, il va intégrer la brigade du restaurant
Sauvages sur un plateau situé dans le quartier de la Gréace de Dieu, a
Caen. Depuis 2018, cette cantine participative et solidaire sert tous
les jours des dizaines de repas a prix choisi. Violaine expliquera a
David ce que cela signifie cOté cuisine, mais surtout pour les

clients !

Si notre chef va enfiler son tablier pour donner un coup de main a
I'équipe en cuisine et en salle, il va également enfiler une paire de
bottes pour découvrir L'Gardin Partageo, la ferme en maraichage bio
qui fournit le restaurant. Les délicieux légumes récoltés viendront
ravir les clients du restaurant. Au menu : une savoureuse assiette de
légumes d'automne que David dégustera en bonne compagnie, une fois le
coup de feu passe.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(096)

durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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METEO - NOUVELLE AQUITAINE(135)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE
12.25 ICI12/13 - AQUITAINE
durée: 24' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
18.55 GOULE D'AMOUR

LE PENTAGONE DE LA GOULE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Le royaume Wisigoth gravé par les magdas.

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(135)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(135)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

DU 14 05

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS /D,R

DU 14 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 14 05

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

DU 14 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE
DU 14 05
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durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(135)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 15 Mai 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(067)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(068)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(017)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(068)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

LE TEMPS D'UN DETOUR

DANS LES DEUX SEVRES
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque
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Présentation: Eric PERRIN

C'est dans le village du Vanneau-Irleau, au coeur du Marais poitevin,
qu'Eric vous propose de vivre une expérience hors du temps : une
immersion au coeur d'un marché sur I'eau ! Ici, chaque année, le
temps d'une matinée, les producteurs locaux exposent leurs étals dans
des barques, et les clients font leurs courses en barque... En
proposant de revivre le quotidien des maraichins qui, durant des
siécles, avaient pour seul moyen de locomotion la barque, cet
évenement unique en son genre, attire plus de 5 000 visiteurs a
chaque édition. Depuis 10 ans Sylvie Baudouin, productrice de fromage
de chévre fermier, participe a ce marché pas comme les autres.
L'occasion de découvrir son métier et son exploitation au coeur des
Deux-Sévres.

La Sévre Niortaise est intimement liée a I'histoire de Niort, alors
embarquer sur I'eau pour découvrir cette ville coule de source !
Depuis quelques années, I'office du tourisme propose chaque été une
visite guidée en canoég, avec Stéphanie Téziére, guide conférenciére.
Le temps d'un détour dans les Deux-Sévres, nous allons essayer de
comprendre pourquoi ce territoire respire a ce point, la quiétude et

le bien vivre.

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION

CHAKRA ANAHATA CHAKRA DU COEUR AVEC VALERIE
durée: 25' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour ouvrir son coeur, libérer ses émotions, s‘ouvrir aux
autres et a la vie.

Pratique exigeante mais possible d'accés pour tous en respectant
toujours les diverses options proposées.

Bonne Pratique!

09.35 SE REINVENTER

UNE AVIATION PLUS VERTE VRAIMENT
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine LAURA
Journaliste: Camille NOWAK

L'avion, on le sait c'est un mode de transport polluant ! Le secteur
serait responsable d'environ 6% des émissions de CO2 et de la
dégradation de notre qualité de I'air. A plusieurs reprises, notre

chef de I'Etat a annoncé vouloir décarbonner ce secteur mais comment
rendre I'aviation plus verte ?

09.50 NOA SUR TERRE

LA SANTE ANIMALE
durée: 13 MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH

SANTE ANIMALE

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
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N438 DU 15 05
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

GOUT DES RENCONTRES (LE)

UN MENU ETUDIANT A LIMOGES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

Un étudiant sur cing ne mange pas toujours a sa faim, faute de moyens
(Source : FAGE). C'est le cas de Mathieu, 18 ans, en premiére année
de physique a l'université de Limoges. Boursier, il dispose d'un

petit budget de 40 euros pour se nourrir chaque semaine, soit un peu
plus de 5 euros par jour. Un défi pour cet amateur de bonne chére !

L'université de Limoges agit. La fac a ouvert un poste de

diététicienne. Charline vient tous les lundis pour des consultations
avec les jeunes. Et chaque mois, elle organise un atelier de cuisine.
Obijectif : apprendre & manger sainement sans trop dépenser. Curieuse
d'en apprendre plus, Alessandra Montagne va y jeter un oeil.

Notre cheffe rejoint ensuite Mathieu dans son studio en résidence
Crous. Le jeune homme a rangé les courses et réfléchi & une recette.

Il propose a Alessandra un riz-carotte au curry accompagné de nuggets
de poulet a la sauce soja. Comme quoi, on peut voyager et se régaler,
méme avec un petit budget !

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(097)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
L’OUME GRENOUILLE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

L'homme grenouille, le premier intermittent de I'histoire.
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19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

DU 15 05

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS /D,R

DU 15 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 1505

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

DU 15 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

DU 1505

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.15

LES HEROS DU PATRIMOINE

durée: 27 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Philippe APPIETTO
Producteur: Christophe ZIRNHELT




Argos / FRANCE 3 F3 Nouvelle Aquitaine Du: 11.05.2024  Au: 17.05.2024
Edité le : 23/04/2024 3
a11:13 Page 15/21

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 16 Mai 2024

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(068)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(069)
durée : 1h58" MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(018)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(069)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

ENVIE DEHORS!
LES AMOUREUX DU CANAL DE NANTES A BREST

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque
Présentation:

Julie Hattu part a la découverte d'un ouvrage qui a marqué I'histoire
de la Bretagne historique : le Canal de Nantes a Brest. Elle va
parcourir une soixantaine de kilomeétres sur I'eau, a pied et a vélo,
I'un des moyens de locomotion le plus utilisé aujourd'hui sur le
canal !

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
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NOUVELLE AQUITAINE
Présentation: Sophie ROULAUD
Exercices pour une séance compléte pour des personnes déja

expérimentées, non conseillée pour les personnes douloureuses au
niveau du dos (privilégier le gainage statique).

09.35 OLATUA
MAI 2024
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N439 DU 16 05
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, & leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35 NOS BALADES GOURMANDES
LES PRODUITS MONASTIQUES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas MICHA
Présentation: Carinne TEYSSANDIER

Nos Balades gourmandes partent a la découverte d'une ferme pas comme
les autres, celle de I'Abbaye Notre-Dame des Dombes, au coeur de

I'Ain. Au coeur de cette ferme, c'est toute une communauté qui,

chaque jour, suit les traces des moines cisterciens pour faire

perdurer I'agriculture mise en place depuis plus de 100 ans et

fabriquer des produits monastiques.

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS
JOURNAL DES SOLUTIONS(098)
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée : 24'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 GOULE D'AMOUR
LE TIGRE ET LE CHEVAL
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
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Tigre portant un cheval par Blandine la Poitevine.

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

DU 16 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS /D,R

DU 16 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

DU 16 05

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

DU 16 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

DU 16 05

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

LA PRIDE DES CHAMPS
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: ANTOINE DABIN
Auteur: ANTOINE DABIN
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Chenevelles, a peine plus de 400 habitants. Une
épicerie-bar-station-service. Son église et son chateau. Un village
perdu en Nouvelle Aquitaine. Rien ne le distingue a priori des
villages voisins. Jusqu'au jour ou, quelques affiches, les réseaux
sociaux communautaires, les journaux locaux, invitent les alentours a
venir participer a la premiére Pride rurale, c'était le 22 juillet

2022!

23.40

LA FRANCE EN VRAI

durée: 52

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 17 Mai 2024

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(069)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(070)
durée : 1h58" MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(019)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(070)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

CHRONIQUES D'EN HAUT
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HAUTE LOIRE SUR LES PENTES DU MEZENC
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Locale Pays Basque

Présentation: Laurent GUILLAUME

Culminant & plus de 1750 métres d'altitude, le Mézenc est parfois
appelé le géant des Cévennes. A cheval entre Ardéche et Haute Loire,
ce sommet volcanique aux airs débonnaires sait se montrer impitoyable
lorsque la météo s'en méle...

09.10 MONTAIGNE ET LE TOMBEAU MYSTERIEUX
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Pauline COSTE
Auteur: Pauline COSTE, Jean-Yves LE NAOUR, Laurent VEDRINE

Le 13 septembre 1592, dans son chateau du Périgord, Michel de
Montaigne rend son

ame a Dieu. Son coeur est extrait de sa dépouille et inhumé au sein
de I'église du village

Saint-Michel qui prendra en 1936 le nom de Saint-Michel-de-Montaigne
en I'honneur de

I'illustre philosophe qui y avait son fief. Conformément a ses voeux,
le corps du défunt est

transporté & Bordeaux ou il a exercé la fonction de maire, et placé
au sein de la chapelle du

couvent des Feuillants. L'année suivante, sa veuve commande & des
sculpteurs un gisant

monumental ou le philosophe est représenté en armure, un heaume
derriére la téte. Ce

gisant, on peut I'admirer aujourd'hui au musée d'Aquitaine, le grand
musée de Bordeaux.

Longtemps, il accueillait les visiteurs, juste devant les escaliers,
majestueux et solitaire.

Pourtant ce n'est qu'un cénotaphe, un cercueil vide : il n'y a rien
dedans ! Mais ou est passé

Montaigne ?! Ou est donc le plus grand de tous les penseurs francgais
? Plus de quatre siecles

aprés sa mort, I'énigme est en passe d'étre résolue. On a retrouvé
Montaigne !

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N440 BEST OF DU 17 05
durée: 26' MAGAZINE // Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
KOUIGN AMANN
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume CORONA
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Attention, on se fait trééees plaisir dans cette émission de La
Cuisine des Mousquetaires ! Fabrice Mignot et Caroline Estremo
s'inspirent de nos amis bretons avec une recette de Kouign-amann
revisitée : le "Kouign-amann roll". Pour réaliser cette douceur
sucrée, il vous faudra un bon beurre ! Christian Lavigne, éléveur de
vaches laitiéres, est venu présenter ses produits et notamment son
beurre issus de sa ferme biologique, la ferme du Birol.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(099)

durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR

LE SCEAU MAGDA
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Le sceau au visage d'homme ! Une maniére pour un ambitieux de dire
qu'il était le premier.

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo

AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

DU 17 05

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS /D,R

DU 17 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
DU 17 05
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

DU 17 05

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

DU 17 05

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE




