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12.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 1 Juin 2024

SPORTS D'ICI

SPORTS D'ICI(021)

durée: 17' MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: EMILIE MONTCHO

Magazine régional multi-sport

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(153)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Des pelouses du Topl14 aux plus petits clubs amateurs, Rugby Magazine
part a la rencontre des passionnés de ballon ovale.

19.00

HANDISPORT GO

EDF ADN TOUR ILE DE RE 17
durée: 06 FORME AUTRE/SPORTS
AQUITAINE

C'est une aventure collective que Tanguy nous fait découvrir dans ce
nouvel épisode ! L'EDF ADN Tour, organisé par le Comité Départemental
Handisport de Charente-Maritime, est une journée dédiée a la

découverte de tous les handisports a partager, en équipe et entre
personnes handi-valides.

19.05

JOURNAL DES TALENTS

DU 22 09

durée: 05 MAGAZINE /PORTRAIT
AQUITAINE

19.15

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(153)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(153)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 34 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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20.25 SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(153)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 2 Juin 2024

09.50 VIURE AL PAIS
DIMANCHE 28 AVRIL MIMILE COLY
durée: 17 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
I'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.

10.05 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)
LAC D ISABE VALLEE D OSSAU
durée: 09 MAGAZINE / Nature, animaux
AQUITAINE

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Véritable émeraude sertie dans la montagne, le lac d'lIsabe est un
petit bijou qui se mérite. Il faut gravir plus de 1000 métres de
dénivelé sur une courte distance mais une fois sur place, les efforts
sont récompensés. Le cadre est somptueux, la cascade se refléte dans
I'eau du lac et le calme régne. Ce sera l'occasion de se faire une
partie de péche car le lac n'est pas seulement joli, il est aussi
poissonneux. On a eu la chance de pécher un omble chevalier. On
rappelle qu'il faut un permis pour pécher !

10.20 SE REINVENTER
SE DEPLACER AUTREMENT
durée: 13 MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Dimanche 11 février 2024 a eu lieu & Bordeaux une manifestation
réclamant I'arrét du projet de huit nouveaux puits de forages
pétroliers sur le site de la Teste-de-Buch sur le bassin d'Arcachon.

Manifestation a laquelle a pris part la militante écologiste suédoise
Greta Thurnberg, donnant ainsi une ampleur internationale a
I'événement.

Se réinventer en Nouvelle-Aquitaine explique de maniére dépassionnée
les enjeux de ce projet contesté.
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Invités : Pantxika Etcheverry, directrice générale de Vermillon Rep
France et Bruno Hubert, membre de I'association Ecocitoyen du Bassin
d'Arcachon

10.30

NOA SUR TERRE

L'AGRITOURISME
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

L'agriculture d'aujourd’hui et demain (en NAQ)
Enjeux économiques

Enjeux environnementaux

Les nouvelles technologies

Le bien-étre animal

La sécurité alimentaire ...

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(154)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

ZAP ACTU
durée: 05 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(154)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(154)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(154)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 3 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(080)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(029)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

PANAME
RUE VIVIENNE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque

Présentation: Yvan HALLOUIN
Chroniqueur: Frédérick GERSAL

09.10

LE RUGBY EST UNE FETE
durée: 52° DOCUMENTAIRE / Rugby
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Christophe DUCHIRON
Auteur: CHRISTOPHE DUCHIRON

Retour sur I'un des épisodes les plus flamboyants du rugby francais :
Dax contre Mont-de-Marsan en 1963. Une rencontre qui reste comme
I'une des plus belles fétes dans toutes les tétes : quand le rugby

tutoie I'exceptionnel.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
stock pas créé (06/05)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
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magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

AL DENTE

A COUR ET A JARDIN

durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Producteur: Jean Jacques TORRE
Réalisation: Maeva GANNAC, Emmanuel CARDI

Magazine de cuisine itinérant

Chaque semaine le chef Romuald ROYER, dont le savoir faire est
reconnu au dela des rivages de notre Tle grace a I'Etoile que lui a
decerné tres jeune le fameux guide Michelin, arpente les routes de
Corse a bord de son food truck pour découvrir ou redécouvrir une
recette traditionnelle de notre terroir Chacun des numéros du
magazine est basé sur un produit, que I'on découvre par ses qualités
intrinséques, son histoire, son utilisation, ses propriétés, ses
déclinaisons Installé dans un lieu emblématique de la région, une
place de village, un quartier, un site exceptionnel, le cuisinier
accueille dans son food truck un amateur, un passionné de cuisine,
pour y réaliser sa recette, et surout pour partager et échanger,en
tenant compte des changements de mode de vie et des enjeux
environnementaux

Un rendez vous hebdomadaire pour parler de cuisine de fagon directe
et décomplexée qui met en valeur les produits, donne des conseils
pour les transformer, laisse une large part a la transmission des
recettes traditionnelles avec des clins d'oeil aux nouvelles
tendances

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS

JOURNAL DES SOLUTIONS(110)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(155)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
L'AGE DU RENNE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

André Leroi-Gourhan évoque I'age du renne et nous, on traduit !

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(155)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(155)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE /D,R /D,R /
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 34' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(155)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 4 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 1h58" MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
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07.00

IClI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(081)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(030)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58" MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

COURANTS D EST

MULHOUSE, LA DYNAMIQUE!
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

Présentation: Carine AIGON
Auteur: Anne DONTENVILLE
Réalisation: Damien POURAGEAUX

Carine Aigon nous dévoile les couleurs artistiques et dynamiques de
Mulhouse. Pour commencer, elle se rend au centre-ville a la rencontre
d'Orlinda Lavergne et de sa galerie de street art. Ensemble, elles
entreprennent une balade a la découverte des prémices de I'art urbain
qui tapissent les rues de la ville. Arrivée Quai des pécheurs, Carine
rejoint Edouard Blum, graffeur, qui I'initie a la peinture a la

bombe. Place ensuite a la peinture sur peau, au salon de Valentin,
tatoueur passionné. Carine se laisse bercer par le rythme de son
voyage jusqu'a la gare de Dornach, dont les locaux ont été
transformés en un lieu d'accueil pour les artistes et groupes de
musique. Elle y retrouve AD EI Mariachi, I'un des créateurs du
Squ'art. Son voyage artistique se termine en studio, ou elle assiste

a l'enregistrement d'un nouveau morceau aux influences
sud-américaines aux cotés d'Akalex, jeune DJ Mulhousien.

Réalisation : Jean-Christophe De Reviére
Présentation : Carine Aigon

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA PISTOL SQUAT AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE
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Présentation: Valérie COPIN

Cette séance de Yoga va vous permettre de travailler votre
ancrage,votre mobilité et votre équilibre .

Ca va chauffer dans les jambes!

Niveau Intermédiaire

Matériel:Blocs si besoin

09.35

NOA HISTOIRE

LA GUERRE EN IMAGES
durée: 26° MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Charles BLAIS

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES 2023
ASSIETTE SALEE ET GLACE CALVADOS

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Le godt des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et
se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes
par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David
Gallienne part & la rencontre des hommes et des femmes de notre
région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte des produits,

des godts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau
rendez-vous culinaire a consommer sans modération chaque samedi a
11h30 et le mercredi a 10h15 sur France 3 Normandie.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(156)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
LA DAME DE LUSSAC

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
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Le premier dessin d'une dame blanche retrouvé dans la goule
d'amour... vous savez les dames blanches...

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(156)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(156)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE /D,R /D,R [/
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 34" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(156)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 5 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE
durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(082)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(031)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

LE TEMPS D'UN DETOUR

EN VALLEE D'OSSAU
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
Locale Pays Basque

Présentation: Eric PERRIN

Aujourd'hui, c'est en vallée d'Ossau, dans le Béarn, qu'Eric Perrin

vous convie, en compagnie de Pierre Vidal, accompagnateur en montagne
et éleveur d'anes des Pyrénées. Pierre Vidal s'est pris de passion

pour cet animal attachant il y a plusieurs années, depuis, il propose

des balades au rythme de ces compagnons tout-terrain ! Cette

rencontre avec Pierre Vidal est I'occasion d'aborder la montagne
autrement et de faire de belles découvertes comme celles du

photographe Adrien Basse-Cathalinat ou du vertigineux parcours des
tyroliennes du Hourat.

Nous vous proposons également d'embarquer a bord du petit train
d'Artouste, a 2 000 métres d'altitude ! Olivier Marfaing, le chef du
groupement des usines d'Artouste a la SHEM, emprunte réguliérement ce
train pour se rendre a son travail, il nous raconte son incroyable
histoire. Car on doit la construction de cette voie ferrée en pleine
montagne a une grande aventure industrielle, celle des centrales
hydroélectriques.

Le temps d'un détour en vallée d'Ossau, nous allons essayer de
comprendre pourquoi I'identité béarnaise est aussi profondément
marquée par ces montagnes.
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09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION
CARDIO INTENSE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Séance intense ou "brile graisses" qui permet d'utiliser un maximum
de calories en un minimum de temps.

09.35

SE REINVENTER

MARAIS DES ALLIES FACE CHANGEMENT CLIMATIQUE
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: Camille NOWAK

On a bien souvent négligé nos marais pourtant ils abritent une faune
et une flore trés riche ! lls pourraient étre de précieux alliés face

au changement climatique. Sécheresse, baisse de la ressource en eau
les conditions météorologiques y sont extrémes et ces zones sont de
bons barométres pour I'avenir

09.50

NOA SUR TERRE

L'APICULTURE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

L'agriculture d'aujourd'hui et demain (en NAQ)
Enjeux économiques

Enjeux environnementaux

Les nouvelles technologies

Le bien-étre animal

La sécurité alimentaire ...

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, & leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE-AQUITAINE

BONITE ET POIREAU A LA TAGETE A BORDEAUX
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

Des champignons qui grossissent dans des parkings souterrains, des
endives qui sortent de terre a I'intérieur de bunker et des courges

qui poussent aux portes de la ville... Cette semaine, I'agriculture
urbaine est au programme du Godt des rencontres. Direction Bordeaux
pour Alessandra Montagne-Gomes !
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C'est dans cette zone répartie sur les deux rives de la Garonne que
prés de 150 exploitations agricoles sont installées. De la plus
traditionnelle a la plus insolite, elles nourrissent en circuit-court
une partie des habitants des villes.

Alessandra va rencontrer plusieurs agriculteurs comme Mélia, Thibaut,
Julien et Suzanne. Ils se sont associés pour monter une exploitation
maraichere dans la commune de Macau afin de fournir en fruits,
légumes et herbes aromatiques leur restaurant bordelais "Les
récoltants”. Leur mission ? Proposer a leurs clients des produits

100% locaux et bio.

Autre exemple de culture urbaine que va découvrir notre cheffe, des
champignons de Paris et des shiitakés qui poussent sous un immeuble
de logements sociaux a Lormont, grace a Théo. La récolte est réalisée
chaque jour par les jeunes du quartier. Car c'est aussi ¢a
I'agriculture urbaine : apporter des réponses aux difficultés

sociales des habitants.

Alessandra retrouvera enfin Julien, le chef du restaurant "Les
récoltants" pour concocter une recette avec les légumes de Suzanne et
les champignons de Théo. Ce sera une mosaique de bonite et poireaux a
la tagete. Si le test est concluant, le plat se retrouvera aussitot a

la carte du restaurant !

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(157)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
LES DENTS DE LA GOULE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Quand tu vois cette quantité de dents de chevaux au musée
Sainte-Croix, a Poitiers, et qu'on te dit qu'elles viennent de
Lussac... Tu t'interroges !

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(157)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(157)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE /D,R /D,R /
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 34' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(157)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

23.15

CHRONIQUES D'EN HAUT

UBAYE, LE RETOUR AU PAYS
durée: 26' MAGAZINE / Montagne
NOUVELLE AQUITAINE

Aux confins des Alpes de Haute Provence, coincée entre I'ltalie, le
Queyras et I'Embrunais, la vallée de I'Ubaye raconte I'histoire de
ceux qui y ont vécu. La haute vallée d'abord puis la petite ville de
Barcelonnette qui s'étend sur un vaste plateau situé & 1100 métres
d'altitude avec ses somptueuses maisons qui témoignent d'une histoire
insolite...

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 6 Juin 2024
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07.00

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(083)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(032)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

ENVIE DEHORS!
LES AMOUREUX DU CANAL DE NANTES A BREST

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque
Présentation:

Julie Hattu part a la découverte d'un ouvrage qui a marqué I'histoire
de la Bretagne historique : le Canal de Nantes a Brest. Elle va
parcourir une soixantaine de kilometres sur I'eau, a pied et a vélo,
I'un des moyens de locomation le plus utilisé aujourd'hui sur le
canal !

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE CORPS SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Renforcement musculaire de I'ensemble du corps.
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09.35 OLATUA
JUIN 2024
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35 NOS BALADES GOURMANDES
LES BOISSONS CHAUDES
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas MICHA
Présentation: Carinne TEYSSANDIER

Nos balades gourmandes vous emmenent découvrir des food-trucks qui
sortent de I'ordinaire. Ici, il n'est pas question uniquement de se
restaurer. Nos trois food-trucks : les Midis du Parmelan, la
Conserverie Mobile et Des saveur et des Ailes proposent des concepts
inédits qui permettent a tous de créer du lien.

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(158)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée: 24' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 GOULE D'AMOUR
BOUCHE LI LA GOULE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Ferme lui la bouche ! Ferme lui la bouche ! Mais pourquoi ? Pourquoi
baillonner quelqu'un ?

19.05 SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(158)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(158)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE /D,R /D,R [/
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 34" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(158)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

ORADOUR, LES PASSEURS DE MEMOIRE
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Patrick SERAUDIE
Auteur: PATRICK SERAUDIE

L'Association Nationale des Familles des Martyrs d'Oradour-sur-Glane
est créée le

11 mars 1945 pour défendre les intéréts des ayants-droits des
victimes. 77 ans plus

tard, alors que les derniers témoins disparaissent, sa mission s'est
transformée.

Désormais elle veille au devoir de mémoire et au maintien du souvenir
de la tragédie d'Oradour pour les générations futures. Alors qu‘un
nouveau type d'associations de victimes voient le jour suite aux
récents attentats terroristes, 'ANFMOG peut-elle faire figure de
modele ? A-t-elle également a apprendre de ces nouvelles structures
gardiennes de mémoires

23.40

LA FRANCE EN VRAI
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durée: 52

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 7 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(084)
durée: 1h58'" MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(033)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

08.30

CHRONIQUES D'EN HAUT
HAUTE LOIRE SUR LES PENTES DU MEZENC

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Locale Pays Basque
Présentation: Laurent GUILLAUME

Culminant a plus de 1750 métres d'altitude, le Mézenc est parfois
appelé le géant des Cévennes. A cheval entre Ardeche et Haute Loire,
ce sommet volcanique aux airs débonnaires sait se montrer impitoyable
lorsque la météo s'en méle...
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09.10 ALORS, ON GUINCHE?

durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: JACQUES BEDEL

Apres une longue période de déclin di a des dérives pour d'attirer,
par des choix musicaux hors «traditions» une clientéle plus jeune,
effrénée et déraisonnable préte a bouter les vieux croutons hors des
pontons, ce n'est pas moins d'une dizaine de guinguettes qui se sont
progressivement réinstallées en bord de Loire. Portant toutes des
noms pittoresques, en hommage a I'esprit gouailleur de leurs
grand-meéres, comme «La Corne des Patures», «Le Boui-Boui», «La
sardine» ou encore «Au Piaf du Loiret», elles se sont mises a
refleurir sur les quais du fleuve, en milieu urbain et péri urbain,

ou sur les bords du canal qui voient les anciennes maisons eclusieres
se reconvertir en lieux festifs. En longeant les chemins de halage et
confiés aux mariniers ligériens au rythme des gabarres, nous
souhaitons montrer dans ce documentaire, comment et pourquoi ces
guinguettes sont redevenues, surtout apres les confinements dus a la
pandémie de Covid, les symboles du plaisir de se rassembler.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

LANGUE DE BOEUF SAUCE PIQUANTE
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume CORONA

Rarement sur votre comptoir de cuisine, la langue de boeuf est
pourtant une piece de viande savoureuse ! Dans cette émission de "La
Cuisine des Mousquetaires", Fabrice Mignot et Caroline Estremo vous
réconcilient avec les abats avec une recette de "Langue de boeuf,
sauce piquante, siphon pomme de terre fumé". Vous laisserez-vous
surprendre ?

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(159)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée: 24' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

GOULE D'AMOUR
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LES YEUX DE LA GOULE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

On trouve dans la grotte de Lussac, ici et 14, de dréles de signes
graveés !

19.05

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(159)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(159)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE /D,R /D,R /
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 34' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

SAT - DANS LE RETRO (2024)-11/03-1/1
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(159)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE




