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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 6 Septembre 2025

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CARDIO POUR DEBUTANTS AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Il s'agit d'une séance de cardio simple pour travailler votre
capacité pulmonaire et cardiaque en alternant des exercices
sollicitant le haut et bas du corps. Vous pourrez répéter cette
séance 2 fois pour obtenir une séance plus longue

Cette séance est destineée aux personnes en reprise d'activité
physique.

09.55 BA

durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

11.15 GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE

CUISINE FERMENTEE EN PERIGORD POURPRE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: STEPHANE BODENNE
Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: STEPHANE BODENNE

Grande premiére pour Valentine Sled : elle va cuisiner avec des
bactéries, des levures, des moisissures et des champignons ! En fait,
Valentine va s'initier a la fermentation.

Et bonne nouvelle, si I'action de ces micro-organismes est un plus
pour notre santé, elle permet aussi de se régaler. Les rouleaux de
printemps fleuris composés d'ingrédients fermentées vont faire mouche
]

11.40 GOULE D AMOUR

LES DROLES DE CHIZE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Les classes vertes dans la forét de Chizé permettaient de développer
I'esprit des drdles.

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG

EDR LE MAG(051)
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(247)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(246)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

15.00

WAOQUH !
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(065)

durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(249)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(249)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(248)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(249)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.35

LE MEILLEUR DE LA MOULE FRITE
OPERATION REGIONALE

durée: 35

NOUVELLE AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 7 Septembre 2025

TXIRRITA

MIXEL ETXEKOPAR
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Journaliste: Allande BOUTIN

Jeune, il révait d'oiseaux, et méme se révait oiseau. On dit méme
qu'il a appris a siffler avant de parler. Il communique d'ailleurs
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Au: 12.09.2025

avec les oiseaux, improvisant avec eux, une symphonie improbable.
Mixel Etxekopar est aussi un flGtiste accompli, compositeur d'airs
nouveaux qui enrichissent le patrimoine musical du pays de Soule.
Avec ses amis peintres, sculpteurs, poétes, danseurs, il dessine des
espaces artistiques surprenants.

Mixel Etxekopar, I'nomme oiseau

10.20

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
FINIS TON ASSIETTE

durée: 13° MAGAZINE / Société

AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Philippe APPIETTO

Selon le Ministére de I'agriculture, en France en 2022, plus de 9
millions de tonnes de déchets alimentaires ont été produits ; parmi
lesquels 4 millions de tonnes encore comestibles. A I'échelle des
ménages, un Francais jette en moyenne chaque année 58 kilos de
déchets alimentaires, dont 24 kilos de nourriture encore comestible,
et cela a un prix, le gaspillage alimentaire c'est en moyenne 100E
par habitant et par an. Une valeur qui peut rapidement augmenter en
période d'inflation, notamment avec des produits tels que la
charcuterie, la viande, ou le poisson.

10.30

NOA SUR TERRE

RAMENE TA FRAISE

durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD

Dans ce numéro, NoA sur Terre explore la filiere des petits fruits en
Nouvelle-Aquitaine, avec un focus particulier sur la fraise, un fruit
emblématique de la région. L'occasion de mettre en lumiere les
efforts des producteurs pour lutter contre les bioagresseurs tout en
limitant l'utilisation de pesticides, adoptant ainsi des pratiques

plus respectueuses de I'environnement. La fraise, présente dans toute
la région, symbolise & la fois notre patrimoine agricole et notre
engagement envers une production durable.

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(023)
durée: 27 MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(248)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(247)
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durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.55

LAVIE AVELO

PARIS COMMENT VIVRE ENSEMBLE ?
durée: 26' MAGAZINE/ Cyclisme
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: DELPHINE VALEILLE

Réalisation: Delphine VALEILLE
Marion s'immerge en plein coeur de Paris, auprés de ceux qui passent

a l'actionCeux qui veulent & tout prix éviter les drames dans le
trafic parisien

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(066)

durée: 07"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(250)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(250)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(249)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(250)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 8 Septembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN

ICI MATIN - GIRONDE(104)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(105)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(103)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(102)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(105)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N646 DU 08 09

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée: 52' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE
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11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI - REDIFFUSION
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CHATEAU DE JUMILHAC

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'architecture, de mystere et d'alchimie !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(249)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(248)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CHATEAU DE JUMILHAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'architecture, de mystére et d'alchimie !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(251)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(251)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(106)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(166)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(164)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT
7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.
19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(165)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.
19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(250)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
N°ARGOS A CREER
durée: 07
AQUITAINE
20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(251)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 9 Septembre 2025
06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE
07.00 ICI MATIN

ICI MATIN - GIRONDE(105)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
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07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(106)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(104)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(103)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(106)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N647 DU 09 09

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SCULPT FOCUS CENTRE AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Idéal pour renforcer le centre du corps, les obliques, mais aussi

épaules et bras avec les planches.
Niveau Intermédiaire
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Matériel : Blocs de Yoga

10.00

NOA HISTOIRE

IL ETAIT UNE VOIE
durée: 26' MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Charles BLAIS

Lorsque le train ne circule plus dans les petites communes, les
conséquences sur la vie quotidienne et la vie économique sont parfois
trés importantes. A Chabanais, village de 1700 habitants en Charente
Limousine, le TER n'est plus qu'un lointain souvenir...

10.00

DECALAGE HORAIRE
durée: 26 MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

10.00

CHATEAUX
durée: 26' MAGAZINE / Animaux
NOUVELLE AQUITAINE

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI - REDIFFUSION
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

PENNE D’AGENAIS
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nid d'aigle, de Richard Coeur de Lion et
d'HLM !

12.20

BA
durée: 0O1'
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(250)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(249)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI
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PENNE D’AGENAIS
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nid d'aigle, de Richard Coeur de Lion et
d'HLM !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(252)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(252)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(107)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(167)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(165)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(166)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(251)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
N°ARGOS A CREER
durée: 07
AQUITAINE
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20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(252)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 10 Septembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26'

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - GIRONDE(106)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(107)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(105)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(104)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - PERIGORD(107)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
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Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N648 DU 10 09

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, & leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SCULPT AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Focus Hanches / Fessiers / Cuisses

Une pratique congue pour s'ancrer, renforcer et mobiliser le bas du
corps.

Accessible a tous

Matériel : Blocs de Yoga

10.00

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
QUELLE GESTION FACE AU MANQUE D'EAU

durée: 13' MAGAZINE / Société

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Philippe APPIETTO, Philippe APPIETTO

Cette semaine, se réiventer s'intéresse au marché du carbone.

10.10

NOA SUR TERRE

SYLVICULTURE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: EMMANUEL BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH

Au sommaire : La sylviculture

Emmanuel Braud a rendez-vous a Peyrilhac, en Haute-Vienne, avec Agnes
de la Haye Saint Hilaire, elle nous parle de sa passion, mais aussi

de ses contraintes de propriétaire privé qui a I'obligation de gérer
ses foréts. Il sera question des efforts nécessaire pour maintenir la
biodiversité forestiére.

Avec 2.8 milliards d'hectare, La Nouvelle-Aquitaine dispose de la
plus importante surface boisée de France. Les foréts sont
constituées de pins, maritimes ou douglas principalement, ainsi que
de Feuillus comme le chéne ou le chataigner. Particularité, 91 % des
surfaces forestiéres sont privées, contre 74 % au niveau national.

Il sera également question des foréts des Landes qui ont énormément
souffert des incendies de I'été 2022. Désormais, elles doivent
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affronter un autre probléme : celui des scolytes.

Et puis, on ne peut pas évoquer la forét de Nouvelle-Aquitaine sans
parler de son or noir ! Direction le Périgord, ou la saison de la
truffe bat son plein.

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI - REDIFFUSION
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CARRIERES DE CRAZANNES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de pierres, d'ouvriers et de mémoire!

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(251)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(250)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CARRIERES DE CRAZANNES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de pierres, d'ouvriers et de mémoire!

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(253)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(253)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(108)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
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7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(168)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(166)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(167)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(252)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
N°ARGOS A CREER
durée: 07"
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(253)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

22.15

LA FRANCE EN BEAU
durée : 55'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

23.20

ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE
REINDUSTRIALISATION PROMESSE TENUE

durée: 52 MAGAZINE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

Magazine d'info sur I'actu de votre région qui impacte la vie des
citoyens en Nouvelle-Aquitaine. Enquétes, portraits, et découvertes
sur la culture, I'économie, I'environnement, ou la santé...

00.10

DOCUMENTAIRE
durée: 52 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

22.15

LA FRANCE EN BEAU
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durée: 55 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

00.10

CULTURE DANS VOTRE REGION (MAG OU SPECTACLE)
durée: 52 RETRANSMISSION / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

01.00

SPECTACLE OU AUTRE PROGRAMME
durée: 52 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

03.05

DRE MERCREDI NUIT
durée: O1'
NOUVELLE AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 11 Septembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - GIRONDE(107)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(108)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(106)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(105)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
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Landes
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(108)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N649 DU 11 09

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA DANSE AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Un flow de yoga comme une chorégraphie, mixant postures de yoga et

mouvement de danse .
Idéal pour bouger tout en s'amusant et en se recentrant sur soi.

10.00

MEDITERRANEO 2018

ESPAGNE: PARADIS PRESERVE

durée : 26' REPORTAGE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Auteur: Francois TORTOS, Flora BATTESTI

10.00

NOA SUR MER
LA MER MONTE

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE
Journaliste: Olivier RIOU, Tanguy SCOAZEC

Noa sur Mer nous embarque sur I'ile d'Oléron ou ici plus qu'ailleurs
la mer monte.

Pour les insulaires de ce bout de terre de 35 km de c6te en
Charente-Maritime, le changement climatique est une réalité concréte
et visible. Un joyau de biodiversité menacé par la montée des eaux,
rongé par les vents et les vagues. Comment préserver I'Tle lumineuse
de I'érosion cotiere ? Jusqu'a quand les Oléronais seront-ils

épargnés par la montée des eaux ? Les hommes sont-ils condamnés a
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subir les aléas de la nature ? Oléron est le territoire d'Europe le

plus durement impacté par I'érosion. Face a ce phénomene, d'aucuns

acceptent de reculer quand d'autres décident d'affronter
I'Atlantique.

10.00

OLATUA
JANVIER 2024

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Présent sur toutes les manifestations et sur tous les spots de la
région a la rencontre de celles et ceux qui font vivre ce sport tout
au long de I'année, le dernier magazine de la saison propose sa
sélection de la saison avec des plateaux tournés sur la plage de
Lacanau.

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS
durée: 07"
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI - REDIFFUSION
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

OLERON LES ECLUSES A POISSONS
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de péche a pied, de pierres et de solidarité

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(252)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(251)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

OLERON LES ECLUSES A POISSONS
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de péche a pied, de pierres et de solidarité

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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METEO - NOUVELLE AQUITAINE(254)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(254)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(109)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(169)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(167)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(168)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(253)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
N°ARGOS A CREER
durée: 07"
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(254)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

HOSSEGOR HISTOIRES D'UTOPISTES
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume ESTIVIE, Guillaume ESTIVIE
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23.40

SURTOURISME EN PROVENCE
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: AUDREY AVRAM

Qu'est-ce que le « surtourisme », ce mot qui fleurit chaque printemps
dans les médias ? Comment les destinations peuvent-elles penser leur

rapport au tourisme ? Pour comprendre, la journaliste Audrey Avram se

lance dans un voyage-enquéte, au gré de rencontres d'experts et
d'acteurs de terrain, et propose en filigrane une réflexion plus
globale sur le tourisme et ses perspectives d'évolution.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 12 Septembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - GIRONDE(108)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(109)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(107)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(106)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Landes
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(109)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N650 BEST OF DU 12 09

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée: 52 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

11.15

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

JOURNAL DES TALENTS
durée: 07"
NOUVELLE AQUITAINE

12.05

ON VOUS EMMENE ICI - REDIFFUSION
durée: 07
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE MARIAGE DE LOUIS XIV
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de mariage royal, de flibustiers et de
faisans.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(253)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(252)
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durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE MARIAGE DE LOUIS X1V
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de mariage royal, de flibustiers et de
faisans.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(255)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(255)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(110)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(170)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(168)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(169)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(254)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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19.45

ON VOUS EMMENE ICI
N°ARGOS A CREER
durée: 07
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(255)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




