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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 18 Janvier 2025        

                                                                        

                                                                        

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 YOGA OUVERTURE DE HANCHES ET EQUILIBRES                                

 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Un Flow pour ouvrir ses hanches, libérer ses émotions, tester ses      

  équilibres et aborder les inversions.                                  

  Niveau plus intermédiaire.                                             

  

11.15 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               

 GOUT DES RENCONTRES (LE) SAISON 21(009)                                

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Mattéo PERRIN                                             

                                                                        

  Dans "Le goût des rencontres", Justine Piluso va sillonner             

  la Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des hommes et des femmes de       

  cette région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte           

  des produits, des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent.    

  

11.45 GOULE D'AMOUR                                                          

  LE TIGRE ET LE CHEVAL                                                 

 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: Yannick JAULIN                                                 

                                                                        

  Tigre portant un cheval par Blandine la Poitevine.                     

  

12.00 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG                                            

  DURALEX LA RENAISSANCE                                                

 durée :    05'    MAGAZINE / Musique                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(018)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(018)                                             

 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      

 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     

 AQUITAINE                                                              

  

12.55 COSY                                                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
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 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(004)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(018)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(018)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(018)                                             

 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(018)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 19 Janvier 2025      

                                                                        

                                                                        

09.50 TXIRRITA                                                               

  MUSEE BASQUE 100 ANS                                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Allande BOUTIN                                            

                                                                        

  Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque        

  semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un        

  invité qui reçoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se     

  dévoiler à travers ses passions.                                       

  

10.20 SE REINVENTER                                                          

  QUE D’EAU QUE D’EAU                                                   

 durée :    12'    MAGAZINE / Société                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         

  Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE                                     

                                                                        

  Le réchauffement climatique entraine des phénomènes météorologiques    

  de plus en plus violents et de plus en plus fréquents comme les        

  inondations. Selon le Ministère de la Transition écologique, les       

  inondations sont le premier risque naturel en France, 16 000 communes  

  seraient concernées.                                                   
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10.30 NOA SUR TERRE                                                          

 LA FILIERE BOIS : ECOLOGIE, ECONOMIE ET TRADITION                      

 durée :    13'                                                         

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            

                                                                        

  De la forêt à la charpente, la filière bois représente des milliers    

  d'emplois en Nouvelle-Aquitaine. L'équipe de NoA sur Terre a           

  rendez-vous, dans ce numéro, avec un petit propriétaire et un          

  exploitant forestier. Changement climatique, replacement d'essence,    

  gestion durable, la forêt de demain se dessine aujourd'hui.            

  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      

 JULIE RECHAGNEUX DEPUTEE EUROP RN                                      

 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font     

  débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et        

  femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région          

  apportent leurs réponses à la question de la semaine.                  

  

12.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(019)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(019)                                             

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 A L'ECOLE DES VETOS                                                    

 EP 2 - SI ELVIS EST CONTENT, NOUS ON EST CONTENT                       

 durée :    25'    MAGAZINE / Animaux                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Hervé CORBIERES                                           

                                                                        

  Laurine ausculte des moutons, Alexandre participe à l'opération de la  

  cataracte du petit chien Elvis et Stéphanie recueille un chevreuil     

  retrouvé en bord de route et nous présente Jolie Nana la mascotte à    

  plumes, pour ces étudiants de l'école nationale vétérinaire de         

  Toulouse, animaux de compagnie, de la ferme ou de la ferme, il y a     

  toujours un petit (ou un grand) patient à s'occuper.                   

  

18.55 ZAP ACTU                                                               

 ZAP ACTU(002)                                                          

 durée :    01'    MAGAZINE / Information                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(019)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
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 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(019)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(019)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(019)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 20 Janvier 2025         

                                                                        

                                                                        

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - GIRONDE(011)                                               

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(011)                                           

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(011)                                         

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(011)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
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  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

06.30 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(011)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(011)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

09.30 LES DOLEANCES                                                          

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Hélène DESPLANQUES                                        

  Auteur: HELENE DESPLANQUES                                             

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               

  FLOGNARDE CANARD ET EPINARDS A LIMOGES                                

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Florent CARDI                                             

                                                                        

  Histoire de la Flognarde, une recette traditionnelle revisitée en      

  version salée. Spécialité limousine, la Flognarde est un dessert       

  cousin du clafoutis.                                                   

  Cette recette traditionnelle, Francis et Laurence, ont décidé de la    

  décliner en version salée pour perpétuer la magie.                     

  

11.15 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES                                       

 TIRAMISU FRAISE RHUBARBE A COURDEMANCHE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Le goût des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et   

  se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes   

  par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David  

  Gallienne part à la rencontre des hommes et des femmes de notre        

  région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte des produits,   

  des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau    

  rendez-vous culinaire à consommer sans modération chaque samedi à      

  11h30 et le mercredi à 10h15 sur France 3 Normandie.                   

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(090)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

  LES CIGOGNES DU MARAIS DE BROUAGE                                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de renaissance, et de    

  lignes à haute tension !                                               

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(020)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(020)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

  LES CIGOGNES DU MARAIS DE BROUAGE                                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de renaissance, et de    

  lignes à haute tension !                                               

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(020)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(020)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(011)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(013)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(013)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(013)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(020)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(020)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 21 Janvier 2025         

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - GIRONDE(012)                                               

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(012)                                           

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(012)                                         

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
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07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(012)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(012)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(012)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

09.30 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN                                           

  CHATEAU GAILLARD / FOUGERES SUR BIEVRE                                

 durée :    25'    MAGAZINE / Histoire                                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.55 A L'ECOLE DES VETOS                                                    

 EP 2 - SI ELVIS EST CONTENT, NOUS ON EST CONTENT                       

 durée :    25'    MAGAZINE / Animaux                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Hervé CORBIERES                                           

                                                                        

  Laurine ausculte des moutons, Alexandre participe à l'opération de la  

  cataracte du petit chien Elvis et Stéphanie recueille un chevreuil     

  retrouvé en bord de route et nous présente Jolie Nana la mascotte à    

  plumes, pour ces étudiants de l'école nationale vétérinaire de         

  Toulouse, animaux de compagnie, de la ferme ou de la ferme, il y a     

  toujours un petit (ou un grand) patient à s'occuper.                   

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               

  FLOGNARDE CANARD ET EPINARDS A LIMOGES                                

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Florent CARDI                                             

                                                                        

  Histoire de la Flognarde, une recette traditionnelle revisitée en      

  version salée. Spécialité limousine, la Flognarde est un dessert       
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  cousin du clafoutis.                                                   

  Cette recette traditionnelle, Francis et Laurence, ont décidé de la    

  décliner en version salée pour perpétuer la magie.                     

  

11.15 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES                                       

 TIRAMISU FRAISE RHUBARBE A COURDEMANCHE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Le goût des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et   

  se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes   

  par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David  

  Gallienne part à la rencontre des hommes et des femmes de notre        

  région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte des produits,   

  des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau    

  rendez-vous culinaire à consommer sans modération chaque samedi à      

  11h30 et le mercredi à 10h15 sur France 3 Normandie.                   

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(090)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

  L’ABBAYE ROYALE DE CELLES                                             

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'abbaye royale, d'orgue et de mobilisation  

  citoyenne !                                                            

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(021)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(021)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

  L’ABBAYE ROYALE DE CELLES                                             

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'abbaye royale, d'orgue et de mobilisation  

  citoyenne !                                                            

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(021)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(021)                             
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(012)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(014)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(014)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(014)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(021)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(021)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 22 Janvier 2025      

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - GIRONDE(013)                                               

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
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  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(013)                                           

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(013)                                         

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(013)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(013)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(013)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  YOGA SCULPT ET PROPRIOCEPTION AVEC VALERIE                            

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Cette session va vous permettre de contrôler votre posture et de       
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  coordonner vos mouvements grâce au déplacement du corps dans l'espace  

  et à votre perception .                                                

  La proprioception permet d'anticiper, donc d'éviter les blessures      

  ,comme les entorses tendinites ,déchirures musculaires...              

  Amélioration de l'équilibre et renforcement des articulations garanti  

  !                                                                      

                                                                         

  Matériel: Blocs de YOGA                                                

  Niveau / pour tous                                                     

  

09.55 SE REINVENTER                                                          

  QUE D’EAU QUE D’EAU                                                   

 durée :    12'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         

  Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE                                     

                                                                        

  Le réchauffement climatique entraine des phénomènes météorologiques    

  de plus en plus violents et de plus en plus fréquents comme les        

  inondations. Selon le Ministère de la Transition écologique, les       

  inondations sont le premier risque naturel en France, 16 000 communes  

  seraient concernées.                                                   

  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          

 LA FILIERE BOIS : ECOLOGIE, ECONOMIE ET TRADITION                      

 durée :    13'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            

                                                                        

  De la forêt à la charpente, la filière bois représente des milliers    

  d'emplois en Nouvelle-Aquitaine. L'équipe de NoA sur Terre a           

  rendez-vous, dans ce numéro, avec un petit propriétaire et un          

  exploitant forestier. Changement climatique, replacement d'essence,    

  gestion durable, la forêt de demain se dessine aujourd'hui.            

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)                            

 GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE S22(001)                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Mattéo PERRIN                                             

                                                                        

  La cheffe Alessandra lève le voile sur une institution gastronomique   

  charentaise dont l'histoire remonte au Moyen A,ge : la jonchée.        

  Direction Saint-Nazaire-sur-Charente, oA¹ la tradition de la jonchée   

  a perduré, grâce A  des artisans passionnés, comme Sébastien, qui ont  

  veillé A  préserver son authenticité. Avec lui, Alessandra va percer   

  les secrets de fabrication de cette spécialité fromagère, qu'il a      

  lui-même hérité d'un des derniers producteurs artisanaux. Comme A      

  l'époque, il produit ce dessert lacté A  base de lait de vache qu'il   

  enveloppe ensuite dans des joncs naturels des marais. Ces joncs, en    

  plus de préserver la préparation, lui conférent également un goût      

  herbacé subtil et unique.  Dégustée originellement nature ou A         

  l'amande amère, avec des fruits frais et du miel, notre cheffe ne      

  compte pas en rester lA  et va rencontrer Cochise, un cuisinier        

  audacieux. Dans son restaurant de bords de mer, A  Fouras, la jonchée  

  se prête A  toutes les fantaisies culinaires sucrées et salées !       
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  Qu'A  cela ne tienne, avec son complice du jour, Alessandra            

  entreprendra de réinventer la jonchée comme une burrata, dans une      

  recette originale salée, mariant tradition et modernité.               

  

11.15 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES                                       

 TIRAMISU FRAISE RHUBARBE A COURDEMANCHE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Le goût des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et   

  se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes   

  par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David  

  Gallienne part à la rencontre des hommes et des femmes de notre        

  région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte des produits,   

  des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau    

  rendez-vous culinaire à consommer sans modération chaque samedi à      

  11h30 et le mercredi à 10h15 sur France 3 Normandie.                   

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(090)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

  LE CHATEAU DE GAVAUDIN                                                

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nid d'aigle,  et de       

  grands enfants qui jouent aux chevaliers !                             

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(022)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(022)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

  LE CHATEAU DE GAVAUDIN                                                

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nid d'aigle,  et de       

  grands enfants qui jouent aux chevaliers !                             

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(022)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(022)                             
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(013)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(015)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(015)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(015)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(022)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(022)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

23.00 LA FRANCE EN BEAU                                                      

 durée :    55'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

23.20 ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE                                

  REINDUSTRIALISATION PROMESSE TENUE                                    

 durée :    52'    MAGAZINE / Information                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Magazine d'info sur l'actu de votre région qui impacte la vie des      

  citoyens en Nouvelle-Aquitaine. Enquêtes, portraits, et découvertes    

  sur la culture, l'économie, l'environnement, ou la santé...            

  

00.10 BETES A BENEFICES                                                      

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  Réalisation: BERNIE BONVOISIN                                          

  Auteur: BERNIE BONVOISIN                                               

                                                                        

  GMetS est un des visages de cette France qui peine à conserver ses     

  sites industriels.                                                     

  En 2017, l'équipementier annonce la fermeture de son site de la        

  Souterraine, dans la Creuse en                                         

  Nouvelle Aquitaine. Le combat des salariés avait été très médiatisé,   

  ils menaçaient de faire sauter leur                                    

  usine en cas de liquidation. Qu'en est-il des familles, des épouses,   

  des enfants ? Des villes, des régions où sont installées ces usines    

  et qui contribuent à faire vivre ceux qui y vivent ?                   

  Tous les acteurs de la vie publique créent du tissu social, font       

  tourner une économie.                                                  

  Qu'advient-il de tous ces anonymes, quand ce qui les fait vivre,       

  aussi, s'effondre ? Celles et ceux qu'on                               

  ne voit pas, que l'on n'entend pas, dont jamais on ne parle.           

  De ceux-là j'aimerai parler. Entendre, écouter ce qu'ils ont à dire.   

  Écouter ce qu'ils vivent et ressentent. Parler de leur impuissance     

  face au broyage irrémédiable de leur                                   

  vie, au nom de l'économie, de l'argent, du fabriquer moins cher, du    

  gagner plus.                                                           

  Des femmes, des hommes sacrifiés qui rejoignent le cortège déjà long   

  des désespérés.                                                        

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 23 Janvier 2025         

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - GIRONDE(014)                                               

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(014)                                           

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(014)                                         

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
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  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(014)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(014)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(014)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Travail du haut du corps, ciblant les bras, le dos et les abdominaux   

  Vous avez besoin de deux haltères et d'un élastique, vous pouvez       

  remplacer ce matériel par des bouteilles d'eau et une serviette        

  

09.55 MEDITERRANEO                                                           

 durée :    25'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Dans Mediterraneo cette semaine, nous irons à la rencontre de          

  restaurateurs d'oeuvres d'art qui redonnent à Venise toute sa          

  splendeur. Nous voguerons ensuite au coeur du sanctuaire Pélagos, une  

  zone dédiée à la protection des mammifères marins. Nous terminerons    

  notre voyage en Bosnie-Herzégovine, un paradis pour les amateurs de    

  nature et de sensations fortes.                                        

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               

  MACARONE FACON TARTE CITRON A MONTMORILLON                            

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      
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  Réalisation: Stéphane BODENNE                                          

                                                                        

  La cheffe Alessandra Montagne Gomes nous plonge dans l'univers sucré   

  du macaron. Parce qu'il n'y a pas UN, mais DES macarons. En France,    

  c'est même une tradition qui se décline selon les régions !            

  

11.15 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES                                       

 TIRAMISU FRAISE RHUBARBE A COURDEMANCHE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Le goût des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et   

  se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes   

  par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David  

  Gallienne part à la rencontre des hommes et des femmes de notre        

  région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte des produits,   

  des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau    

  rendez-vous culinaire à consommer sans modération chaque samedi à      

  11h30 et le mercredi à 10h15 sur France 3 Normandie.                   

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(090)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

  CINGLE DE TREMOLAT                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler de cours d'eau, de serpents et d'amoureux !  

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(023)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(023)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

  CINGLE DE TREMOLAT                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler de cours d'eau, de serpents et d'amoureux !  

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(023)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(023)                             
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(014)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(016)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(016)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(016)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(023)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(023)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.55 ANNY DUPEREY ARTISTE EN EQUILIBRE                                      

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Ninon BRETECHER                                           

                                                                        

  Elle nous a fait rêver dans des films cultes aux côtés de Jean         

  Rochefort, Belmondo ou encore Pierre Richard, épatés en incarnant des  

  personnages non conventionnels dans des séries TV, bouleversés avec    

  ses récits d'une enfance tronquée, impressionnés en romancière et      

  surpris en photographe de talent.                                      

  Anny Duperey a longtemps vécu comme une funambule jusqu'au moment où   

  elle a trouvé le lieu où poser ses valises, dans la Creuse. C'est là   

  qu'elle garde ses photos, là qu'elle écrit, là qu'elle se ressource.   

  Mais la pétillante Anny se                                             

  refuse à jouer les sages retraités.                                    
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  Dans ce portrait elle casse les codes en jouant avec son image et en   

  questionnant ouvertement le désir d'une comédienne pendant que nous    

  revisitons son parcours                                                

  

23.45 DEUXIEME SEXE ET 9EME ART                                              

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Laurent TOURNEBISE                                        

  Auteur: Laurent TOURNEBISE                                             

                                                                        

  Cinq créatrices de bande-dessinée se livrent sur leur parcours et la   

  difficulté d'être une femme dans                                       

  le milieu du 9ème art. Entre doutes, espoirs et accomplissements, ces  

  autrices passionnées, scénariste                                       

  ou dessinatrice, puisent dans leur inépuisable créativité afin de      

  démontrer que la Bande-Dessinée                                        

  n'est pas qu'une affaire d'hommes.                                     

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 24 Janvier 2025      

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - GIRONDE(015)                                               

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(015)                                           

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(015)                                         

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(015)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 
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 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(015)                                              

 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(015)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      

  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            

  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    

  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               

  individuelles ou collectives.                                          

  

09.30 LE PETIT PEUPLE DU POTAGER                                             

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Nature, animaux                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: GHILAINE BERGERET, REMI RAPPE                             

                                                                        

  Un carré de potager au fond d'un jardin. A l'abri des regards, des     

  milliers de vies minuscules s'organisent dans cette micro-société      

  : insectes décomposeurs, recycleurs, pollinisateurs, les ouvriers du   

  jardin travaillent à maintenir un fragile équilibre, dans une          

  hiérarchie                                                             

  mise en place depuis toujours.                                         

  Entre parades, entraides et tentative de putsch, l'histoire du         

  potager                                                                

  prend ainsi la forme d'un véritable conte de la nature.                

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               

  POULPE A LA LUZIENNE A CIBOURE                                        

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Grégory GUYOT                                             

                                                                        

  Cette semaine, programme chargé pour Alessandra ! Et ça se passe au    

  bord de la mer !                                                       

  Elle retrouve Thomas, pêcheur au port de Saint-Jean-de-Luz, qui va     

  l'emmener à la pêche aux poulpes. Et sa méthode : c'est le casier.     

  Notre cheffe devra faire preuve de patience mais aussi de sang-froid   

  car ces octopodes ne sont pas du genre à se laisser faire ! C'est      

  ensuite à Ciboure qu'Alessandra se rendra, afin de rencontrer          

  Emmanuel. En 2007, il a eu l'idée farfelue de plonger dans l'océan de  

  grandes bouées remplies de vin. Étanches à l'eau, mais poreuses au     

  gaz, elles auraient le pouvoir d'accélérer le vieillissement du vin.   
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  Chaque année, Emmanuel produit donc 150 000 bouteilles de ce vin sous  

  la mer. Il utilise les cépages d'Ugny blanc et de Colombard, peu       

  valorisés aux yeux des grands amateurs de vins, afin de les sublimer   

  grâce aux courants marins...Notre cheffe aura la lourde tâche          

  d'élaborer un assemblage de vins pour réaliser le plus heureux des     

  mariages dans l'assiette : un poulpe à la luzienne. Au menu, des       

  tentacules croustillantes et fondantes, des piments d'Anglet qui       

  frétillent, du piment d'Espelette qui réchauffe, des pommes de terre   

  qui réconfortent, et un trait de vin blanc pour les arômes...          

  Face à la baie de Saint-Jean-de-Luz, Alessandra célèbrera avec ses     

  hôtes l'été qui arrive et les belles ressources qu'offre l'océan       

  Atlantique aux Basques.                                                

  

11.15 LE GOUT DES RENCONTRES NORMANDES                                       

 TIRAMISU FRAISE RHUBARBE A COURDEMANCHE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Le goût des rencontres normandes prend ses quartiers en Normandie et   

  se propose de dresser un portrait sensible des Normands et Normandes   

  par le prisme de leur terroir et traditions culinaires. Le chef David  

  Gallienne part à la rencontre des hommes et des femmes de notre        

  région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte des produits,   

  des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent. Votre nouveau    

  rendez-vous culinaire à consommer sans modération chaque samedi à      

  11h30 et le mercredi à 10h15 sur France 3 Normandie.                   

  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          

 REGIONS D'ICI(090)                                                     

 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

  JARDINS D’EYRIGNAC                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, de patrimoine           

  familial, et d'art topiaire.                                           

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(024)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(024)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

  JARDINS D’EYRIGNAC                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, de patrimoine           
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  familial, et d'art topiaire.                                           

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(024)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(024)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(015)                                    

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(017)                                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(017)                                     

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(017)                              

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(024)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(024)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


