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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 1 Novembre 2025

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS SEANCE TABATA FULL BODY AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

La méthode "Tabata" désigne un type d'entrainement fractionné a haute
intensité.

09.55

BA
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

10.40

CHEF PAYS
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

11.15

GOUT DES RENCONTRES (LE)

TERRINE A LA CHATAIGNE A DOURNAZAC
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: FLORENT TIXIER
Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: FLORENT TIXIER

11.45

GOULE D'AMOUR

LA PETRASSE DE LA BRACONNE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Parfois délaissés par les Magdas, les hommes pouvaient avoir de la
petrasse, du chagrin, mais une pierre leur permettait de s'en
remettre...

12.00

EDR LE MAG

POITIERS: LE COGNAC DUR DUR D'ETRE UNE STAR
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(303)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(301)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
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EN DIRECT

12.55

DRE MAGAZINE ART DE VIVRE

MON COTE SUD / INTERIEURS

durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(126)

durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(304)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.35

HALLOWEEN AU CHATEAU
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 2 Novembre 2025

VIURE AL PAIS
5 OCTOBRE CUISINE

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

10.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

MEGALITHES CEINTURAT RITUELS LEG MT BLOND 87
durée: 07° MAGAZINE / Nature, animaux
AQUITAINE

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Le tour des mégalithes de Ceinturat dans les Monts de Blonds. Une
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 01.11.2025

Au: 07.11.2025

randonnée au départ de Ceinturat, qui nous emméne A la rencontre de
curiosités en tout genre: le Menhir de Ceinturat, la chapelle du bois

du rat, la pierre branlante de Boscartus. Thibault part avec Alexis

pour cette randonnée pleine de mystéres et de Iégendes.

10.20 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

MOUSTIQUE TIGRE ATTENTION DANGER
durée: 13' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained™ ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que I'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

10.30 NOA SUR TERRE

VERS L'AGRICULTURE DU FUTUR
durée: 13' MAGAZINE
AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

L'agriculture se modernise ! Des clétures virtuelles pour les
élevages, des tracteurs mieux équipés dans les champs, I'équipe de
NoA sur Terre s'est rendue A la ferme du Mourier en Haute-Vienne :
un site expérimental qui invente les outils de demain pour faciliter

le quotidien des agriculteurs et améliorer le bien-étre animal.

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE

FABIEN ROBERT SECRETAIRE GENERAL ADJT MODEM
durée: 26 MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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METEO - NOUVELLE AQUITAINE(304)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(302)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.00

NOUS LES EUROPEENS
durée: 26" Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.55

DECALAGE HORAIRE

HYDERABAD, BEATRICE UNE VIE TOUTE EN PEINTUR
durée: 25'° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine GANNAC, Antoine GANNAC

Un magazine consacré aux néo-aquitains expatriés. Chacun de nous a
une histoire qu'il transporte dans son coeur.

Décalage Horaire met ses pas dans ceux de ces enfants de la
Nouvelle-Aquitaine, qui vivent loin de chez eux tout en gardant leurs
racines connectées au pays, tout autour de la terre. De Bayonne a
Parthenay, d'Arcachon a Brive-la-Gaillarde, ils sont créateurs,
urbanistes, architectes, stylistes, parfumeurs, inventeurs,

journalistes, étudiants, cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont
engagés, passionnés, positifs.

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(127)

durée: 07"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(305)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 3 Novembre 2025

06.00

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(133)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(134)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(131)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(132)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(135)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (041)
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durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N676 DU 03 11

durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

WEEKEND DEUX ROUES TROIS HUIT
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas JAMBOU

A Merville, dans le Nord, Louis et Hugo ont 20 ans. Meilleurs amis,
ils ont grandi dans une région marquee par les ravages de la
désindustrialisation : chémage, services publics a I'abandon,
familles brisées.

Ils enchainent les petits boulots, parfois de nuit, et une fois le
travail terminé, ce sont les copains, les soirées, l'alcool,

I'errance... Mais surtout, le moto-cross.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions frangaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15 HISTOIRE D'ICI

LES CIGOGNES DU MARAIS DE BROUAGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de renaissance, et de
lignes a haute tension !
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12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(305)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(303)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LES CIGOGNES DU MARAIS DE BROUAGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de renaissance, et de
lignes & haute tension !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(307)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(307)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(136)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(206)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(204)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(202)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.
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19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(306)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (045)
durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE
20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(307)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 4 Novembre 2025
06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE
06.30 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(134)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(135)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(132)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE
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ICI MATIN - GASCOGNE(133)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(136)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (042)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA PREPARER TITTIBHASANA AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Quelques exercices et un petit flow de préparation pour mieux aborder
cet Asana. Préts a vous envoler ?

Matériel : Blocs de yoga

Niveau Intermédiaire

10.00

NOA HISTOIRE

HISTOIRE DE LA PORCELAINE DE LIMOGES
durée: 26 MAGAZINE / Histoire

NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Invités :

- Cinématheque

- Thomas Hirat, historien de la porcelaine et directeur du Four des
Casseaux

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES
A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
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durée: 26 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE / Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
celébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

L’ABBAYE ROYALE DE CELLES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'abbaye royale, d'orgue et de mobilisation
citoyenne !

12.20

BA
durée: 01
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(306)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(304)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

L’ABBAYE ROYALE DE CELLES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'abbaye royale, d'orgue et de mobilisation
citoyenne !

19.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(308)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(308)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(137)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(207)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(205)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(203)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(307)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (046)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(308)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 5 Novembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
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DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(135)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(136)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(133)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(134)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(137)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (043)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(143)
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durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS SEANCE D'ABDOMINAUX AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance va permettre de sculpter vos abdominaux. Certains
exercices se réaliseront a lI'aide d'haltéres. Les exercices proposes
s'adressent & un public de sportifs réguliers ayant déja I'habitude
de réaliser des exercices de renforcement musculaire ciblé.

10.00

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

MOUSTIQUE TIGRE ATTENTION DANGER
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained™ ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que I'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
gue le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

10.10 NOA SUR TERRE

DES CHAMPS A LA CHOPE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: EMMANUEL BRAUD
: MORAD ANFOUH

Dans ce nouveau numéro de NoA sur Terre, nous partons A la rencontre
de celles et ceux qui cultivent la passion brassicole, de la graine

de houblon A la mousse dans le verre. Suivez avec nous le parcours

d'un micro-brasseur local, témoin d'une agriculture en pleine

mutation.  L'émission explore aussi les enjeux des ressources en
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eau, ainsi que la révolution de la biére sans alcool, reflet d'une
nouvelle demande.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE/ Laisirs, vie quatidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célebre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE CHATEAU DE GAVAUDIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nid d'aigle, et de
grands enfants qui jouent aux chevaliers !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(307)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(305)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE CHATEAU DE GAVAUDIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nid d'aigle, et de
grands enfants qui jouent aux chevaliers !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(309)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(309)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(138)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(208)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(206)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(204)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(308)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (047)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(309)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.15

LA FRANCE EN BEAU
durée: 55 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

03.05

DRE MERCREDI NUIT
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE
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06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(136)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(137)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(134)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(135)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(138)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
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réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (044)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(144)
durée: 26' MAGAZINE / Laoisirs, vie quatidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA THERAPIE FOCUS COU EPAULES DOS AVEC VAL
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Une pratique pour étirer les jambes, ouvrir les hanches et libérer

les tensions .
Accessible a tous .

10.00

OLATUA

OCTOBRE 2025
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célebre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

CINGLE DE TREMOLAT
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
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Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cours d'eau, de serpents et d'amoureux !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(308)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(306)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CINGLE DE TREMOLAT
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cours d'eau, de serpents et d'amoureux !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(310)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(310)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(139)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(209)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(207)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(205)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Pays Basque
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(309)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (048)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(310)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

SECRETS DES DUNES
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Environnement
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: ALYS GUINARD, MAXIME LANDAIS, Maxime LANDAIS

Tels les grains de sable dans un sablier, les dunes dansent sous
I'impulsion du vent,

créant une atmospheére étrange au coeur d'un désert dans lequel la
faune et la flore

luttent pour leur survie. Parmi eux, le majestueux lézard ocellé, le
plus grand

d'Europe, le rare pélobate cultripéde de Nouvelle-Aquitaine et
I'endémique bousier

Thorectes. Malgré leurs adaptations physiologiques a ce milieu aride,
leur habitat est

menaceé. Les dunes régressent sous l'influence permanente des caprices
météorologiques et de I'activité humaine, de plus en plus présente.
Des défenseurs passionnés, tels que le naturaliste Matthieu Berroneau
et la

responsable du service médiation de la Dune du Pilat, Louise Poupin,
luttent

vaillamment pour préserver I'écosysteme et protéger les habitants
sauvages des

dunes.

23.40 APRES LE FEU

durée: 51' DOCUMENTAIRE /Environnement
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: LILOU LEMAIRE
Auteur: LILOU LEMAIRE, CHRISTOPHE COIC, LILOU LEMAIRE
: LILOU LEMAIRE

Eté 2022 : les phases de canicule se succédent, avec des températures
toujours plus élevées.

A la suite d'une sécheresse inédite, le premier méga feu francais se
déclenche dans le sudouest

du pays. C'est une longue bataille qui est menée, a coup de milliers
de tonnes d'eau
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douce et salée, de produits anti-combustion, de corridors de sécurité
creuses au bulldozer

Apres plusieurs semaines de lutte acharnée, I'nomme parvient a
vaincre le feu. De 2017 a 2022, dans le cadre du programme "Les
Sentinelles du climat", I'association Cistude Nature a mené un
inventaire de la biodiversité sur des parcelles bien précises. Grace
a ces études, nous avons la chance d'avoir un état zéro d'avant
I'incendie des

populations de batraciens, d'insectes, de reptiles, d'oiseaux, ainsi
que des suivis botaniques.

En revenant sur le terrain post-incendie, I'équipe scientifique va
pouvoir étudier la capacité de renaturalisation du site, et
comprendre comment cette faune et cette flore résistent, s'adaptent
et se développent a nouveau.

Ce film va aussi conduire a la réflexion de choix stratégiques sur la
reconstruction ou la

libéralisation de ces espaces naturels. La forét des Landes n'a
jamais été autant impactee

par le changement climatique Dans quelle dynamique doit-on intervenir
? Est-il

imaginable de recréer sur les bases de I'ancien monde des "foréts
usines" sans ame et

inflammables ? Choisirons-nous de répéter nos erreurs pour de
basiques questions de

profit ? Comment nous adapter a ce nouveau climat qui impacte
I'ensemble du vivant et

nos réalités francaises ?

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 7 Novembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26'

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(137)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(138)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.
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06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(135)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(136)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(139)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (045)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(145)
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

ALBALADEJO, COEUR OVALE
durée: 52 DOCUMENTAIRE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: CHRISTOPHE DUCHIRON

Personne ne m'a demandé mon avis mais je le donne quand méme : Pierre

Albaladejo, 91 ans, mériterait d'étre éternel. Histoire que ce label,
décerné du haut de ma petite personne, dure le plus longtemps
possible, j'ai fait entrer Albaladejo, de son vivant, dans mon

Panthéon personnel oAl il voisine avec quelques disparus chers A mon
coeur tels Jimi Hendrix, Simone Veil, Betty Davis et Pierre

Desproges'} Des arguments ? Pierre Albaladéjo n'est pas seulement un
rugbyman A la carriére flamboyante, un consultant rugbystique de
premier ordre, un homme de valeurs mais aussia’} une figure morale et
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un penseur. Chose merveilleuse, il pense tout haut. Il pense juste.

Et, ce qui ne gate rien, il pense avec humour, joie de vivre et
autodérision. Etonnamment, aucun film de 52 minutes n'a été consacré
A ce formidable personnage, Dacquois au coeur ovale et au cerveau
formellement identique. Je n'ai aucune honte A dire que j'aime Bala.
Et tant mieux si cela transparait dans le documentaire (qui n‘aura

rien d'une hagiographie). Du temps de mes débuts de reporter A
France 2, j'ai eu la chance de cotoyer Pierre Albaladéjo alors qu'il
faisait équipe avec Pierre Salviac en qualité de consultant. De 1993

A 1999 (et longtemps apres), on s'est croisé et recroisé. Moi qui ne
fut rien d'autre qu'un joueur de cours d'école, il m'a appris A

mieux aimé le rugby. Je I'avais déjA rencontré au début des années
90 dans la cadre d'un doctorat en Science de I'Information et de la
Communication (commencé, jamais achevé, A I'université Bordeaux-1I1)
consacré au commentaire rugbystique en direct A la télévision. Chez
Bala, la trajectoire est belle (aucune référence ici A son

phénoménal coup de pied qui propulsait le ballon trés loin sur le
terrain). Sur la ligne de départ de la réussite, A I'instant clé de

la naissance, c'était pas gagné. Da'abord, un patronyme en 10

lettres, ¢ca ne court pas les rues

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

JARDINS D’EYRIGNAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, de patrimoine
familial, et d'art topiaire.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(309)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(307)




Argos / FRANCE 3
Edité le : 15/10/2025
a 15:06 Page 23/24

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 01.11.2025

Au: 07.11.2025

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

JARDINS D’EYRIGNAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, de patrimoine
familial, et d'art topiaire.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(311)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(311)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(140)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(210)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(208)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(206)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(310)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (049)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(311)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




