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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 8 Novembre 2025

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CIRCUIT TRAINING ABDOS AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance a pour objectif de travailler la sangle abdominale. Les
exercices et les postures seront adaptés a des sportifs débutants,
soucieux de réaliser des exercices permettant de raffermir leurs
abdominaux. Seul un tapis sera nécessaire.

09.55

BA
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

10.40

CHEF PAYS
durée: O1'
NOUVELLE AQUITAINE

11.15

GOUT DES RENCONTRES (LE)

REPAS 100% FERMIER AU VIGEN
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: FLORENT TIXIER, FLORENT TIXIER
Présentation: Justine PILUSO

11.40

GOULE D'AMOUR

LE CRU QUI BUFFE A MOULIERE
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

Une image nous amene directement dans I'actuel forét de Mouliére
devant son célebre trou qui buffe, I'origine du vent.

12.00

EDR LE MAG

LE COMTE GOUT AMER POUR LES RIVIERES
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(310)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(308)

durée: 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
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EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
attente titre

durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité de I'ovalie dans la
région. Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le
territoire néo-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais
déclinée chaque samedi.

12.55

DRE MAGAZINE ART DE VIVRE

MON COTE SUD / INTERIEURS

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(128)

durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(312)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(312)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(311)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(312)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 9 Novembre 2025

TXIRRITA
BARCUS LA PASTORALE REVISITEE

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

Journaliste: Allande BOUTIN

C'est un terrain de prédilection pour les adeptes de randonnées et de

trails,
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a cheval sur la frontiére entre la Navarre et le Labourd. Depuis le
début du XXéme siecle

c'est un haut lieu touristique grace a son petit train. La Rhune,
montagne « sacrée » pour les Basques. Certainement en raison des
croyances anciennes liées a ce lieu riche en vestiges préhistoriques.

Comment gérer cet espace fragile ? Comment en concilier les
différents usages ?

Joset Andueza architecte paysager a coordonné la réflexion collective
pour aménager la Rhune tout en la préservant.

10.20

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

CES ARBRES RESISTANTS AU CLIMAT
durée: 13' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
: COLYNE RONGERE, Johanna TURPEAU

Comment nos plantations s'adaptent ou non au réchauffement
climatiqued” ? Entre préservation d'espéeces locales ou introduction
d'essences plus exotiques, quels sont les bons choix pour I'équilibre
de nos jardins parfois dépassés par cette nouvelle réalitéa”™ ?

10.30

NOA SUR TERRE

DES DOSSIERS PLEIN LES BOTTES
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

: EMMANUEL BRAUD
Journaliste: EMMANUEL BRAUD
Réalisation: mourad ANFOUH

Dans ce numéro de NoA sur Terre, focus sur un mal silencieux qui pése
sur le monde agricole : la surcharge administrative. Entre
déclarations, normes, contrdles et demandes d'aides, les agriculteurs
passent un temps considérable derriére un bureau, au détriment de

leur métier de terrain. Pour certains, I'isolement s'installe, les
démarches deviennent un fardeau, et les situations peuvent basculer
dans la détresse psychologique. Mais partout en France, des
organismes d'accompagnement se mobilisent pour simplifier, écouter et
parfois prévenir I'irréparable.

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE

NICOLAS THIERRY DEPUTE ECOLOGISTE GIRONDE
durée: 26 MAGAZINE / Information

AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(311)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE
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ICI 12/13 - AQUITAINE(309)

durée : 13’ JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

DECALAGE HORAIRE

CUENCA DU RUGBY SOUS L’EQUATEUR

durée: 25 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine GANNAC, Antoine GANNAC

Un magazine consacré aux néo-aquitains expatriés. Chacun de nous a
une histoire qu'il transporte dans son coeur. Décalage Horaire met
ses pas dans ceux de ces enfants de la Nouvelle-Aquitaine, qui vivent
loin de chez eux tout en gardant leurs racines connectees au pays,
tout autour de la terre. De Bayonne A Parthenay, d'Arcachon A
Brive-la-Gaillarde, ils sont créateurs, urbanistes, architectes,
stylistes, parfumeurs, inventeurs, journalistes, étudiants,

cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont engageés, passionnes,

positifs.

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(129)

durée: 07" Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(313)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(313)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(312)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(313)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 10 Novembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE
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07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(138)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(139)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(136)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(137)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(140)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (046)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N681 DU 10 11

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
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magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

WEEKEND - REPRENDRE LA TERRE

durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE
Réalisation: Madeleine LEROYER

Ce week-end, trois jeunes femmes jonglent entre leurs stages a la
ferme et leurs cours a réviser. En centre Bretagne, Romane, Solenn et
Aleksandra révent de reprendre une ferme ensemble. Elles se forment a
I'agriculture en attendant de pouvoir réaliser leur projet. Aux
embdches traditionnelles des jeunes paysannes s'ajoute pour elles un
obstacle de taille : Aleksandra est placée sous contréle judiciaire

pour une action militante contre un train de céréales destiné a
I'élevage intensif. Son procés approche, comme une ombre sur son
avenir.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

FLAVIE EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE MOULIN DES LOGES ESTUAIRE DE LA SEUDRE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de marais, de marées et de développement
durable !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(312)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(310)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE MOULIN DES LOGES ESTUAIRE DE LA SEUDRE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de marais, de marées et de développement
durable !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(141)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(211)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(209)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(207)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(313)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
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AQUITAINE
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (049)
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 11 Novembre 2025

10.50 DRE /REGIONS GOURMANDES
A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20 FLAVIE EN FRANCE
DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12
durée: 32' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.20 HISTOIRE D'ICI
LES VIGNES DE LA VALLEE DE LA VEZERE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de vigne, de phylloxera et de résurrection.

12.20 BA
durée: 01
AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(313)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(311)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
18.55 HISTOIRE D'ICI
LES VIGNES DE LA VALLEE DE LA VEZERE
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
Journaliste: Eric PERRIN
Aujourd'hui on va parler de vigne, de phylloxera et de résurrection.
19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.05 HORS LA VILLE
HORS LA VILLE(058)
durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE
19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(314)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (050)
durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE
20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 12 Novembre 2025
06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15

DRE
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 17/10/2025
a12:23 Page 10/21

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 08.11.2025

Au: 14.11.2025

ICI MATIN - GIRONDE(139)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(140)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(137)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(138)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(141)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (047)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N682 DU 12 11

durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
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inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient
individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CIRCUIT TRAINING ABDOS AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance a pour objectif de travailler la sangle abdominale. Les
exercices et les postures seront adaptés a des sportifs débutants,
soucieux de réaliser des exercices permettant de raffermir leurs
abdominaux. Seul un tapis sera nécessaire.

10.05

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE (016)
durée: 13' MAGAZINE/ Société

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Johanna TURPEAU
: LAURIANNE DE CASANOVE, Johanna TURPEAU

Selon le ministere de la Transition écologique, la quantité de
plastique dans les océans du monde serait comprise entre 75 a 199
millions de tonnes, soit 85 % des déchets marins. Au total selon
I'lfremer 80 % de la pollution du milieu marin vient de la terre et
est donc liée activité humaine.

10.20

NOA SUR TERRE

LA TERRE EN HERITAGE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: EMMANUEL BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH

Bienvenue dans NoA sur Terre, un magazine hebdomadaire de 13 minutes
dédié A I'agriculture de Nouvelle Aquitaine, premiére région

agricole d'Europe. Chaque semaine, plongez dans le monde de
I'agriculture A travers des reportages, des analyses et des

rencontres. Découvrez les défis concrets du XXle siecle auxquels font
face les agriculteurs, les enjeux majeurs liés A I'environnement et

A la sauvegarde de la nature. NoA sur Terre, c'est le rendez-vous
incontournable pour mieux comprendre I'agriculture en
Nouvelle-Aquitaine, celle oAt les innovations rencontrent les

traditions, oAt les pratiques modernes fagonnent I'avenir.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

FLAVIE EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT
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Au: 14.11.2025

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célebre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA RESERVE D’ARGENTAT SUR DORDOGNE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de gabare, de graviére et d'hirondelles.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(312)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA RESERVE D’ARGENTAT SUR DORDOGNE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de gabare, de graviére et d'hirondelles.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(142)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(212)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
IC1 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(210)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(208)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(315)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

19.45 ONVOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (051)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.15 LA FRANCE EN BEAU
durée: 55' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

03.05 DRE MERCREDI NUIT
durée: 0O1'
NOUVELLE AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 13 Novembre 2025

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE

07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(140)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information



Argos / FRANCE 3
Edité le : 17/10/2025
a12:23 Page 14/21

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 08.11.2025

Au: 14.11.2025

Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(141)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(138)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(139)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(142)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (048)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N683 DU 13 11

durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient
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individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION
CARDIO INTENSE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Séance intense ou "brile graisses" qui permet d'utiliser un maximum
de calories en un minimum de temps.

10.05

NOA SUR MER

LA FOLIE DU WINGFOIL
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAIX, Olivier RIOU

Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,
aupres des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent
des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en
Nouvelle-Aquitaine..

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

FLAVIE EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions frangaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA RESERVE DE L’ETANG DE COUSSEAU
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler paysages oubliés, de biodiversité et de
vache marines.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(313)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA RESERVE DE L’ETANG DE COUSSEAU
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler paysages oubliés, de biodiversité et de
vache marines.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(143)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(213)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(211)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(209)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(316)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
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AQUITAINE
EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (052)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.50

LA MALEDICTION DE COURBEFY
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Architecture, habitat, urbanisme
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: LAURLINE DANGUY DES DESERTS

Courbefy est le village fantdbme le plus célebre de France et méme
audelA ... Connu de New York A la Corée, ce hameau aurait pu vivre
un véritable conte de fée pour échapper A la désertification des
campagnes. Vendu aux enchéres en 2012, il va plut6t devenir, A
travers une histoire rocambolesque, un symbole de désillusion et
I'objet de tous les fantasmes. Voici I'histoire de la malédiction de
Courbefy, la vie, I'espoir et la mort d'un village rural, une

allégorie extraordinaire de I'histoire des campagnes francaises sur

ce qu'on appelle désormais la A« diagonale du vide A», qui pourrait
bien étre prémonitoired’}

23.40

DE CRO MAGNON A SOULAGES UN ART PREHISTORIQUE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: JEAN MICHEL AGNOUX
Auteur: JEAN PAUL JOUARY

A« Le 20eme siecle est A la fois celui de la révolution de I'art
moderne et celui de la découverte de I'art paléolithique dont
I'influence demeure universelle. Ainsi, les plus grands artistes
comme Picasso, Miro, Tapiés, Soulages, de Staél, Barcelo, Vincent
Corpet ou Claude Viallat... ont été bouleversés par cet art
paléolithique, et leurs oeuvres en portent la trace vive. Ce A«
dialogue A» entre art préhistorique et art contemporain est le propos
de notre film qui a pour ambition de faire ressentir aux spectateurs
cette émotion et de leur faire vivre une expérience sensorielle en

leur permettant d'approcher par I'image et le son au processus de
création d'artistes contemporains en écho avec ces homos sapiens qui
ont ressenti cette nécessité d'aller peindre dans des grottes. A»

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 14 Novembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26
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NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(141)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(142)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(139)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(140)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(143)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (049)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(149)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE
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"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

TOKYO AUBUSSON LE VOYAGE EN TAPISSERIE DE HAYAO Ml
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: SONIA MOUMEN
Auteur: SONIA MOUMEN, RICHARD COCONNIER, SONIA MOUMEN

I'oeuvre de Hayao Miyazaki a inspiré et continue d'inspirer des
milliers d'artistes dans le monde, toutes disciplines et toutes
générations confondues, son univers n'a jamais rencontré celui de la
tapisserie, du moins a cette échelle. Cette rencontre bouscule et
interroge aussi bien I'art de la tapisserie que celui du cinéma
d'animation.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.20

FLAVIE EN FRANCE

DIFFUSION A PARTIR DU 03 11 JUSQU'AU 19 12

durée: 32' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Flavie FLAMENT

Le magazine qui fait rayonner les régions francaises. Chaque jour,
notre magazine incarné par Flavie Flament, invite les téléspectateurs
A explorer les richesses de nos régions, qu'il s'agisse de

traditions locales, d'événements marquants, de curiosités ou
d'innovations. A« En France A», c'est un rendez-vous qui réunit sur
un méme plateau, autour d'une animatrice curieuse et chaleureuse, les
visages venus des quatre coins des régions de France 3. Ca'est une
émission fédératrice, ouverte A tous les publics. Un magazine qui
célébre les territoires, et qui offre un regard dynamique sur la
province et les régions.

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de Francois ler, de gabarre et de bagarre.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(314)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
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AQUITAINE
EN DIRECT
18.55 HISTOIRE D'ICI
LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
Journaliste: Eric PERRIN
Aujourd'hui, on va parler de Francois ler, de gabarre et de bagarre.
19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(144)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.
19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(214)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT
7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.
19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(212)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT
7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.
19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(210)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.
19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(317)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (053)
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durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




