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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 29 Novembre 2025

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS RENFORCER PARTIE POSTERIEURE SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance compléte de prévention de la chaine postérieure, zone souvent
déficiente chez la plupart des personnes notamment en raison de la
posture assise prolongée ou de la sédentarité de plus en plus
importante. Cette séance va également permettre aux sportifs de
réaliser de la prévention de blessures.

09.55 BA
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

10.40 CHEF PAYS
durée: O1'
NOUVELLE AQUITAINE

11.15 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE
CHASSE AUX CHAMPIGNONS EN CORREZE
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Damien AUGEYROLLES

11.40 GOULE D'AMOUR
LE MAMMOUTH DE GATE BOURSE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

La légende du mammouth de Géate-Bourse - sorte de cheval de Troie
avant I'heure qui explique par un coup de foudre I'extinction de
cette espéce animale.

12.00 EDR LE MAG
ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(056)
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(331)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(329)
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durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité de I'ovalie dans la
région. Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le
territoire néo-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais
déclinée chaque samedi.

12.55

DRE MAGAZINE ART DE VIVRE

MON COTE SUD/ INTERIEURS

durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(134)

durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(333)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(333)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(332)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(333)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 30 Novembre 2025

VIURE AL PAIS

19 OCTOBRE ESCRIVANS PAMBRUN LAVIT

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

10.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)
ST LAURENT DES COMBES 33
durée : 08' MAGAZINE / Nature, animaux
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AQUITAINE

Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

10.20 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained™ ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que I'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

10.30 NOA SUR TERRE

CHIENS ET CHEVAUX COMPAGNONS DE LABEUR
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: mourad ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD
- mourad ANFOUH

Ils sont compagnons de labeur, mais pas animaux de compagnie ! NoA
sur Terre s'intéresse, dans ce numéro, aux animaux auxiliaires, de
vrais travailleurs qui aident les agriculteurs dans leur quotidien.
Rencontre notamment avec Eric Bélingard, éleveur installé &
Ladignac-le-Long, qui a choisi le chien de troupeau pour guider ses
bovins.

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE

BORIS VALLAUD DEPUTE PS LANDES
durée: 26 MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.
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12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(332)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(330)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN

ABBAYE DE FONTEVRAUD / CHATEAU DE MEILLANT
durée: 26° MAGAZINE / Histoire

NOUVELLE AQUITAINE

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(135)

durée: 07"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(334)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(334)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(333)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(334)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 1 Décembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(152)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(153)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(150)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(151)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(154)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (060)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(160)
durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.
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09.40 JE VAIS TUER HITLER
durée: 50° DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: pauline HOROVITZ
Auteur: Pauline HOROVITZ

Un jour de 1944, en France, le grand-oncle de la réalisatice Pauline
Horovitz, Joseph est parti de la maison familiale en disant « je vais
tuer Hitler ». Personne ne I'a jamais revu, et plus personne n'a
mentionné son nom. La réalisatrice a découvert son existence, ainsi
que son projet meurtrier, par hasard il y a quelques années.

10.50 DRE/REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI

TRAIN D’ ARTOUSTE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui, on va parler de train touristique, d'altitude, et

d'énergie verte.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(333)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(331)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information

AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
TRAIN D’ARTOUSTE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de train touristique, d'altitude, et

d'énergie verte.

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(335)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo

AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(335)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo

AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(154)
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durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(224)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(222)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(220)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(334)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (063)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(335)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 2 Décembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(153)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
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Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(154)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(151)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(152)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(155)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (061)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(161)
durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient
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individuelles ou collectives.

09.40 ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA DEVEROUILLER VYOS HANCHES AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Routine pour déverrouiller vos hanches et permettre une meilleure
mobilité du bassin.

Accessible a tous
Matériel : Blocs de Yoga

10.05 DECALAGE HORAIRE
CUENCA DU RUGBY SOUS L’EQUATEUR
durée: 25° MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine GANNAC, Antoine GANNAC

Un magazine consacré aux néo-aquitains expatriés. Chacun de nous a
une histoire qu'il transporte dans son coeur. Décalage Horaire met
ses pas dans ceux de ces enfants de la Nouvelle-Aquitaine, qui vivent
loin de chez eux tout en gardant leurs racines connectées au pays,
tout autour de la terre. De Bayonne A Parthenay, d'Arcachon A
Brive-la-Gaillarde, ils sont créateurs, urbanistes, architectes,
stylistes, parfumeurs, inventeurs, journalistes, étudiants,

cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont engageés, passionnes,

positifs.

10.50 DRE /REGIONS GOURMANDES
A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
FORET ART CONTEMPORAIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de foret, de tempéte et d'art contemporain.

12.20 BA
durée: 01
AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(334)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(332)
durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
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18.55

HISTOIRE D'ICI

FORET ART CONTEMPORAIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de foret, de tempéte et d'art contemporain.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(336)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(336)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(155)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(225)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(223)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(221)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(335)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (064)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE
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20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(336)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 3 Décembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26'

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(154)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(155)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(152)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(153)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - PERIGORD(156)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
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Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (062)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(162)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, & leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCER PARTIE POSTERIEURE SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance compléte de prévention de la chaine postérieure, zone souvent
déficiente chez la plupart des personnes notamment en raison de la
posture assise prolongée ou de la sédentarité de plus en plus
importante. Cette séance va également permettre aux sportifs de
réaliser de la prévention de blessures.

10.05

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained”™ ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que I'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
gue le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
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disent A« ¢ca va marcher A».n

10.15

NOA SUR TERRE

HANDICAP ET AGRICULTURE CULTIVER L’IMPOSSIBL
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture

NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: EMMANUEL BRAUD
: MORAD ANFOUH

Dans ce numéro, I'équipe de NoA sur Terre part A la rencontre de
Florian, agriculteur paraplégique. Entre courage et résilience, il
poursuit sa passion avec sa compagne rencontrée apres son accident.
A' découvrir aussi, les ESAT qui permettent A des personnes en
situation de handicap mental de s'épanouir dans le monde agricole.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA CITE FRUGES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui on va parler d'utopie urbaine, d'une star de
I'architecture et de soleil !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(335)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(333)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA CITE FRUGES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler d'utopie urbaine, d'une star de
I'architecture et de soleil !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(337)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(337)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/11/2025
a17:48 Page 14/22

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 29.11.2025 Au: 05.12.2025

19.05

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(156)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(226)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(224)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(222)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(336)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (065)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(337)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

22.15

LA FRANCE EN BEAU
durée: 55 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

23.20

ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE
durée: 52 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Magazine d'info sur I'actu de votre région qui impacte la vie des
citoyens en Nouvelle-Aquitaine. Enquétes, portraits, et découvertes
sur la culture, I'économie, I'environnement, ou la santé...

00.10

NOS VOISINS LES DETENUS
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durée: 51' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Djamel ZAOUI

Auteur: Djamel ZAOUI

Réalisation: Miguel SANCHEZ MARTIN, Miguel SANCHEZ MARTIN, Djamel
ZAOUI

Auteur: Djamel ZAOUI

: Miguel SANCHEZ MARTIN, Djamel ZAOUI

Accepteriez-vous d'habiter a proximité d'une prison dont la plupart
des détenus purgent de lourdes peines

pour infractions sexuelles ? Contrairement a la réponse attendue, les
résidents de la petite ville de Mauzac

en Dordogne ont depuis longtemps consenti a intégrer ce voisinage
dans leur cadre rural, espérant méme un

agrandissement de la structure pénitentiaire si particuliére autour
de laquelle la vie de leur cité s'articule.

Batiments dont le passé témoigne a lui seul d'un vaste pan de
I'histoire contemporaine a travers le prisme

carcéral, son actuelle spécificité résulte de la politique de Robert
Badinter qui, en 1986, le restructure sur un

modéle semi-ouvert unique en son genre. Véritable village a
I'intérieur du village, cette expérimentation a

pour but de favoriser les perspectives de réinsertion que la
claustration punitive tend a restreindre.

Pour une fois, le point de vue privilégié est celui des citoyens
ayant choisi de vivre aux abords de ce type

d'établissements.

03.05

DRE MERCREDI NUIT
durée: 01
NOUVELLE AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 4 Décembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(155)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(156)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(153)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(154)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(157)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (063)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(163)
durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA PISTOL SQUAT AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Cette séance de Yoga va vous permettre de travailler votre
ancrage,votre mobilité et votre équilibre .
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Ca va chauffer dans les jambes!
Niveau Intermédiaire
Matériel:Blocs si besoin

10.05

OLATUA

NOVEMBRE 2025
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

VASSIVIERE

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'hydroélectricité, de tourisme rural et de
bovidés.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(336)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(334)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

VASSIVIERE

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'hydroélectricité, de tourisme rural et de
bovidés.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(338)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(338)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(157)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
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7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(227)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(225)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(223)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(337)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (066)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(338)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

22.55

LES REINES DU FOOT
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Patrice LAIDIN
Journaliste: Valentin NONORGUE

Dans le petit village de Calés en Dordogne (120 habitants), il existe
une équipe de foot trés originale qui rassemble une trentaine de
joueuses agées de 50 A 70 ans : Les Reines du Foot. Ces femmes
souvent retraitées et grand meéres ont un réve : participer A la
Coupe du monde des Mamies foot, en Afrique du Sud, en avril 2025.
Notre documentaire veut suivre I'épopée de ces femmes passionnées de
football ou ayant découvert le sport sur le tard. Elles prennent du
plaisir sur le terrain, partagent des moments humains inoubliables et
montrent que le football est fait pour toutes et pour tous. Elles
souhaitent surtout prouver que I'age n'est qu'un chiffre. Cette ode

au bien-étre suit les Reines du Foot jusqu'en Afrique du Sud. Avant
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le voyage, elles se démenent pour collecter des fonds, organisent un
gala ou créent un calendrier de nu artistique. Ce groupe atypique
intrigue les locaux et passionne les médias. Nous les suivons toute
I'année précédant le départ avec une équipe réduite. Objectif :
privilégier les liens étroits entre les protagonistes et le

réalisateur. Un moyen de se glisser dans I'intimité des Reines du
Foot. A' 70 ans, Joélle est grand-mere de quatre petits-enfants. Elle
anime un café-village A Trémolat, fait du vélo et de la peinture.

Son credo : le sourire et I'énergie en toute circonstance. Maryse est
agée de 65 ans. Ancienne internationale francaise de football, elle
brille maintenant sur les terrains de pétanque, allant jusqu'A
participer aux championnats de France. Bridée par ses parents dans sa
carriére de footballeuse et munie de prothéses aux genoux et hanches,
elle avait abandonné le foot depuis bien longtemps. Karine est une
ancienne commissaire adjointe de police. La Belge de 61 ans est
arrivée en Dordogne il y a 16 ans. Randonnée, vélos, jardinage,
participation aux activités du café de Joélle : son rythme est

infernal. Claudia, 57 ans, était un garcon manqué. Pour sam

23.45

UN NOUVEAU REGARD
durée: 52 DOCUMENTAIRE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Rose DETRE

Auteur: Rose DETRE

Réalisation: Germain AGUESSE

Auteur: Germain AGUESSE, Rose DETRE
Réalisation: Germain AGUESSE

: Germain AGUESSE, Rose DETRE

Plongez au coeur de I'équipe de France de cécifoot et leur victoire
lors des Jeux Paralympiques de Paris 2024. Une épopée intimiste et
saisissante ou se mélent les témoignages inédits et bouleversants des
plus grands sportifs du Cécifoot Francais, des images captivantes de
plusieurs années de préparation et les plus belles séquences des Jeux
: une aventure humaine hors du commun aux multiples enjeux.

Réalisation : Rose Detré et Germain Aguesse
Coproduction : Ariane Films - France Télévisions - Pictanovo - LFA
Productions

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 5 Décembre 2025

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(156)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
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commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(157)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(154)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(155)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(158)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (064)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(164)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.40

DE CRO MAGNON A SOULAGES UN ART PREHISTORIQUE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles
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NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: JEAN MICHEL AGNOUX
Auteur: JEAN PAUL JOUARY
: JEAN MICHEL AGNOUX

A« Le 20eme siecle est A la fois celui de la révolution de I'art
moderne et celui de la découverte de I'art paléolithique dont
I'influence demeure universelle. Ainsi, les plus grands artistes
comme Picasso, Miro, Tapiés, Soulages, de Staél, Barcelo, Vincent
Corpet ou Claude Viallat... ont été bouleversés par cet art
paléolithique, et leurs oeuvres en portent la trace vive. Ce A«
dialogue A» entre art préhistorique et art contemporain est le propos
de notre film qui a pour ambition de faire ressentir aux spectateurs
cette émotion et de leur faire vivre une expérience sensorielle en

leur permettant d'approcher par I'image et le son au processus de
création d'artistes contemporains en écho avec ces homos sapiens qui
ont ressenti cette nécessité d'aller peindre dans des grottes. A»

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA A 10H50
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CIRQUE DE GAVARNIE

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de géologie, de montagne et de Durandal !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(337)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(335)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CIRQUE DE GAVARNIE

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de géologie, de montagne et de Durandal !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(339)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(339)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/11/2025
a17:48 Page 22/22

F3 Nouvelle Aquitaine

Du: 29.11.2025

Au: 05.12.2025

AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(158)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(228)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(226)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(224)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(338)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (067)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(339)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




