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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 25 Avril 2026          

                                                                        

                                                                        

11.15 GOUT DES RENCONTRES SAISON (LE)                                        

  TIAN AU CHEVRE A ROULLET-ST-ESTEPHE 16                                

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

  Présentation: alessandra MONTAGNE                                      

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

  : alessandra MONTAGNE, Vincent GEORGELIN                               

                                                                        

  Dans "Le goût des rencontres", Justine Piluso va sillonner             

  la Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des hommes et des femmes de       

  cette région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte           

  des produits, des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent.    

  

11.40 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE                                            

  MADAME DE MONTESPAN 3 AMOUR GLOIRE ET BEAUTE                          

 durée :    02'    ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN                                 

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  : Yves GOMEZ                                                           

                                                                        

  Quand Madame de Montespan régna sur le coeur du roi Soleil             

  

12.00 EDR LE MAG                                                             

 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(074)                                       

 durée :    05'    MAGAZINE / Musique                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(114)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(115)                                             

 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      

 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     

 AQUITAINE                                                              

  

12.55 DRE MAGAZINE ART DE VIVRE                                              

 MON COTE SUD / INTERIEURS                                              

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(032)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            
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 AQUITAINE                                                              

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(115)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(115)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(115)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(115)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 26 Avril 2026        

                                                                        

                                                                        

09.50 VIURE AL PAIS                                                          

 DIMANCHE 10 AVRIL                                                      

 durée :    17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  "Présenté par Sirine Tijani et Marius Blénet                           

  Votre magazine occitan part à la rencontre de toutes celles et de      

  tous ceux qui se boulèguent pour faire vivre leur pays. Qu'ils soient  

  militants, politiques ou simples citoyens, professeurs, écrivains,     

  artisans, agriculteurs ou sportifs tous valorisent à leur biais et     

  dins la lenga leur Occitanie."                                        

  

10.20 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE                                    

  LES MULTIPLES USAGES DU LIEGE                                         

 durée :    12'    MAGAZINE / Société                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: COLYNE RONGERE                                           

  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         

                                                                        

  Un matériau naturel et plein d'avenir : le liège. Un isolant           

  performant, durable, recyclable, utilisé dans nos bouchons de          

  bouteille bien sûr, mais aussi dans le bâtiment, comme dans le luxe.   

  Comment cette filière est en pleine restructuration en                 

  Nouvelle-Aquitaine et comment ce matériau participe A  la transition   

  écologique.                                                            

  

10.35 NOA SUR TERRE                                                          

 UNE AGRICULTURE QUI REND CHEVRE                                        

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               
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 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Martial CODET-BOISSE                                      

  Réalisation: MORAD ANFOUH, MORAD ANFOUH                                

  Présentation: MARTIAL CODET BOISSE                                     

                                                                        

  Dans cet épisode, NoA sur Terre explore la filière caprine régionale,  

  première productrice française de lait de chèvre avec 1200 élevages    

  et 560 millions de litres collectés. L'émission suit Hélène et Fabien  

  Mineau, éleveurs depuis 25 ans à Saint-Jouvent (Haute-Vienne), qui     

  transforment le lait de leurs 250 chèvres en fromages artisanaux.      

  Malgré les défis économiques et sanitaires, comme l'épisode de         

  listeria fin 2023, ces passionnés illustrent la résilience d'une       

  filière fragile mais essentielle au territoire.                        

  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      

 MAX BRISSON SENATEUR LR PYRENEES ATLANTIQUES                           

 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(115)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(116)                                             

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LA VIE A VELO                                                          

 TALLOIRES QUAND LE CHEF ETOILE S'INSPIRE A VELO                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: VALEILLE DELPHINE                                         

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

                                                                        

  Aujourd'hui, 76% des couples avec enfants possèdent un ou plusieurs    

  vélos et dans les villes la pratique a explosé. VELO VELO est le       

  premier magazine consacré uniquement A  la pratique du vélo et A       

  tout l'éco système (éco-nomique et éco-logique) qui entoure ce         

  phénomène de société. Le réseau régional de France 3 sera la première  

  grande chaîne A  s'intéresser chaque semaine A  ce mouvement de fond,  

  pratiqué partout en France, dans et hors les villes. On est parti      

  pour un tour de France ! Marion ROUSSE sera notre chef d'équipe,       

  entourée d'une team de chroniqueurs spécialisés présente dans les      

  régions. Elle est née dans le Nord, a été 2 fois championne de         

  France, Directrice du Tour de la Provence, du Tour de Savoie Mont-     

  Blanc, consultante pour Le Tour de France sur France Télévisions et    

  aujourd'hui Directrice du Tour de France Femmes.                       

  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(033)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(116)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(116)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(116)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(116)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 27 Avril 2026           

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(058)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(059)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(059)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(059)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(058)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

08.55 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

08.55 TROBADORS                                                              
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  GUI D'USSEL                                                           

 durée :    12'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  : BERTRAND OLIVIERO                                                    

                                                                        

  Gui d'Ussel est un des quatre troubadours d'Ussel, en Corrèze. Il      

  était chanoine, homme d'église. Dans ses écrits il pratiquait l'amour  

  courtois, mais contournait les règles de la fin'amour quand les dames  

  le décevaient ou le blessaient. Dominique Decomps nous présente sa     

  vie et son oeuvre depuis Ussel.                                        

  

09.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 N770 DU 27 04                                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.35 GAL : AU NOM DE LA RAISON D'ETAT                                       

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire du XXeme siecle              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: SYLVIE GARAT                                              

  Auteur: SYLVIE GARAT                                                   

  Réalisation: SYLVIE GARAT                                              

  : SYLVIE GARAT                                                         

                                                                        

  Ce documentaire raconte une histoire oubliée dans les nymphes de       

  l'Histoire. Il est l'autopsie d'un récit qui se transmet, chaque       

  année, dans l'intimité des familles ou des amis qui fleurissent les    

  tombes de leurs proches tombés sous les balles des mercenaires du      

  GAL. "OEil pour oeil... Dent pour dent... " Dans son premier et        

  unique communiqué, le GAL annonce (en français approximatif) que la    

  menace est réelle pour tous les membres de l'organisation clandestine  

  basque séjournant dans le « sanctuaire français »  : « À cause de la   

  croissance des assassinats, des séquestrations et des extorsions       

  commises par l'organisation terroriste E.T.À.sur le sol espagnol,      

  programmés et dirigés depuis le territoire français, nous avons        

  décidé d'éliminer cette situation. Les Groupes Anti-terroristes de     

  Libération (G.À.L.) Fondés à tel objet, exposent les points suivants   

  : 1. - Chaque assassinat des terroristes aura la réponse nécessaire ;  

  pas une seule des victimes permettra sans réponse. 2. - Nous           

  manifestons notre idée d'attaquer les intérêts français en Europe      

  puisque son Gouvernement est responsable d'accueillir et permettre ac  

  tuer les terroristes dans territoire impunément. Aucune personnalité   

  et aucun objectif de l'économie Française va être sûr à présent. 3. -  

  En preuve de bonne volonté et convaincus de la valorisation            

  appropriée du geste de la part du Gouvernement Français, nous          

  libérons Segundo Marey, mis aux arrêts par notre Organisation          

  à cause de sa collaboration avec les terroristes d'E.T.À. Vous         

  recevrez des nouvelles de G.À.L »                                      

  

10.30 NOA SUR TERRE                                                          

  LES CULTURES ATYPIQUES                                                

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
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  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            

  : MORAD ANFOUH                                                         

                                                                        

  Forêt de bambou ou plantation d'amandiers, plantes aromatiques ou aux  

  vertus médicinales, la Nouvelle-Aquitaine regorge de cultures          

  atypiques. Rendez-vous, dans ce numéro de NoA sur Terre avec Aurélie   

  Tindilière et Tristan Lacroix installés à Faux-la-Montagne (Creuse).   

  Sur leurs parcelles, ils cultivent le bien-être et les arômes. Quant   

  à ce jeune pomiculteur, il a fait le pari de planter des amandiers,    

  grenadiers et pistachiers sur 3 hectares de ses terres. Son but        

  diversifier sa production en s'adaptant aux changements du climat, un  

  investissement à long terme.                                           

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 LANDES DE L ART CONTEMPORAIN EN PLEINE FORET                           

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Regardez bien cette image, elle va vous surprendre : dans ce petit     

  étang situé à Luxey, un bel Appolon prend son bain. Cette sculpture    

  est l'une des oeuvres installées par La Foret d'Art Contemporain. On   

  en compte une trentaine à ce jour, disséminées aux 4 coins du Parc     

  Naturel Régional des Landes de Gascogne. Voici la toute première qui   

  fut installée il y a plus de 20 ans, du côté de Garein. Une immense    

  table renversée par un coup de vent imaginaire. En 2009, après les     

  deux terribles tempêtes qui ont dévasté la forêt, des associations     

  locales décident de se mobiliser pour accompagner de façon inédite et  

  originale la reconstruction de ces paysages identitaires. Elles ont    

  alors une idée géniale : proposer un parcours itinérant avec des       

  oeuvres contemporaines. Une sorte de musée sans mur, en accès libre    

  et gratuit. Et l'aventure continue avec de nouveaux projets            

  innovants, comme les « escales atypiques ». L'architecte et artiste    

  Antoine Dorotte fait partie des créateurs à qui il a été demandé       

  d'imaginer un lieu dans lequel le visiteur peut venir sur réservation  

  et sans payer passer la nuit pour se reconnecter avec la nature. Sa    

  drôle de cabane évoque la conquête spatiale mais son revêtement en     

  zinc suggère lui les techniques de camouflage de certains animaux. En  

  posant la question du rôle que peut jouer la culture dans le monde     

  rural, la Foret D'art Contemporain rappelle avec malice que l'art      

  n'est pas un privilège réservé aux grandes métropoles.                 

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(116)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(117)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 LANDES DE L ART CONTEMPORAIN EN PLEINE FORET                           

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              
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  Regardez bien cette image, elle va vous surprendre : dans ce petit     

  étang situé à Luxey, un bel Appolon prend son bain. Cette sculpture    

  est l'une des oeuvres installées par La Foret d'Art Contemporain. On   

  en compte une trentaine à ce jour, disséminées aux 4 coins du Parc     

  Naturel Régional des Landes de Gascogne. Voici la toute première qui   

  fut installée il y a plus de 20 ans, du côté de Garein. Une immense    

  table renversée par un coup de vent imaginaire. En 2009, après les     

  deux terribles tempêtes qui ont dévasté la forêt, des associations     

  locales décident de se mobiliser pour accompagner de façon inédite et  

  originale la reconstruction de ces paysages identitaires. Elles ont    

  alors une idée géniale : proposer un parcours itinérant avec des       

  oeuvres contemporaines. Une sorte de musée sans mur, en accès libre    

  et gratuit. Et l'aventure continue avec de nouveaux projets            

  innovants, comme les « escales atypiques ». L'architecte et artiste    

  Antoine Dorotte fait partie des créateurs à qui il a été demandé       

  d'imaginer un lieu dans lequel le visiteur peut venir sur réservation  

  et sans payer passer la nuit pour se reconnecter avec la nature. Sa    

  drôle de cabane évoque la conquête spatiale mais son revêtement en     

  zinc suggère lui les techniques de camouflage de certains animaux. En  

  posant la question du rôle que peut jouer la culture dans le monde     

  rural, la Foret D'art Contemporain rappelle avec malice que l'art      

  n'est pas un privilège réservé aux grandes métropoles.                 

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(117)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(117)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(061)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(080)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(080)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(080)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(117)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              
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 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (150)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(117)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 28 Avril 2026           

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(059)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(060)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(060)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(060)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(059)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

08.55 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

08.55 TROBADORS                                                              

  RIGAUT DE BERBEZILH                                                   

 durée :    13'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    
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  : BERTRAND OLIVIERO                                                    

                                                                        

  EP 11 : Rigaut de Berbezilh  Lo trobador en quista d'amor // Rigaut    

  de Barbezieux  Le troubadour en quête d'amour                          

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  La période d'activité de Rigaut de Barbezieux se situe entre 1140 et   

  1163, dans la période où les troubadours sont les plus nombreux, le    

  véritable âge d'or du trobar. Il fait partie de la première            

  génération de troubadours et le premier à introduire "la matière de    

  Bretagne" dans la lyrique occitane, peut-être importée par les liens   

  constitués avec l'Angleterre. Ce troubadour est une référence pour la  

  définition des grands idéaux de la société courtoise occitane dont la  

  fin'amor est le centre. Nous avons rencontré Marie Armentia à          

  Barbezieux, dans les traces de ce précurseur.                          

  

09.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 N771 DU 28 04                                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.35 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 ANIMAL FLOW                                                            

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Retrouvez énergie et vitalité grâce à cette pratique !                 

  Vous allez améliorer force, puissance, flexibilité, mobilité et        

  coordination.                                                          

  Prêts à laisser sortir l'animal en vous?                               

  Niveau débutant à Intermédiaire                                        

                                                                         

  

10.05 LA VIE A VELO                                                          

 ST-LEONARD DE NOBLAT SUR LES TRACES DE POULIDOR                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Marion ROUSSE                                            

  Réalisation: Delphine VALEILLE, VALEILLE DELPHINE                      

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

                                                                        

  Aujourd'hui, immersion à St-Léonard-de-Noblat, sur les terres d'une    

  légende : celle de Poulidor.                                           

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  Au coeur du village qui l'a vu grandir, et qui s'est enflammé en       

  voyant le p'tit gars d'ici, fils de métayer, devenir champion, c'est   

  peut-être la mémoire de l'homme, avant celle de la légende, que vous   

  entendrez raisonner au détour de la boulangerie où il aimait tant      

  aller.                                                                 

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  C'est donc sur ses traces que Marion Rousse, grande championne de      

  vélo et directrice du Tour de France féminin, nous emmène rencontrer   

  cette poignée d'habitants passionnés, qui oeuvrent à faire vivre et    



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 02/04/2026 

à 11:09 Page 10/21 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 25.04.2026   Au: 01.05.2026 

 

 
  rayonner le mythe du plus aimé des seconds.                            

  

10.30 NOA SUR TERRE                                                          

 BIEN CULTIVER POUR BIEN MANGER                                         

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            

  Réalisation: mourad ANFOUH                                             

  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            

  : mourad ANFOUH                                                        

                                                                        

  Parce que bien cultiver, c'est bien manger, dans cette émission sur    

  le maraîchage, nous visitons une ferme agroécologique en Haute-Vienne  

  dirigée par Christelle et Guillaume. Leur engagement envers des        

  pratiques agricoles durables se reflète dans la culture de légumes     

  biologiques et l'élevage de poules en plein air. Il est également      

  question de cette initiative, à La Rochelle,  de fournir des légumes   

  frais à des femmes enceintes, et de cette filière, en Gironde, sur la  

  transformation de produits agricoles pour le Secours Populaire.        

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 PEYPERTUSE LA CITADELLE DU VERTIGE                                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Autant le dire, ce château en pays cathare défie l'entendement. 300    

  mètres de long, 60 mètres de large, c'est l'ensemble fortifié          

  médiéval le plus grand en superficie du Languedoc Roussillon, après    

  Carcassonne. Avec quand même une particularité : avoir été bâtie sur   

  un éperon rocheux à 800 mètres d'altitude. C'est au 11ième siècle      

  qu'est édifié ici un premier castrum alors beaucoup plus modeste. Il   

  appartient à une famille qui comme tous les seigneurs du comté de      

  Toulouse prent fait et cause pour le catharisme. Une religion          

  chrétienne dissidente de l'église romaine qui va lancer contre elle,   

  avec l'aide du royaume de France une sanglante croisade. Comme tous    

  les châteaux dit cathare, cette forteresse va voir son destin          

  basculer au 13ième siècle. Le roi de France a gagné et occupe          

  désormais tout le Languedoc. Louis 9 a repéré le potentiel du château  

  de Peyrepertuse. C'est lui qui décide de l'agrandir en ajoutant        

  au-dessus de la première fortification une deuxième citadelle. On y    

  accède aujourd'hui encore par cet interminable escalier taillé dans    

  le roc, baptisé « l'escalier Saint Louis ». L'objectif était de        

  surveiller l'ennemie, le royaume d'Aragon qui se trouvait alors juste  

  en face. Mais surtout de faire de ce château un bastion imposant pour  

  symboliser la puissance capétienne. Car ne l'oublions pas,             

  l'architecture militaire est avant tout la manifestation physique      

  d'un projet politique.                                                 

  

12.20 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(117)                                        
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(118)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 PEYPERTUSE LA CITADELLE DU VERTIGE                                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Autant le dire, ce château en pays cathare défie l'entendement. 300    

  mètres de long, 60 mètres de large, c'est l'ensemble fortifié          

  médiéval le plus grand en superficie du Languedoc Roussillon, après    

  Carcassonne. Avec quand même une particularité : avoir été bâtie sur   

  un éperon rocheux à 800 mètres d'altitude. C'est au 11ième siècle      

  qu'est édifié ici un premier castrum alors beaucoup plus modeste. Il   

  appartient à une famille qui comme tous les seigneurs du comté de      

  Toulouse prent fait et cause pour le catharisme. Une religion          

  chrétienne dissidente de l'église romaine qui va lancer contre elle,   

  avec l'aide du royaume de France une sanglante croisade. Comme tous    

  les châteaux dit cathare, cette forteresse va voir son destin          

  basculer au 13ième siècle. Le roi de France a gagné et occupe          

  désormais tout le Languedoc. Louis 9 a repéré le potentiel du château  

  de Peyrepertuse. C'est lui qui décide de l'agrandir en ajoutant        

  au-dessus de la première fortification une deuxième citadelle. On y    

  accède aujourd'hui encore par cet interminable escalier taillé dans    

  le roc, baptisé « l'escalier Saint Louis ». L'objectif était de        

  surveiller l'ennemie, le royaume d'Aragon qui se trouvait alors juste  

  en face. Mais surtout de faire de ce château un bastion imposant pour  

  symboliser la puissance capétienne. Car ne l'oublions pas,             

  l'architecture militaire est avant tout la manifestation physique      

  d'un projet politique.                                                 

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(118)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(118)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(062)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(081)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(081)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(081)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(118)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (150)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(118)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 29 Avril 2026        

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(060)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(061)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(061)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(061)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(060)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       
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 EN DIRECT                                                              

  

08.55 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

08.55 TROBADORS                                                              

  ALIENOR D'AQUITANIA                                                   

 durée :    12'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

  : BERTRAND OLIVIERO                                                    

                                                                        

  Héritière des plus puissants princes occitans indépendants, et         

  petite-fille du premier troubadour, Aliénor a eu un destin             

  exceptionnel. La femme la plus puissante de l'Europe occidentale au    

  XIIe siècle a été perçue par les troubadours comme un idéal de la      

  Dame courtoise, qu'elle a certainement contribué à forger. Outre les   

  oeuvres directement dédiées à Aliénor, on soupçonne son influence      

  dans de nombreuses créations troubadouresques. Eva Cassagnet nous en   

  parle depuis Bordeaux et notamment depuis la cathédrale Saint-André,   

  où Aliénor s'est mariée avec le futur roi Louis VII.                   

  

09.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 N772 DU 29 04                                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.35 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  FITNESS SEANCE FESSIERS AVEC ELASTIQUE                                

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  L'élastique permettra de rajouter de la résistance pour chaque         

  exercice.  Cette séance s'adresse à tous et toutes puisque vous        

  pouvez également réaliser les mêmes exercices avec ou sans élastique   

  en fonction de vos capacités                                           

  

10.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE                                    

  LES MULTIPLES USAGES DU LIEGE                                         

 durée :    12'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: COLYNE RONGERE                                           

  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         

                                                                        

  Un matériau naturel et plein d'avenir : le liège. Un isolant           

  performant, durable, recyclable, utilisé dans nos bouchons de          

  bouteille bien sûr, mais aussi dans le bâtiment, comme dans le luxe.   

  Comment cette filière est en pleine restructuration en                 

  Nouvelle-Aquitaine et comment ce matériau participe A  la transition   

  écologique.                                                            

  

10.15 NOA SUR TERRE                                                          

 UNE AGRICULTURE QUI REND CHEVRE                                        

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 02/04/2026 

à 11:09 Page 14/21 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 25.04.2026   Au: 01.05.2026 

 

 
                                                                        

  Journaliste: Martial CODET-BOISSE                                      

  Réalisation: MORAD ANFOUH, MORAD ANFOUH                                

  Présentation: MARTIAL CODET BOISSE                                     

                                                                        

  Dans cet épisode, NoA sur Terre explore la filière caprine régionale,  

  première productrice française de lait de chèvre avec 1200 élevages    

  et 560 millions de litres collectés. L'émission suit Hélène et Fabien  

  Mineau, éleveurs depuis 25 ans à Saint-Jouvent (Haute-Vienne), qui     

  transforment le lait de leurs 250 chèvres en fromages artisanaux.      

  Malgré les défis économiques et sanitaires, comme l'épisode de         

  listeria fin 2023, ces passionnés illustrent la résilience d'une       

  filière fragile mais essentielle au territoire.                        

  

10.30 NOA SUR TERRE                                                          

 RAMENE TA FRAISE                                                       

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            

  Réalisation: mourad ANFOUH                                             

  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            

  : mourad ANFOUH                                                        

                                                                        

  Dans ce numéro, NoA sur Terre explore la filière des petits fruits en  

  Nouvelle-Aquitaine, avec un focus particulier sur la fraise, un fruit  

  emblématique de la région. L'occasion de mettre en  lumière les        

  efforts des producteurs pour lutter contre les bioagresseurs tout en   

  limitant l'utilisation de pesticides, adoptant ainsi des pratiques     

  plus respectueuses de l'environnement. La fraise, présente dans toute  

  la région, symbolise à la fois notre patrimoine agricole et notre      

  engagement envers une production durable.                              

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 OSSAU A LA RENCONTRE DE JEAN PIERRE                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Avec 2884 mètres, sa forme si caractéristique avec ses deux dents, le  

  Pic d'Ossau fait depuis toujours partie de la vie des habitants de     

  cette vallée. Au point qu'ils lui ont même donné un prénom : Jean      

  Pierre. Preuve de son importance, il était coutume dans les familles   

  de nommer l'ainé Jean et le cadet Pierre. Pour l'admirer dans sa       

  majesté, je vous recommande de venir passer une nuit dans le refuge    

  des lacs d'Ayous. Et quand en fin de journée, le Pic rougit, on se     

  demande si c'est à cause des derniers rayons du soleil ou s'il est     

  ému qu'on lui témoigne autant d'affection. Le bader est une chose, le  

  conquérir en est une autre. Même en passant par la voie normale, il    

  faut franchir 3 cheminées verticales. Casque, baudrier, mousqueton,    

  cordes sont indispensables. Si l'aventure vous tente, je vous          

  recommande de partir avec un guide professionnel pour ne prendre       

  aucun risque. Impossible de ne pas avoir une pensée pour ces bergers   

  anonymes qui à la fin du 17ième siècle furent les premiers à monter    

  tout là-haut, seulement équipés de leur courage. Une fois le sommet    

  atteint, on a l'impression d'entrer dans le club très select de «      
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  ceux qui ont fait l'Ossau ». Le panorama est exceptionnel mais il y a  

  ici un truc en plus, une âme. Le pic du Midi d'Ossau n'est pas la      

  plus haute montagne des Pyrénées, mais c'est sans aucun doute, celle   

  qui a le plus de personnalité.                                         

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(118)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(119)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 OSSAU A LA RENCONTRE DE JEAN PIERRE                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Avec 2884 mètres, sa forme si caractéristique avec ses deux dents, le  

  Pic d'Ossau fait depuis toujours partie de la vie des habitants de     

  cette vallée. Au point qu'ils lui ont même donné un prénom : Jean      

  Pierre. Preuve de son importance, il était coutume dans les familles   

  de nommer l'ainé Jean et le cadet Pierre. Pour l'admirer dans sa       

  majesté, je vous recommande de venir passer une nuit dans le refuge    

  des lacs d'Ayous. Et quand en fin de journée, le Pic rougit, on se     

  demande si c'est à cause des derniers rayons du soleil ou s'il est     

  ému qu'on lui témoigne autant d'affection. Le bader est une chose, le  

  conquérir en est une autre. Même en passant par la voie normale, il    

  faut franchir 3 cheminées verticales. Casque, baudrier, mousqueton,    

  cordes sont indispensables. Si l'aventure vous tente, je vous          

  recommande de partir avec un guide professionnel pour ne prendre       

  aucun risque. Impossible de ne pas avoir une pensée pour ces bergers   

  anonymes qui à la fin du 17ième siècle furent les premiers à monter    

  tout là-haut, seulement équipés de leur courage. Une fois le sommet    

  atteint, on a l'impression d'entrer dans le club très select de «      

  ceux qui ont fait l'Ossau ». Le panorama est exceptionnel mais il y a  

  ici un truc en plus, une âme. Le pic du Midi d'Ossau n'est pas la      

  plus haute montagne des Pyrénées, mais c'est sans aucun doute, celle   

  qui a le plus de personnalité.                                         

  

19.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(119)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(119)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(063)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(082)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(082)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(082)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(119)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (150)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(119)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.15 LA FRANCE EN BEAU                                                      

 durée :    55'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 30 Avril 2026           

                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(061)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(062)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(062)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              
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07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(062)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   

 ICI MATIN - PERIGORD(061)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

08.55 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

08.55 TROBADORS                                                              

  CERCAMON                                                              

 durée :    12'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

  : BERTRAND OLIVIERO                                                    

                                                                        

  Cercamon fait partie de la première génération de troubadours issus    

  d'un milieu social relativement modeste. Il compose à la cour de       

  Guilhem X pour lequel il compose un planh (le plus ancien connu du     

  genre), et surtout d'Aliénor, entre 1135 et 1152. Cercamon est         

  désigné comme « un jongleur de Gascogne » dans sa très courte Vida     

  écrite au XIIIesiècle. Contrairement à ses prédécesseurs Guilhem IX,   

  Jaufré Rudel ou Ebles de Ventadour, Cercamon n'est pas un grand        

  seigneur, mais d'abord un interprète, un poète itinérant qui gagne sa  

  vie en parcourant le monde, ce qu'indique aussi son pseudonyme ou      

  senhal de Cercamon.                                                    

  Delphine Lafon nous présente son troubadour et son influence depuis    

  Saint-Emilion.                                                         

  

09.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 N773 DU 30 04                                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.35 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 YOGA AFFINER SES JAMBES                                                

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Un flow de Yoga pour sculpter, raffermir et affiner les jambes.        

  Accessible à tous                                                      

  

10.30 NOA SUR TERRE                                                          

  A CHEVAL SUR LA SANTE                                                 

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            

  Réalisation: mourad ANFOUH                                             
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  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            

  : mourad ANFOUH                                                        

                                                                        

  Dans ce numéro, NoA sur Terre fait un pas de côté ! Emmanuel Braud et  

  toute l'équipe de l'émission s'intéressent en effet à la santé du      

  cheval, et notamment... ses sabots ! Rencontre avec Xavier,            

  maréchal-ferrant en Haute-Vienne. Il a peine 30 ans et ne manque pas   

  d'activité. Sa spécialité : l'orthopédie.                              

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 HISTOIRE D'ICI(020)                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(119)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(120)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 HISTOIRE D'ICI(020)                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(120)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(120)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(064)                                    

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(083)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(083)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              
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19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(083)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(120)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (150)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(120)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.50 EN ATTENTE DE LA LIVRAISON                                             

 EN ATTENTE DE LA LIVRAISON                                             

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: ALICE GODART                                              

                                                                        

  Mon père, Étienne Godart, partage sa vie entre son élevage de          

  volailles et sa passion pour la course de moto. Quand j'avais 5 ans,   

  il m'inspirait l'admiration et la crainte. Quand j'avais 15 ans, sa    

  dureté envers moi m'a poussée à le fuir. À 30 ans aujourd'hui, alors   

  que la fin de la ferme se précise, je reviens pour tenter de renouer   

  avec lui tant qu'il est encore temps. Entre poulets et motos, le film  

  piste cette relation et tente de la transformer.                       

                                                                         

  

23.40 RECUPERER LE DOC DE TOULOUSE / EN COURS DDE LE 30                      

 RECUPERER LE DOC DE TOULOUSE / EN COURS DDE LE 30/                     

 durée :    50'    DOCUMENTAIRE / Agriculture                           

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Thomas LARABI                                             

  Auteur: Pierre RATEAU, Thomas LARABI                                   

  : Thomas LARABI                                                        

  Réalisation: Thomas LARABI                                             

                                                                        

  Quand les premières manifestations agricoles éclatent au mois de       

  février 2024, un nouveau visage apparaît régulièrement sur les         

  plateaux de télévision pour défendre la cause paysanne, celui de       

  Noémie Calais.                                                         

                                                                         

  En 2016, suite à des soucis de santé, elle décide de fuir la           

  pollution des grandes villes. Elle quitte son travail à la City,       

  salariée dans une entreprise de conseil à Londres, et enchaîne les     

  stages dans les fermes du Gers. Cette trentenaire s'amuse à dire, «    

  Je suis passée de Sciences Po à Sciences Porcherie. »                  

                                                                         

  Pendant trois ans, elle se forme et monte son élevage de porcs noirs,  
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  en bio et plein air, au sein d'un collectif fermier. Son objectif est  

  double, le goût de la charcuterie d'antan et le bien-être animal.      

  Dans son nouveau métier, l'éleveuse se retrouve confrontée aux         

  difficultés à appliquer des normes faites pour l'élevage industriel,   

  notamment les directives européennes qui constituaient son quotidien   

  jadis.                                                                 

                                                                         

  Après avoir réduit son chep-tel et remis ses vingt cochons à leur      

  place ancestrale de "poubelles" de la ferme, Noémie vise un nouveau    

  combat : changer les règles du jeu. De Notre-Dame-des-Landes à         

  l'Assemblée nationale en passant par le Salon de l'agriculture, armée  

  de son livre et de son bagage de lobbyiste, la syndicaliste de la      

  Confédération paysanne arpente manifestations et conférences pour      

  convaincre consommateurs et décideurs de revenir à des modes           

  d'élevage raisonnés.                                                   

                                                                         

  Après cinq ans à optimiser son élevage - non pas en terme de           

  rendement mais bien en terme de cohérence avec le vivant -, Noémie se  

  sent aujourd'hui à sa place, un pied dans la terre, un autre           

  fortement ancré dans le militantisme. Elle qui détient désormais une   

  vraie légitimité paysanne, mais aussi les codes de ses adversaires     

  politiques.                                                            

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 1 Mai 2026           

                                                                        

                                                                        

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 HISTOIRE D'ICI(021)                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

  

12.15 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(120)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(121)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 HISTOIRE D'ICI(021)                                                    

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(121)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              
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19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(121)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(034)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(121)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (150)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(121)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


