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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 17 Mai 2025

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS MUSCULAIRE EPAULES DOS AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Renforcement musculaire des épaules et du dos, se tenir plus droit

avec un élastique.

Cette séance se destine a toutes les personnes jeunes et moins jeunes
qui ont mal en haut du dos ou qui se tiennent avec les epaules

voutées. Les exercices présentés permettront d'améliorer votre

posture et votre confort.

11.15 LE GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE
GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE(LE)
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: VALENTINE SLED, VALENTINE SLED

11.45 GOULE D'AMOUR
L'OUIE DE LOUIS
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN

L'oreille : un organe vénéré par les magdas. Pour toutes sortes de
raisons.

12.00 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG
EDR LE MAG(035)
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(136)
durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(015)
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous
hebdomadaire pour tout savoir sur I'actualité de I'ovalie dans la
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région. Avec cing équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le
territoire néo-aquitain, c'est toute I'actualité qui est désormais
déclinée chaque samedi.

12.55

CHATEAU !
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(036)

durée: 07'  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(137)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 18 Mai 2025

TXIRRITA

JOSE MIGEL BARANDIARAN BASQUE UNIVERSEL
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Journaliste: Allande BOUTIN

Jose Migel Barandiaran est personnage hors du commun qui pendant ses
presque 102 ans d'existence, a étudié bien des domaines, toujours en
premiére ligne, sur le terrain, précurseur.

On doit a ce chercheur internationalement reconnu, archéologue,
anthropologue et ethnologue, ce que I'on sait de la Préhistoire en

Pays basque, et des premiers euskariens. 1l est le fondateur de

I'Ecole basque d'archéologie et d'anthropologie, partageant son

savoir et formant de jeunes chercheurs.

Txirrita rend un modeste hommage a ce prétre exceptionnel qui a
marqué son siecle de vie.

10.20

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
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EROSION PEAU DE CHAGRIN
durée: 13° MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

L'érosion cotiére est la perte progressive de sédiments le long du
littoral. Il s'agit d'un phénomene naturel, mais qui s'accélere avec

le changement climatique. Selon le ministére de la Transition
écologique, aujourd'hui en France, 20 % du trait de cOte est en

recul. En cinquante ans, cela représente environ 30 km2 de terres
perdues, I'équivalent d'un terrain de foot tous les 4 a 5 jours. Et

face a ce phénomeéne, la Nouvelle Aquitaine est en premiére ligne avec
environ 700 km de cote.

10.30

NOA SUR TERRE

QUAND L'AGRICULTURE RECOLTE L'ENERGIE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH, mourad ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

Peut-on produire de I'énergie solaire sans compromettre I'agriculture
? Dans ce numéro de NOA sur Terre, nous partons a la rencontre d'un
éleveur porcin, dont I'activité trés énergivore I'a poussé a adopter

une solution innovante : des trackers solaires. Ces immenses panneaux
suivent la course du soleil pour maximiser la production

d'électricité, offrant ainsi une alternative durable pour son
exploitation. Mais derriére ces avancées, I'agrivoltaisme fait débat

: empiétement sur les terres agricoles, impact sur les cultures

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(018)
durée: 26° MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Journaliste: Nicolas MORIN

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(137)

durée : 13"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

A L'ECOLE DES VETOS SAISON 2

S2 EP 7 - ON VA TOUT FAIRE POUR QU'IL S'EN SORTE
durée: 26° MAGAZINE / Animaux

NOUVELLE AQUITAINE
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Réalisation: Hervé CORBIERE

A la clinique bovine, Pauline et Clémence font la traite des vaches
en observation et galérent un peu avec la machine a traire. Charline,
elle, traite Drago, le staffie, qui souffre de calculs dans la

vessie. En stage a Lacaune dans le Tarn, Alexandre pratique une
stérilisation sur une chatte avec I'aide de la vétérinaire des lieux
avant de procéder au tatouage de I'animal, ce qui n'est pas simple
pour un dys. Emma, en chirurgie, doit s'occuper de Peluche, le chat
qui souffre d'une tumeur sous la langue, dont la sonde d'alimentation
s'est infectée. A la clinique de la faune sauvage, Sonia se retrouve
face a un vautour fauve amené blessé a I'école nationale vétérinaire
de Toulouse.

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(037)

durée: 05"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(138)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.30

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 19 Mai 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(074)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(074)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
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Locale Pays Basque
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(072)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(072)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(074)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N610 DU 19 05

durée: 26' MAGAZINE // Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

POUR QUE JUSTICE SOIT FAITE

durée: 52 DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE
Réalisation: OLIVIER CHASLES

A Caen et a Rennes, une pédiatre et médecin légiste, un magistrat et
une enquétrice de gendarmerie ont uni leurs forces et dépassé leurs
prérogatives pour mener contre vents et marrées, un combat qui leur
tient a coeur, la lutte contre la maltraitance des enfants.

Ensemble, leur engagement les guide, les pousse toujours plus loin.
Et dans les méandres du combat sans fin, leurs actions résonnent,
leur exemple inspire.
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Coproduction : Bleu Iroise / France Télévisions

11.15

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI1(099)

durée : 15"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE MARIAGE DE LOUIS X1V
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de mariage royal, de flibustiers et de
faisans.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(138)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LE MARIAGE DE LOUIS XIV
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de mariage royal, de flibustiers et de
faisans.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(074)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.
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19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(093)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(091)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(093)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(139)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

06.30

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 20 Mai 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(075)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(075)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
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réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(073)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(073)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(075)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N611 DU 20 05

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Sport et bien-étre sur un plateau.

Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure
de yoga, se succedent sur le plateau "fond vert" de France 3
Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la
région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la
forme et I'esprit serein.

09.55

NOA HISTOIRE

POITOU CHARENTES PORTRAITS DE FEMMES OUBLIEES
durée: 24 MAGAZINE / Histoire

NOUVELLE AQUITAINE
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Journaliste: Claire GRESSIEUX, Martial CODET-BOISSE

NOA Histoire vous propose de découvrir des images inédites montrant
le role et la place des femmes dans la premiere moitié du XXeme

siecle en Charente-Maritime ; des femmes oubliées que nous mettons au
premier plan a travers des images d'archive amateur réunies par le
Fond Audiovisuel de Recherche de La Rochelle. Travaux agricoles en
plein-air, mére de famille, travailleuses en usine pour participer a
I'effort de guerre. Elles sont partout, travaillent dur et mais sont

trop peu filmées. Qu'est-ce que cela nous dit de leur situation a

cette période ? réponse dans NOA Histoire.

10.25

SUCCULENT
durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(100)

durée: 15° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA VALLEE DES PEINTRES CREUSE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de riviére, de peinture et de révolution !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(139)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA VALLEE DES PEINTRES CREUSE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de riviére, de peinture et de révolution !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.05

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(075)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(094)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(092)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(094)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(140)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE/Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 21 Mai 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(076)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/04/2025
a10:57 Page 11/21

NOUVELLE AQUITAINE Du: 17.05.2025 Au: 23.05.2025

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(076)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(074)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(074)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(076)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N612 DU 21 05

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA POUR LES FESSIERS AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Qui n'a jamais révé d'avoir un fessier rebondi ? Outre I'aspect

esthétique ,des fesses musclées permettent d'avoir des jambes et des
articulations (genoux et hanches) en pleine santé !
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Accessible a tous

09.55 SE REINVENTER

A DADA SUR L ENVIRONNEMENT
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE

Si je vous dis énergie. Vous pensez a celle que I'on a, qui varie

selon les jours. A celle que I'on puise dans le sol, les énergies

fossiles, ou encore celle que I'on trouve dans une prise électrique.
Mais il y en a encore une autre, que I'on oublie souvent : celle des
animaux. Vous vous dites que c'est du passé détrompez-vous, c'est une
méthode plus moderne qu'il n'y parait.

10.10

NOA SUR TERRE

NOA SUR TERRE (004)

durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: mourad ANFOUH
Journaliste: EMMANUEL BRAUD

Ils sont compagnons de labeur, mais pas animaux de compagnie ! NoA
sur Terre s'intéresse, dans ce numéro, aux animaux auxiliaires, de
vrais travailleurs qui aident les agriculteurs dans leur quotidien.
Rencontre notamment avec Eric Bélingard, éleveur installé &
Ladignac-le-Long, qui a choisi le chien de troupeau pour guider ses
bovins.

10.25

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(101)

durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LA PIERRE ST MARTIN
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de montagne, de spéléologie et d'Everest
souterrain.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(140)




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/04/2025
a10:57 Page 13/21

NOUVELLE AQUITAINE Du: 17.05.2025 Au: 23.05.2025

durée: 25° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA PIERRE ST MARTIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de montagne, de spéléologie et d'Everest
souterrain.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(076)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(095)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(093)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(095)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(141)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.00

LA FRANCE EN BEAU
durée : 55'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

23.15

ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE
NOUVELLE AQUITAINE TERRE DE CINEMA

durée: 52' MAGAZINE / Information

NOUVELLE AQUITAINE

Magazine d'info sur I'actu de votre région qui impacte la vie des
citoyens en Nouvelle-Aquitaine. Enquétes, portraits, et découvertes
sur la culture, I'économie, I'environnement, ou la sante...

00.05

DOUBLE ASCENSION DE LA FAMILLE DELAMAIN (LA)
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Marie-France BRIERE

Il a suffi d'un repas entre amis en Charente,

Du grincement d'un vieux buffet,D'ou I'on sort une bouteille de
Cognac méconnueA I'étiquette de conte de fées

Pour que je découvre le nom de Delamain,

Famille protestante venue de Dublin a Jarnac en 1760.

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 22 Mai 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(077)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(077)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(075)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
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Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(075)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(077)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N613 DU 22 05

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS MUSCULAIRE EPAULES DOS AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Renforcement musculaire des épaules et du dos, se tenir plus droit

avec un élastique.

Cette séance se destine a toutes les personnes jeunes et moins jeunes
qui ont mal en haut du dos ou qui se tiennent avec les épaules

voutées. Les exercices présentés permettront d'améliorer votre

posture et votre confort.

09.55

OLATUA
MAI 2025

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

11.15

SUCCULENT
durée: 26 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
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12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(102)

durée : 15" JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LES GRUES D’ARJUZANX
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui, on va parler de nature, de mine de charbon et d'oiseaux
migrateurs !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(141)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LES GRUES D’ ARJUZANX
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nature, de mine de charbon et d'oiseaux
migrateurs !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(077)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(096)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/04/2025
a10:57 Page 17/21

NOUVELLE AQUITAINE Du: 17.05.2025 Au: 23.05.2025

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

IC1 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(094)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(096)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC119/20 - AQUITAINE(142)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.55

LES CAHIERS DE RACHEL
durée: 59° DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Auteur: JEREMIE SAINT JEAN, MATHIAS AZOULAY
Réalisation: JEREMIE SAINT JEAN

Alain Pons est le maire de Teuillac, un petit village du bordelais. A
I'occasion d'une féte pour le centenaire de I'école, les cahiers

d'une écoliere, Rachel Taytel, ressurgissent. Alain, ni personne, ne
semble avoir jamais entendu parlé d'elle, pourtant écoliére jusqu'en
1942. 11 se lance alors dans une enquéte pour retracer la vie de
cette petite fille, et de sa famille. Au fil de I'enquéte il

découvrira I'ordre de déportation de la famille Taytel signé de la
main méme de Papon.

23.45

WILLY RONIS, UNE JOURNEE A ORADOUR
durée: 23' MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Patrick SERAUDIE

Le 12 Juin 1949, a l'initiative de Louis Aragon et Frédéric
Joliot-Curie, une caravane d'artistes et d'intellectuels proches du
mouvement de la Paix se rend a Oradour-sur-Glane pour une journée
commeémorative.

Quelque 400 créateurs parmi lesquels Elsa Triolet, Pablo Picasso,
Fernand Léger et Tristan Tzara ont fait don d'une oeuvre d'art ou
d'un manuscrit pour constituer un Livre d'Or collectif, offert a la
commune.

A la demande de Louis Aragon, Willy Ronis accompagne cette délégation
d'intellectuels et d'artistes. Il réalise un reportage dont les

Lettres Francaises publient quelques images. Lors de cette journée,
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parallélement a I'événement immortalisé par la photo d'Aragon
brandissant le Livre d'Or au-dessus de la foule, il pose son regard

de photographe humaniste sur la population du village. La plupart de
ces photos resteront inédites. Elles constituent aujourd'hui

I'unique témoignage iconographique de cet événement, mais aussi une
trace de la vie des familles dans ces années de reconstruction.57 ans
plus tard, en 2006, je demande a Willy Ronis de ressortir ses

négatifs. J'enregistre alors son témoignage autour de cette journée
du 12 Juin 1949. Willy Ronis, une journée a Oradour, un film de 24
minutes pour dévoiler une partie jusqu'alors méconnue de I'oeuvre du
photographe

23.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

ROYAN 1945 QUELS SOUVENIRS ?
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

Théo Aubry, archéologue pour le département de la Charente-Maritime,
évoque avec nous vestiges et témoignages issus de cette longue
occupation militaire allemande a Royan... Maniére pour France 3
Poitou-Charentes de prolonger reportages et prise d'antenne
exceptionnelle organisés pour la commémoration des 80 ans de la
libération de la ville. Nous reverrons d'ailleurs dans cette émission

le reportage d'époque racontant la victoire des troupes alliées et

leur entrée dans la ville en avril 1945.

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 23 Mai 2025

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(078)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(078)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(076)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(076)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(078)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N614 BEST OF DU 23 05

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !, c'est I'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chague matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

09.30

RAP ODYSSEES
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Flo LAVAL
Auteur: FLO LAVAL
Réalisation: FLO LAVAL

Mehdi, Alma, Alpha et Calypso font du rap a Bordeaux depuis quelques
années.

En 2024, ces 4 artistes vont tous et toutes sortir un nouvel album. A
25-30 ans, c'est maintenant ou jamais pour percer, et enfin placer
Bordeaux sur la carte du rap game frangais. Ce film va leur offrir
I'occasion de réaliser leur premier grand concert tous ensemble.

Voila une opportunité qui pourrait accélérer leurs carriéres déja
prometteuses.

11.15

SUCCULENT
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(103)

durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
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12.15 HISTOIRE D'ICI
LA JUMENTERIE DE POMPADOUR
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
Journaliste: Eric PERRIN
Aujourd'hui, on va parler de marquise, de poulain et d'instinct
maternel.
12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(143)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI1 12/13 - AQUITAINE(142)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LA JUMENTERIE DE POMPADOUR
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui, on va parler de marquise, de poulain et d'instinct
maternel.

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(143)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(143)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(078)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(097)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(095)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
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EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(097)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(143)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(143)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE




