Argos / FRANCE 3 F3 Nouvelle Aquitaine Du: 16.05.2026  Au: 22.05.2026
Edité le : 27/04/2026 3
a17:15 Page 1/18

F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 16 Mai 2026

11.15

GOUT DES RENCONTRES (LE)

ARANCINI AU FROMAGE A ST GERMAIN DU SALEMBRE
durée: 26 MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO, alessandra MONTAGNE

Dans "Le go(t des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

11.40

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

RENE CAILLIE 2 MAUZE SUR LE MIGNON
durée: 02' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Une enfance pauvre en Deux-Sévres mais déja une ambition

12.00

EDR LE MAG

209ERM240 EDR LE MAG

durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(135)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(136)

durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(016)
durée: 13' MAGAZINE / Rugby

AQUITAINE

12.55

DRE MAGAZINE ART DE VIVRE

MON COTE SUD / INTERIEURS

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(043)

durée: 07"  Tout Images/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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METEO - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(136)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 17 Mai 2026

TXIRRITA

HERRI HURRATS FETE DES IKASTOLA
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses specificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

10.20

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
COSMETIQUES LA BEAUTE EN CONSCIENCE
durée: 12° MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Présentation: Lauriane DE CASANOVE
Réalisation: Johanna TURPEAU
Présentation: COLYNE RONGERE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si I'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained”™ ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que I'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
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foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

10.35

NOA SUR TERRE

CHAMPIGNONS SPORES DE HAUT NIVEAU
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Journaliste;: EMMANUEL BRAUD

: MARTIAL CODET BOISSE, MORAD ANFOUH
Présentation: MARTIAL CODET BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH

Dans NOA sur Terre, le magazine de I'agriculture en
Nouvelle-Aquitaine, cap sur un univers encore méconnu : les
champignons médicinaux. En Haute-Vienne, des passionnés cultivent
reishi, shiitaké ou criniére de lion, non plus seulement pour
I'assiette, mais pour leurs vertus thérapeutiques. De la culture en
intérieur A l'extraction en laboratoire, I'émission explore une

filiere locale, maitrisée de bout en bout.

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(012)
durée: 26° MAGAZINE / Information
AQUITAINE

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(136)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(137)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

VELO CLUB, LE MAG

BREST TANDEM ET AVENTURES ACCESSIBLES A TOUS
durée: 26' MAGAZINE /Cyclisme
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: DELPHINE VALEILLE, Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
: Delphine VALEILLE, MARION ROUSSE

Pour ce cinquiéme numéro, Marion Rousse part a Brest dans le
Finistére a la rencontre d'un couple hors-norme en quéte du meilleur
vélo a deux.

Comme dans chaque numéro, Marion Rousse, grande championne de vélo
sur route et ancienne championne de France, part a la rencontre de
celles et ceux qui vivent le vélo autrement et toujours en deux

roues.

Et dans ce nouveau numéro, elle rejoint un couple de battants. Ana
est malvoyante, Olivier est ses yeux. Et c'est le tandem qui s'est

alors imposé dans leur vie quotidienne et pour leurs escapades a
deux. Ils utilisent un tandem, vélo couché, bien loin des tandems
classiques. Leur facon de vivre est aussi un combat : celui de rendre
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le vélo accessible a tous.

Marion teste a son tour ces tandems derniére génération qui donnent
une toute nouvelle image de cette bicyclette a deux places pour en
faire un véritable outil du quotidien pour tous.

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(044)

durée: 07"  Tout Images/ Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

BIDEAN

PATXI GARAT CHANTEUR ET ACTEUR BIARRITZ
durée: 04" MAGAZINE / Découverte
AQUITAINE

Réalisation: ANNE ETCHEGOYEN, JULIEN DIZDAR, JULIEN DIZDAR, ANNE

ETCHEGOYEN
Présentation: ANNE ETCHEGOYEN
: JULIEN DIZDAR, ANNE ETCHEGOYEN

MAGAZINE NOMADE AU PAYS BASQUE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(137)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 18 Mai 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(069)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT
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06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(070)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(070)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(070)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(069)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (049)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N782 DU 18 05

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

09.40

9 DOIGTS DE SES MAINS
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: ALICE GODART

Mon pére, Etienne Godart, partage sa vie entre son élevage de
volailles et sa passion pour la course de moto. Quand j'avais 5 ans,
il m'inspirait I'admiration et la crainte. Quand j'avais 15 ans, sa
dureté envers moi m'a poussée a le fuir. A 30 ans aujourd'hui, alors
que la fin de la ferme se précise, je reviens pour tenter de renouer
avec lui tant qu'il est encore temps. Entre poulets et motos, le film
piste cette relation et tente de la transformer.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(021)

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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METEO - NOUVELLE AQUITAINE(137)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(138)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(021)

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(072)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(091)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(091)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(091)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI19/20 - AQUITAINE(138)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
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AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 19 Mai 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(070)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(071)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(071)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(071)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(070)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (050)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N783 DU 19 05

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SCULPT AMELIORER SA POSTURE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Une pratique visant a renforcer le haut du corps, les épaules, le dos
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et a améliorer sa posture.

Une meilleure posture sur son tapis comme en dehors, afin de prévenir
les douleurs qui peuvent s'installer au fil du temps ou y remédier.
Matériel : une sangle de yoga ou un baton, une serviette roulée
Accessible a tous

10.05

NOA HISTOIRE

CONFOLENS UN FESTIVAL QUI CELEBRE LE FOLKLORE
durée: 26' MAGAZINE / Histoire

NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Vanessa FINOT

Le Festival de Confolens danse le monde depuis 1958. C'est un RDV
plein de couleurs et de vie, de danses et musiques du monde, qui fait
battre le coeur de la cité de Charente Limousine chaque été...
bientdt, ce sera la 68¢ édition du festival. On revient sur cette
histoire qui lie traditions, folklores et fraternité !

Invités :
- Christine Coursaget, Présidente Festival de Confolens
- Xavier Soupizet, bénévole

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

FRANCOIS MAURISSE EXFLORATEUR
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

BA
durée: 01
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(138)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(139)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

FRANCOIS MAURISSE EXFLORATEUR
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
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AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(073)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(092)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(139)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 20 Mai 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(071)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(072)
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durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(072)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(072)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(071)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (051)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N784 DU 20 05

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

09.40

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT HAUT CORPS AVEC SOPHIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Renforcement du haut du corps, tonifier bras/épaules/abdominaux
Matériels : petit élastique, haltéres, tapis

10.05

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
COSMETIQUES LA BEAUTE EN CONSCIENCE
durée: 12° MAGAZINE / Société

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Lauriane DE CASANOVE
Réalisation: Johanna TURPEAU
Présentation: COLYNE RONGERE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si I'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained”™ ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
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et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que I'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de I'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos riviéres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢ca va marcher A».n

10.15

NOA SUR TERRE

CHAMPIGNONS SPORES DE HAUT NIVEAU
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: EMMANUEL BRAUD

: MARTIAL CODET BOISSE, MORAD ANFOUH
Présentation: MARTIAL CODET BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH

Dans NOA sur Terre, le magazine de I'agriculture en
Nouvelle-Aquitaine, cap sur un univers encore méconnu : les
champignons médicinaux. En Haute-Vienne, des passionnés cultivent
reishi, shiitaké ou criniére de lion, non plus seulement pour
I'assiette, mais pour leurs vertus thérapeutiques. De la culture en
intérieur A I'extraction en laboratoire, I'émission explore une

filiere locale, maitrisée de bout en bout.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée: 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

ARTOUSTE LE PETIT TRAIN DU VERTIGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(139)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(140)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

ARTOUSTE LE PETIT TRAIN DU VERTIGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
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QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(074)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(093)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(093)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(093)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(140)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.15

LA FRANCE EN BEAU
durée : 55'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

00.10

LE CORSAIRE SELON JOSE CARLOS MARTINEZ
durée: 52' RETRANSMISSION / Ballet classique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Stephane VERITE, STEPHANE VERITE

Mélant aventure et fantaisie, Le Corsaire conte les amours
contrariées du corsaire Conrad et de I'esclave Médora. Enlévements,
scénes de naufrage et de révolte, emportent les interpretes au fil

d'un récit épique, virtuose et foisonnant

01.00

GISELLE
durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Danse
NOUVELLE AQUITAINE
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Réalisation: Stephane VERITE

Le célebre ballet romantique Giselle n'a pas livré tous ses secrets.

Et quand il est scénographié par Matali Crasset I'une des figures les
plus singuliéres du design actuel, la danse effectue une sorte de
grand écart entre tradition et modernité.

« Le récit de Giselle précise Matali Crasset nous parle de maniére
trés directe et universelle. 1l évoque la confrontation entre deux
mondes : le monde d'en haut, déconnecté des réalités ; et le monde
d'en bas, qui a les pieds sur terre et qui défend la culture du

vivant. Il ne s'agit pas de parler d'écologie directement mais de
contextualiser avec les luttes contemporaines. Giselle reste un

ballet classique dans lequel le personnage principal est en fait le
tutu : un cdne qui devient la forme leitmotiv de toute la

scénographie et des costumes. ».

Dans cette nouvelle production, au traitement trés graphique en trois
dimensions, les gestes des danseurs n‘ont pas changé, tout comme les
tutus romantiques. Cette histoire éternelle se poursuit simplement
dans un cadre nouveau.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 21 Mai 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(072)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(073)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(073)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(073)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PERIGORD
ICI MATIN - PERIGORD(072)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
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Locale Périgueux
EN DIRECT

09.00 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (052)
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N785 DU 21 05
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

09.40 ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA FLOW AUTOUR DE SKANDASANA AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un Flow autour de la posture de Skandasana et de ses nombreuses
transitions . Idéal pour retrouver souplesse et mobilité dans le
bassin !

Niveau Intermédiaire

10.50 DRE /REGIONS GOURMANDES
LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
durée: 26° JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
QUERIBUS CITADELLE DU VERTIGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(140)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(141)
durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
QUERIBUS CITADELLE DU VERTIGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE
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19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(075)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(094)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(094)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(094)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(141)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
AQUITAINE

22.50

OLERON L'ILE MOUVANTE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: ROXANE FLORIN
Auteur: ROXANE FLORIN

Suite A la disparition brutale de son pére, Roxane entame un voyage
dans sa mémoire intime sur I'lle d'Oléron, territoire de son enfance.

A' travers un trésor d'archives vidéo confié par Jean-Michel, un
habitant de I1le qui a filmé la vie de ce territoire insulaire

pendant plus de cinquante ans, Roxane nous emméne dans le monde des
souvenirs grace aux rencontres d'inconnus de I'lle, éveillant les
madeleines de Proust de chacun.e d'entre nous

23.40

L'EMPREINTE DES VAGUES
durée: 52 DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Caroline RUBENS

Et si, en parlant de la mort, on célébrait la vie ? A travers les
récits de personnes en fin de vie accompagnées par une biographe, ce
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documentaire explore avec douceur ce qu'il reste de nous dans les
mots que I'on laisse.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 22 Mai 2026
REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15
DRE
durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(073)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(074)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(074)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(074)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

ICI MATIN - PERIGORD(073)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (053)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

09.15

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N786 DU 22 05

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

09.40

HABITER LE PAYSAGE
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Architecture, habitat, urbanisme
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: MATHILDE MORIERES
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Auteur: MATHILDE MORIERES
Réalisation: MATHILDE MORIERES
: MATHILDE MORIERES

Enchassé entre I'océan Atlantique et la chaine des Pyrénées, le Pays
des Gaves est une grande

plaine striée de cours d'eaux, les gaves, ou toutes les fatalités qui
minent la ruralité semblent a

I'oeuvre : villages fantdmes, exode des jeunes, essoufflement
économique, fermeture des écoles et

des services publics, en méme temps que I'inexorable prolifération du
béton et du bitume avance.

Mais un réseau d'acteurs y est pourtant en train de se fédérer et
d'agir concrétement : architectes,

paysagistes, jeunes habitants concernés par les défis du siécle, mais
aussi édiles attachés a

redonner vie aux batisses défraichies qui témoignent des heures
fastes du passé, se coordonnent

pour repenser et batir un avenir durable. lls redéfinissent par la
pratique les régles de la rénovation,

osent expérimenter avec I'habitat pour concevoir des modeles plus
libres, plus ouverts, moins

formatés et grace a tout cela moins onéreux.

Et inventent ce faisant une nouvelle facon de vivre a la campagne.
C'est une révolution qui est en action, car les succes des projets
aboutis sont la pour démontrer toute

I'évidence de leur démarche, qui rassemble toujours plus sur des
ambitions grandissantes, et s‘avere

concrétement redonner un second souffle & un territoire qui semblait
avoir oublié toute sa richesse.

10.50

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

DUNE DU PILAT LES TRESORS ARCHEOLOGIQUES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire

AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(141)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(142)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

DUNE DU PILAT LES TRESORS ARCHEOLOGIQUES
durée: 02 MAGAZINE / Histoire

AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(076)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

IC1 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(095)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(095)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(095)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(142)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(142)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




