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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 19 Septembre 2026

12.00 EDR LE MAG
EDR LE MAG(015)
durée: 15' MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(262)
durée : 11'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(024)
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

19.00 JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(088)

durée: 07" Tout Images / Information
AQUITAINE

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(262)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15 ICI19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(262)
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.40 MON COTE SUD
durée: 20' MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 20 Septembre 2026

09.50 TXIRRITA
IROULEGUY TERROIR PLURIEL
durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Journaliste: Allande BOUTIN

Le domaine d'Irouléguy remonte au Moyen-dge, la vigne étant
introduite par les moines de la collégiale navarraise de Roncevaux.
C'est dans les années 1950 que le vin basque va connaitre un
développement qui se poursuit aujourd'hui encore : création du
Syndicat des vins d'lrouléguy, de la cave coopérative, obtention de
l'Appellation d'origine protégée, nouveaux domaines avec des
vignerons indépendants, passage au bio.

En 2025, 60 producteurs dont 22 indépendants, travaillent 270
hectares de vignes, souvent en terrasses.

Txirrita vous propose de mieux connaitre ['un des plus petits
vignobles de France, en partant a la rencontre de femmes et d'hommes
passionné.es.

« Irouléguy, vignoble pluriel », dimanche 7 décembre a 9 heures 50.

10.20 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
MAISONS FISSUREES LE CAUCHEMAR !
durée : 12" MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: COLYNE RONGERE

Partout en France, des milliers d'habitations se fissurent,
littéralement, A cause du phénomene de Retrait et Gonflement des
Argiles @'" le fameux RGA.  Aujourd'hui, on s'intéresse A ce fléau
méconnu, mais aussi aux solutions qui se mettent en place, entre
aides financieres et innovations techniques, pour aider les sinistrés

A reconstruired’ sans tout recommencer A zéro.
|

10.35 NOA SUR TERRE
ESCARGOTS UNE LENTEUR RENTABLE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Présentation: Martial CODET-BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH
Preésentation: MARTIAL CODET BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH

1l porte sur son dos, sa maisonnette ! Dans ce numéro de NoA sur
Terre, votre magazine de l'agriculture en Nouvelle Aquitaine,
découverte d'une drole de petite béte.

Avec leurs coquilles, leurs deux petites cornes, les escargots font
toujours de l'oeil aux Frangais qui en consomment pres de 15 000
tonnes chaque année. 95% de la production est importée mais des
éleveurs font de la résistance. Rencontre avec Jade Oliveira da Silva
qui est hélicicultrice, productrice d'escargots.

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(019)
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durée : 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

12.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(263)

durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

COSY LE MAG DECO

MAISON EN NORMANDIE

durée : 26' MAGAZINE / Loisirs
NOUVELLE AQUITAINE

En Normandie, Caroline Boeglin découvre un ancien relais de poste
transformé par Céleste et Antoine en une maison pleine de charme, ou
chaque objet raconte une histoire. Décoration inspirée du wabi-sabi,
trésors de brocante, DIY récup' - Caroline réalise une lampe a partir
de chutes de bois - et rencontre avec les derniers balaitiers

frangais qui perpétuent un savoir-faire rare en transformant de
simples fibres naturelles en véritables objets d'art.

Réalisation : Loris Colecchia

18.55

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(089)

durée: 07" Tout Images / Information
NOUVELLE AQUITAINE

MEMOIRES BY JULIEN
LE CHAPEAU MELON

MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq
AQUITAINE

Preésentation: Julien COHEN
Réalisation: Didier CAPPELMANS

19.05

HISTOIRE D'ICI

ROCHEFORT LE PONT TRANSBORDEUR
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de pont volant, de géant de fer et de
demoiselles. Direction Rochefort,C'est a la sortie de la ville arsenal
que se trouve un patrimoine aussi exceptionnel que rare : le Pont
Transbordeur. Pour passer d'une rive a l'autre, on emprunte cette
nacelle volante qui glisse au-dessus de l'eau. Elle est suspendue a

un chariot situé 50 metres plus haut qui grace a un ingénieux systéme
de cables et de poulies se déplace le long du tablier métallique.
Inauguré

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(263)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 21 Septembre 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE
DRE

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(113)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(113)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Pays Basque
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(113)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(113)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1

ICI MATIN - PERIGORD(112)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
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RENFORCEMENT AVEC BANDES ELASTIQUES
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Vous allez travailler l'ensemble du corps grace au travail de
résistance exercé par cet outil. Vous allez travailler la force/ et
en puissance musculaire. Cette séance s'adresse a un public de
personnes ayant déja une activité physique réguliere.

09.30

MON PERE MARIUS TRESOR
durée: 51' DOCUMENTAIRE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Auteur: JULIE MAUDUY-TRESOR, THIERRY TRESOR
Réalisation: JULIE MAUDUY-TRESOR, THIERRY TRESOR

Thierry Trésor tente de percer les mysteres de son pere Marius:
footballeur frangais d'origine guadeloupéenne, Marius Trésor a eu une
carriere exemplaire dans les années 70, entre Ajaccio, Marseille et
Bordeaux. 1l est onsidéré comme un des meilleurs défenseurs francais
de l'histoire, capitaine de l'équipe de France, il est un homme

humble, qui a A peine conscience de la marque qu'il laisse dans
l'histoire du football, et de sa force d'inspiration.

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT!

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CIRQUE DE GAVARNIE

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

EN ATTENTE DU RESUME

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(264)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CIRQUE DE GAVARNIE

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
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Journaliste: Eric PERRIN

EN ATTENTE DU RESUME

19.05 BA
durée : (%
AQUITAINE

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(121)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(177)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

19.05 ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(177)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(177)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

19.15 ICI19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(264)
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

19.45 2090VE260 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 22 Septembre 2026

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE

DRE
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(114)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(114)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(114)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(114)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(113)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA POUR SURFERS
durée: 25 MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

09.30 LES REINES DU FOOT
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Reéalisation: Patrice LAIDIN
Journaliste: Valentin NONORGUE
: Patrice LAIDIN

Dans le petit village de Calés en Dordogne (120 habitants), il existe
une équipe de foot trées originale qui rassemble une trentaine de
Jjoueuses dgées de 50 A 70 ans : Les Reines du Foot. Ces femmes
souvent retraitées et grand meres ont un réve : participer A la

Coupe du monde des Mamies foot, en Afrique du Sud, en avril 2025.
Notre documentaire veut suivre l'épopée de ces femmes passionnées de
football ou ayant découvert le sport sur le tard. Elles prennent du
plaisir sur le terrain, partagent des moments humains inoubliables et
montrent que le football est fait pour toutes et pour tous. Elles
souhaitent surtout prouver que l'dge n'est qu'un chiffre. Cette ode
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au bien-étre suit les Reines du Foot jusqu'en Afrique du Sud. Avant

le voyage, elles se démeénent pour collecter des fonds, organisent un
gala ou créent un calendrier de nu artistique. Ce groupe atypique
intrigue les locaux et passionne les médias. Nous les suivons toute
l'année précédant le départ avec une équipe réduite. Objectif :
priviléegier les liens étroits entre les protagonistes et le

réalisateur. Un moyen de se glisser dans l'intimité des Reines du
Foot. A' 70 ans, Joélle est grand-mére de quatre petits-enfants. Elle
anime un café-village A Trémolat, fait du vélo et de la peinture.

Son credo : le sourire et l'énergie en toute circonstance. Maryse est
dgée de 65 ans. Ancienne internationale francaise de football, elle
brille maintenant sur les terrains de pétanque, allant jusqu'A
participer aux championnats de France. Bridée par ses parents dans sa
carriere de footballeuse et munie de prothéses aux genoux et hanches,
elle avait abandonné le foot depuis bien longtemps. Karine est une
ancienne commissaire adjointe de police. La Belge de 61 ans est
arrivée en Dordogne il y a 16 ans. Randonnée, vélos, jardinage,
participation aux activités du café de Joélle : son rythme est

infernal. Claudia, 57 ans, était un gar¢on manqué. Pour sa m

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT !

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(045)

durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

BA
durée : 01
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(265)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(045)

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

BA
durée : 01
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(122)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(178)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(178)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(178)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(265)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

2090VE260 ON YOUS EMMENE ICI

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 23 Septembre 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE

DRE
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(115)
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durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(115)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(115)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(115)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PARIS 2026-1CI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(114)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

09.15

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS HIIT CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 25" MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

HIIT cardio boxe, faites monter votre rythme cardiaque, transpirer
et musclez vous.

09.40

UN TRAIT SUR LA COTE
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Environnement
NOUVELLE AQUITAINE

:SYLVAIN LAPOIX, FLO LAVAL
Réalisation: SYLVAIN LAPOIX, FLO LAVAL

Arrivé en 2021 A La Rochelle pour s'installer dans un réve de bord
de mer, Sylvain Lapoix se voit submergé par la prise de conscience
d'une montée irrémédiable des risques littoraux. Passé le choc, il
entreprend un tour de sa région d'adoption, une des plus exposées de
France A [l'érosion et aux submersions, pour rencontrer celles et
ceux qui, comme lui, font face A la disparition programmeée des
paysages accélérée par le changement climatique. Plus de dix ans
apres Xynthia, habitantA-es, élud-es, activistes et technicienA-nes
oscillent toujours entre déni, colere, négociation a'} un vrai chemin
de deuil pour arriver A l'acceptation d'une nécessaire remise en
cause de notre rapport A l'océan et A nos littoraux. Recit de
voyage A travers la Nouvelle-Aquitaine, de la Rochelle A Biarritz
en passant par le Cap Ferret, Biscarrosse et Lacanau,  Un trait sur
la cote propose d'interroger les mécanismes qui gouvernent les
décisions collectives face A 1'évidence scientifique. Plutot que de
Jjuger celles et ceux qui refusent de voir le risque en continuant de
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batir ou érigent des remparts contre les coleres de la mer, le récit
multiplie les points de vue pour donner A comprendre les réactions
des unes et des autres face aux perspectives environnementales. La
parole scientifique intervient pour documenter ces émotions,
replagant ces choix dans des contextes plus vastes, éclairant nos
doutes, notre capacité A oublier et les fagons de décider
collectivement face aux enjeux écologiques.

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT !

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(046)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(266)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(046)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.00

BA
durée : 01'
AQUITAINE

19.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.00

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(123)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(179)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Périgueux
EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(179)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(179)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(266)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

2090VE260 ON YVOUS EMMENE ICI

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.15

VIVEZ LIBRES EN SCENE

durée: 52' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

00.15

UNE INTRODUCTION A JOY ET A L AMOUR SORCIER
durée : 52' RETRANSMISSION / Danse
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: STEPHANE VERITE

Un flamant rose en néon, des danseurs en baskets : I'Opéra se fait
pop le temps d'une soirée placée sous le signe de la spontanéité et

du pur plaisir de danser. Trois pieces d'ensemble exaltantes rythment
ce programme. Deux entrées au répertoire ouvrent et ferment le bal.
Joy d'Alexander Ekman puise dans l'improvisation pour explorer la
jubilation du mouvement. Les danseuses quittent leurs pointes, et
hommes et femmes se libérent, dansant pieds nus ou en escarpins. Les
souliers sont aussi vecteur de libération avec Hurry Up, Wed're
Dreaming de l'Américain Justin Peck qui propulse ses danseurs en
baskets dans une fresque onirique flirtant avec le jazz et les
claquettes sur la musique électronique du groupe M83. Enfin, la
création mondiale de L'Amour sorcier, signée Iratxe Ansa et Igor
Bacovich, revisite le ballet-pantomime de 1915 dont l'énergie
incantatoire fait de la danse un rituel amoureux hypnotique.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 24 Septembre 2026
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06.00

REDIFFUSION MAG REGIONALE
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(116)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(115)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA LA CREATURE SAUVAGE AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Posture énergisante. Elle permet de clarifier son esprit et de
relacher ses peurs. Elle renforce les poignets, les bras, les

épaules, étire les cuisses et ouvre le coeur. Une posture qui aide a
trouver son équilibre physique et mental....Laisser sortir votre coté
sauvage!

Pratique accessible a tous en tenant compte des différentes options
proposées.

09.30

VIVEZ LIBRES EN SCENE
VIVEZ LIBRES EN SCENE

durée: 52" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT !

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE
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11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(047)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(267)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(047)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

BA
durée : 01
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(124)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(180)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(180)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(180)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Pays Basque
EN DIRECT

19.15 ICI19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(267)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

19.45 2090VE260 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.45 MARTIAL RAYSSE
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: STEPHANE BERTHOMIEUX

Installé en Dordogne depuis 1985, Martial Raysse est aujourd'hui
l'artiste frangais vivant le plus coté au monde. Ses oeuvres sont
présentes dans la plupart des grands musées internationaux.. Martial
Raysse reste néanmoins un insurgé en quéte d'absolu, A la fois
illustre et inconnu. Signataire, notamment aux cotés de César et
d'Yves Klein, du 1er manifeste des Nouveaux Réalistes (27 octobre
1960) et pionnier du Pop Art, Martial Raysse connait trés jeune un
succes international A  travers des oeuvres qui dénoncent la société
de consommation et son corollaire fantasmelde civilisation des
loisirs. Ses changements de cap apparemment répétitifs et radicaux
ont permis A Martial Raysse d'échapper A la notoriété de quasi pop
star du tout début de sa carriere. A la fin des années soixante, il
deésarconne avec des oeuvres ostensiblement en rupture avec ses
précédentes. Puis il rompt completement avec le monde de l'art pour
vivre en communauté, faire du cinéma expérimental et créer quelques
objets poétiques qui ne se vendent pas. Au milieu des années 1970, il
change encore de vie pour dessiner et peindre seul ce qui est devant
lui, sa petite maison, la nature, ses souvenirs. Enfin, il entreprend

de trés grands formats a tempera (une technique sans repentir, donc
tres exigeante) oA’ il déploie une vision du monde A la fois
prosaique et merveilleuse. En s'attachant A quelques thématiques
récurrentes dans le travail de Martial Raysse, ce projet a I'ambition
de montrer la grande cohérence de son oeuvre malgré une hétérogénéité
de prime abord. Alors qu'il fuit les médias, Martial Raysse a'"90 ans
en février prochain'" accepte de se livrer devant la caméra de
Stéphane Berthomieux : il peint, il parle ; trés loquace, trés cash
dans ses propos. Martial Raysse évoque l'esprit de la Résistance
insufflé des sa petite enfance par des parents maquisards, le

dialogue constant de ses peintures avec les mait

23.35 LIVRE UNIQUE
durée : 52"  DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE
Auteur: VALENTINE SAS

Didier est un cheminot aixois de 62 ans qui collectionne les oeuvres
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des plus grands street artistes frangais, peintes A méme les pages
dans un grand carnet qui ne le quitte jamais : le A« Livre unique A».
Une nuit dans les catacombes... Un atelier secret... Un temple du
graffiti inconnu du grand public... 1l traverse la France en train,
enchainant les aventures rocambolesques pour parachever son musée
ambulant initié il y a douze ans. Pourquoi, pour qui ? L'objet de sa
quéte est secretement destiné A un fils qu'il ne voit plus. Nous
l'accompagnons dans son épopée ferroviaire, les quatre dernieres
pages qui signent la fin de son aventure, la quéte d'une vie.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 25 Septembre 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE

DRE
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(117)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(117)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(117)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(117)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(116)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

SEANCE SUR CHAISE HALTERES ET ELASTIQUE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance va permettre de travailler le renforcement musculaire de
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l'ensemble du corps sans le moindre impact sur les articulations
(spécifiquement genoux et chevilles). S'adresse a toute personne
cherchant a réaliser une séance d'intensité modérée ayant des
problématiques articulaires sur le bas du corps.

09.30

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
MAISONS FISSUREES LE CAUCHEMAR !
durée : 12" MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: COLYNE RONGERE

Partout en France, des milliers d'habitations se fissurent,
littéralement, A cause du phénomeéne de Retrait et Gonflement des
Argiles @'" le fameux RGA.  Aujourd'hui, on s'intéresse A  ce fléau
méconnu, mais aussi aux solutions qui se mettent en place, entre
aides financieres et innovations techniques, pour aider les sinistrés

A reconstruired’| sans tout recommencer A zéro.

09.45

BA
durée : o1
NOUVELLE AQUITAINE

09.45

NOA SUR TERRE

ESCARGOTS UNE LENTEUR RENTABLE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: Martial CODET-BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH
Presentation: MARTIAL CODET BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH

1l porte sur son dos, sa maisonnette ! Dans ce numéro de NoA sur
Terre, votre magazine de l'agriculture en Nouvelle Aquitaine,
découverte d'une drile de petite béte.

Avec leurs coquilles, leurs deux petites cornes, les escargots font
toujours de l'oeil aux Francais qui en consomment pres de 15 000
tonnes chaque année. 95% de la production est importée mais des
éleveurs font de la résistance. Rencontre avec Jade Oliveira da Silva
qui est hélicicultrice, productrice d'escargots.

10.00

LA VIE A VELO
durée: 26' MAGAZINE /Cyclisme
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: MARION ROUSSE
Réalisation: VALEILLE DELPHINE

null

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT !

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES
LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
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NOUVELLE AQUITAINE
12.15 HISTOIRE D'ICI
HISTOIRE D'ICI(048)
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(268)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(048)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

BA
durée : o1
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(268)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(268)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(125)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(181)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(181)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(181)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE
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ICI 19/20 - AQUITAINE(268)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

2090VE260 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(268)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




