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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 21 Février 2026        

                                                                        

                                                                        

11.15 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               

  LAPIN A LA BIERE A FLAVIGNAC                                          

 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: Grégory GUYOT                                             

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  : Justine PILUSO, GRÏ¿½GORY GUYOT                                      

                                                                        

  Cette semaine, zoom sur une espèce rustique : le lapin-chèvre.  Il     

  doit son nom à la couleur noire de sa robe qui ressemble à celle des   

  chèvres poitevines. Notre cheffe Justine Piluso va se familiariser     

  avec cet animal doux et docile auprès de Julien Bousiquier, jeune      

  éleveur de 27 ans. Il vient de s'installer en agriculture biologique   

  A  Flavignac, en Haute-Vienne, au coeur du parc naturel régional       

  Périgord-Limousin. Une démarche rare : la production cunicole bio est  

  de 8 000 A  10 000 lapins par an, contre environ 50 millions en        

  agriculture conventionnelle .                                          

  

11.40 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE                                            

 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(014)                                 

 durée :    02'    ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN                                 

  Réalisation: Yves GOMEZ                                                

  : Yves GOMEZ                                                           

                                                                        

  Promesse tenue, Jean-Pierre Blanchard épouse Sophie et l'emmène au     

  ciel.                                                                  

  

12.00 EDR LE MAG                                                             

 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(066)                                       

 durée :    05'    MAGAZINE / Musique                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(052)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(052)                                             

 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      

 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(006)                                 

 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(015)                                               
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 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(052)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(052)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(052)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 22 Février 2026      

                                                                        

                                                                        

12.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(053)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(053)                                             

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(016)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(053)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(053)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(053)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(053)                                        
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 23 Février 2026         

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

06.30 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(026)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(026)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(026)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(026)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(025)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (026)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 735 stock pas créé                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.40 22h50: Horaire confirmé                                                

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: FLO LAVAL                                                 



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 02/02/2026 

à 11:06 Page 4/17 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 21.02.2026   Au: 27.02.2026 

 

 
                                                                        

  « Jeunes pousses, 5 ans après » raconte l'histoire de quatre anciens   

  camarades de promotion du CFA agricole qui se retrouvent cinq ans      

  après l'obtention de leur diplôme de jeunes agriculteurs. Ce           

  documentaire, met en lumière leurs motivations à rester paysans,       

  malgré les crises qui touchent de plus en plus le monde agricole.      

  

10.35 ESCRIVANS D'AQUI                                                       

 ESCRIVANS D'AQUI(001)                                                  

 durée :    12'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

                                                                        

  Bernard Manciet est incontestablement l'un des plus grands poètes de   

  langue gasconne, et l'un des plus grands poètes landais toutes         

  langues confondues. Il sublime l'épopée moderne et le style épique de  

  sa plume complexe et profondément humaine, mêlant lyrisme et           

  mysticisme au coeur d'une civilisation gasconne à laquelle il          

  souhaite rendre sa dignité et de sa langue qu'il souhaite              

  réhabiliter. Aujourd'hui encore, il le seul auteur de langue           

  régionale traduit en français dans la collection Poésie Gallimard.     

                                                                         

  Au-delà de ses vers et sa prose en gascon, Manciet écrit aussi en      

  français et s'adonne à diverses formes artistiques, parmi lesquelles   

  le dessin et la peinture trouvent une place importante.                

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(054)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(054)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(054)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(054)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(026)                                    

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(036)                                             
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(036)                                     

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(036)                              

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(054)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (106)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(054)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 24 Février 2026         

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(027)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(027)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(027)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             
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 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(027)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(026)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (027)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 735 stock pas créé                                                     

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.40 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  YOGA CARDIO AVEC VALERIE                                              

 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Une pratique de Yoga dynamique pour tonifier le corps dans son         

  ensemble et faire monter le rythme cardiaque                           

  Prets à transpirer ?                                                   

                                                                         

  Niveau Intermédiaire                                                   

  

10.05 NOA HISTOIRE                                                           

  OUVRAGES D ART EN CHARENTE MARITIME                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Histoire                                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Claire GRESSIEUX, Martial CODET-BOISSE                    

                                                                        

  Ouvrages d'art en Charente Maritime, quels impacts                     

  

10.30 ESCRIVANS D'AQUI                                                       

 ESCRIVANS D'AQUI(002)                                                  

 durée :    12'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

                                                                        

  Mêlant des thèmes populaires à une poésie lettrée aux références       

  classiques pour conter les heurs et malheurs amoureux de jeunes        

  bergers, Cyprien Despourrins crée une véritable tradition de la        

  chanson pastorale pyrénéenne toujours en vogue depuis le XVIIIème      

  siècle. Originaire de la petite aristocratie de la vallée d'Aspe, ses  

  textes en béarnais seront chantés jusqu'à la cour de Louis XV, à       

  Versailles.                                                            
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10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(055)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(055)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(055)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(055)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(027)                                    

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(037)                                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(037)                                     

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(037)                              

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(055)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
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 ON VOUS EMMENE ICI (107)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(055)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 25 Février 2026      

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(028)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(028)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(028)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(028)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(027)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (028)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(027)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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09.40 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  FITNESS TABATA INTENSE EFFICACE AVEC SOPHIE                           

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  « Tabata »intense et efficace, 20 secondes d'effort et 10 secondes de  

  recupération.                                                          

  

10.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE                                    

  ADAPTER NOS PLANTATIONS FACE AU RECHAUFFEMEN                          

 durée :    13'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE                                    

  : COLYNE RONGERE, Johanna TURPEAU, COLYNE RONGERE                      

                                                                        

  Comment nos plantations s'adaptent ou non au réchauffement             

  climatiqueâ'¯? Entre préservation d'espèces locales ou introduction    

  d'essences plus exotiques, quels sont les bons choix pour l'équilibre  

  de nos jardins parfois dépassés par cette nouvelle réalitéâ'¯?         

  

10.20 NOA SUR TERRE                                                          

 NOA SUR TERRE (003)                                                    

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

  Journaliste: Emmanuel BRAUD, EMMANUEL BRAUD                            

  Réalisation: mourad ANFOUH                                             

                                                                        

  Chaque année, en France, 23 000 km de haies disparaissent. Seulement   

  3 000 km sont plantés. Elles façonnent pourtant le paysage,            

  ralentissent l'érosion des sols, protègent les cultures... L'équipe    

  de NoA sur Terre s'est rendue en Charente, où un couple d'artisans     

  boulangers a fait le choix des haies pour préserver la biodiversité    

  sur son exploitation de céréales.                                      

  

10.35 ESCRIVANS D'AQUI                                                       

 ESCRIVANS D'AQUI(003)                                                  

 durée :    13'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

                                                                        

  Refusant de devenir prêtre malgré les études qui l'y destinent,        

  Michel Camélat, mieux connu sous son nom gascon Miquèu de Camelat,     

  rentre dans son village natal d'Arrens où il se fait épicier tout en   

  se dédiant pleinement à la culture et la littérature gasconnes. Il     

  entreprend alors dès la fin du XIXème siècle l'écriture de drames et   

  épopées versifiés, pièces de théâtre, poèmes et nouvelles. Nous lui    

  devons également un lexique de son gascon lavedanais natif du Val      

  d'Azun, bien qu'il choisisse le béarnais de la plaine comme langue de  

  plume.                                                                 

                                                                         

  Il participe à la création de la fameuse société littéraire félibre    

  gasconne l'Escole Gastoû Febus (aujourd'hui réorthographiée Escòla     

  Gaston Fèbus) et sa revue Reclams qui compte actuellement presque 900  
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  numéros, aux côtés de Simin Palay et d'autres auteurs béarnais et      

  bigourdans.                                                            

                                                                         

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(056)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(056)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(056)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(056)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(028)                                    

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(038)                                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(038)                                     

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(038)                              

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(056)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (108)                                               
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 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(056)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.50 SANS FILTRE                                                            

 durée :    55'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

23.45 DANSES 20 ANS DU FESTIVAL 1001 NOTES                                   

 durée :  1h30'    RETRANSMISSION / Musique                             

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: John BLANCH                                               

                                                                        

  Le concert â'oDANSES' unit le classique A  l'électronique, passant de  

  Rameau A  AC/DC, de Lalo aux Beach Boys, de Prokoviev A  Led Zeppelin  

  ! Il réunit l'un des ambassadeurs de la Nouvelle-Aquitaine et de la    

  ville de Limoges A  l'étranger depuis de nombreuses années, DJ Healer  

  Selectaalias Yvan Serrano. Un DJ star qui officie dans le Monde        

  entier pour des shows de légendes comme Eartha Kitt, Wanda Jackson,    

  Spanky Wilson, Chuck Berry, Sonics, Manu Chao, etc'¦ Il sera sur       

  scène avec les 80 musiciens de l'Orchestre 1001 Notes (dont 60 sont    

  issus des conservatoires du Limousin) dirigé par la périgourdine       

  Chloé Meyzie, le Choeur 1001 Notes dirigé par Lynda Bisch (choeur de   

  l'Opéra et de l'Université de Limoges) et les artistes classiques      

  primés, reconnus internationalement et rompus A  la pop crossover,     

  Marie Ythier (violoncelliste) et Alexander Boldachev (harpiste).       

  

01.15 NOAPOP                                                                 

  FILS                                                                  

 durée :    12'    MAGAZINE / Musique                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Charlotte SARIC                                          

                                                                        

  Il était à peine né et pourtant c'est bien les intentions des années   

  1990 qui sont présentes dans la musique de Stephan Del Castillo,       

  autrement connu sous le nom de Fils.                                   

  Peace                                                                  

  Chemin de forêt                                                        

  Lune de Miel                                                           

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 26 Février 2026         

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(029)                                               
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 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(029)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(029)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(029)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(028)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (029)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(028)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.40 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  YOGA LIBERER LE STRESS AVEC VALERIE                                   

 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Une pratique pour libérer les tensions physiques et mentales ainsi     

  que le stress.                                                         

                                                                         

  En se focalisant sur les zones du corps qui cumulent le plus de        

  tensions , telles que les épaules ,les hanches ,ce flow va vous        

  laisser une agréable sensation de légèreté !                           

  

10.05 MEDITERRANEO                                                           

 durée :    25'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Aujourd'hui dans MEDITERRANEO, nous allons en France et en Italie      

  rencontrer les promoteurs de la fête de la châtaigne unis par la       

  passion de leurs terroirs. En Grèce découvrir les merveilles           

  méconnues de Corfou. Et enfin sur les pavés antiques de la Via Appia   

  en Italie, symbole de la puissance romaine inscrite au patrimoine      
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  mondial de l'UNESCO                                                    

  

10.35 ESCRIVANS D'AQUI                                                       

 ESCRIVANS D'AQUI(004)                                                  

 durée :    13'    MAGAZINE / Littérature, poésie                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: BERTRAND OLIVIERO                                         

  Auteur: MARIE LAVIT                                                    

                                                                        

  Paysanne poète par excellence, Marcelle Delpastre est une des plus     

  habilles plumes du Limousin.                                           

                                                                         

  Inséparable de ses carnets qui la suivent jusque sur le tracteur, lui  

  valant une réputation assez originale parmi les paysans du voisinage,  

  elle est à l'origine d'une oeuvre colossale tant par l'abondance que   

  la qualité de ses productions, comme son millier de Saumes Pagans      

  (Psaumes Païens), dont elle écrit la moitié en occitan et l'autre en   

  français.                                                              

                                                                         

  Elle nous est présentée par le poète Jan dau Melhau, qu'elle a choisi  

  comme héritier de son oeuvre avant sa mort en 1998.                    

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(057)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(057)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(057)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(057)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(029)                                    

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(039)                                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
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 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(039)                                     

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(039)                              

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(057)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (109)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(057)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.50 A NOUS LA TERRE...DE NOUVELLE-AQUITAINE                                

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Agriculture                           

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Auteur: VALENTINE SLED                                                 

  Réalisation: Florent CARDI                                             

  : Florent CARDI                                                        

                                                                        

  Louis, Marie, Léo et Mathieu ont de 26 A  34 ans. Producteur de        

  noisettes, vigneronne, chef, ostréiculteur, ils incarnent cette        

  génération qui construit son univers professionnel sur de nouveaux     

  équilibres. En filigrane de leurs parcours individuels, une            

  transformation collective apparaît : celle d'une génération qui ne     

  fuit pas les territoires ruraux mais les revitalise, qui ne renie pas  

  l'héritage mais le questionne, qui cherche moins la perfection que     

  l'équilibre. Avec eux, la gastronomie cesse d'être un décor pour       

  devenir un combat. Ce film s'appuie sur le vécu de jeunes talents qui  

  ont abandonné les grandes villes et des carrières conventionnelles     

  pour réinventer la gastronomie A  leur façon.                          

  

23.40 COUT DU LAIT (LE)                                                      

 VIVRE DU LAIT                                                          

 durée :    52'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Flo LAVAL, FLO LAVAL                                      

  Auteur: LORRAINE REINSBERGER                                           

  : FLO LAVAL                                                            

  Auteur: LORRAINE REINSBERGER                                           
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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 27 Février 2026      

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(030)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(030)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(030)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(030)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(029)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (030)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.15 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(029)                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.40 JO, BERGER 2.0                                                         

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Eric GUIRARDO                                             

  Auteur: ERIC GUIRARDO, Eric GUIRARDO                                   

                                                                        

  Jo le berger, c'est l'histoire du cheminement de Jo depuis             

  quelquesannées pour faire sa place dans le milieu du pastoralisme.     

  Après avoir faitdivers métiers, Jo est devenu berger A  35 ans et a    

  entrainé dans son sillage sa famille recomposée et sa nouvelle         

  compagne Adeline qui se reconvertit également comme bergère A  ses     
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  côtés. Cette année 2021 sera le berceau d'une grande aventure pour     

  eux deux :ils ont cherché longtemps oA¹ s'installer comme bergers      

  avec leurs propres bêtes, et c'est dans les Pyrénées qu'ils ont        

  trouvé une opportunité de démarrer cette entreprise commune.Dans la    

  commune d'Asasp, A  10mn d'Oloron-Sainte-Marie, dans lePiémont         

  Oloronais, une exploitation se transforme, un associé s'en va et       

  Olivier sur place A  qui appartient la ferme recherchait une nouvelle  

  possibilité de collaboration. Cela laisse donc une belle opportunité   

  pour Jo et Adeline de se lancer comme éleveur-berger. Jo et Adeline    

  ont vu de nombreuses connaissances se lancer dans des entreprises      

  berger-éleveur en s'endettant immédiatement de façon excessive. Eux    

  deux ont une manière courageuse mais réfléchie de construire leur      

  avenir dans le milieu du pastoralisme pour s'y épanouir,sans en payer  

  un prix excessif. Loin de la vision passéiste des bergers solitaires,  

  ce n'est qu'en famille qu'ils envisagent les choses. Pour Adeline et   

  Jo l'avenir est lA  . Mais un détail fait toute la différence entre    

  cette histoire de berger et lesautres : Jo a une présence unique et    

  puissante sur les réseaux sociaux qu'il utilise de manière très        

  efficace pour raconter son quotidien, témoigner de la vie et de        

  l'engagement des bergers, et surtout partager ses valeurs, sa vision.  

  

10.50 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(058)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(058)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(058)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(058)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(030)                                    

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(040)                                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(040)                                     

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(040)                              

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 ICI 19/20 - AQUITAINE(058)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (110)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(058)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


