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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 10 Janvier 2026

06.00

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.30

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (095)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

06.35

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.10

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (095)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

07.15

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.50

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (095)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.20

GOULE D'AMOUR

LE CERF AILE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
- Yves GOMEZ

Les Amagdazons convoyaient-elles lettres et colis & dos de cerf ailé
? Autre temps, autres moeurs.

08.25

VIURE AL PAIS

7 DECEMBRE BEZIERS 2EME GUERRE MONDIALE

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.40

TXIRRITA

JEAN MICHEL BEDAXAGAR
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
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Journaliste: Allande BOUTIN

Forgeron d'art qui a travaillé entre autres pour le grand sculpteur
Nestor Basterretxea, Jean-Michel Bedaxagar est également un maitre de
la txirula (flGte a trois trous). C'est aussi une des voix basques

les plus remarquables.

Héritier des musiciens et chanteurs des années 60 - 70 qui donnérent

un nouveau souffle a la culture souletine, il en est aujourd'hui le

gardien de I'authenticité. Txirrita le grillon chantant a une rude
concurrence aujourd'hui !

09.10

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

09.20

ALORS ON BOUGE EN REGION
FLOW DE YOGA MAINS LIBRES
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN

Vous souffrez de douleurs aux poignets, ou vous avez tout simplement
envie de mettre un peu sur pause vos bras?

Ce flow est pour vous !

Pas de Chaturanga, de chien téte en bas, ou de planche , mais une
pratique qui va accroitre votre sens de I'équilibre sans l'aide de

vos mains !

09.45

ALORS ON BOUGE EN REGION

RENFORCEMENT MUSCULAIRE PR FEMMES +50 ANS
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Il s'agit d'une période ou le bouleversement hormonal entraine
fréquemment une perte de la masse musculaire chez la femme. Un
phénomene naturel qu'il est possible de repousser grace a des
exercices de renforcement ciblés

10.15

KETOKOLE

N105 IN ACHET

durée: 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.
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10.15 DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

CLIMAT LA NATURE LANCEUSE D'ALERTE
durée: 1h30" PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Sandrine VALERO

11.50 HISTOIRE D'ICI

RESERVE ARGENTAT
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Direction Argentat, situé au bord de la riviere Dordogne en Correze.

Charmante cité médiévale devenu au 18ieme siecle un important port
gabarier. Argentat possede depuis peu un nouveau trésor : la Réserve
départementale de Biodiversité. 40 hectares dediés a la nature, une
réserve devenue refuge pour de nombreuses especes. Je dis devenu car
il y a quelques dizaines d'années, la vision était toute autre. Le

site était alors une immense graviere, qui fut exploitée de facon
industrielle durant des siécles. En 2017 le Département de la Corréze
achéte les friches et se lance dans le défi de la renaturation. On a
planté 20 000 arbres et arbustes, 15 000 plantes aquatiques pour
favoriser le retour de la biodiversité.

Et ca marche ! Car I'opération est un succés. Comme le prouve la
présence durant la période chaude, d'une immense colonie d'hirondelle
des rivages. Une variété trés rare inscrite sur la liste rouge des
espéces en voie d'extinction. L'hirondelle des rivages qui vit
exclusivement dans les zones humides a une particularité : elle ne
niche pas dans les arbres mais creuse son nid dans le sol, fait comme
un lapin un terrier. L'ancienne graviere est aujourd'hui un lieu de
promenade, de quiétude accessible gratuitement a tous. Démonstration
gu'en pansant les blessures imposées par I'homme a la nature, on peut
aussi en tirer d'appréciables bénéfices.

11.50 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE

DECOUVERTE DU SARRAZIN EN CORREZE
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Damien AUGEYROLLES
: COLYNE RONGERE, Damien AUGEYROLLES

Et si les Bretons n'avaient pas le monopole de la galette de sarrasin
? Valentine Sled vous embarque en Corréze pour vous le prouver !
&'oTourtou c'est ainsi que I'on nomme cette galette typique du
département. Elle ressemble quasi trait pour trait A sa cousine
bretonne. Et pour cause, elles ont le méme ingrédient principal : le
blé noir alias le sarrasin. Cette plante, A ne pas confondre
avec une céréale, est emblématique du Limousin. Daniel, retraité et
fervent défenseur du patrimoine local, la fait pousser sur quelques
hectares. Grace A luiet A Vincent, spécialiste de I'agriculture
sur le Parc naturel régional de Millevaches, Valentine va devenir
incollable sur le sarrasin, sur la facon dont on le cultive et le
récolte A I'automne. Dailleurs, A la minoterie voisine, on
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attend impatiemment la moisson ! Un autre Daniel, meunier celui-ci,
va montrer A Valentine comment les graines de sarrasin sont
transformées en farine. Evidemment, nos cuisiniers vont s'en
donner A cA"ur joie derriére les fourneaux ! Cuit, toasté,
transformé en crackers... le sarrasin sera travaillé sous toutes ses
formes !

12.15 HANDISPORT GO

SKI1 2 LA PIERRE ST MARTIN 64

durée: 05 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU
Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU

Découverte du ski debout avec Marco Gostoli, moniteur de ski
fondateur et créateur de la machine Trottiski... Moment inoubliable
A La Pierre Saint-Martin!

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(362)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
NOA

12.50

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE
RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE(002)
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA, Luc DE TIENDA

N° 22 le dock surf avec Jordan

Le sports de glisse imaginent sans arrét de nouvelles variantes.
Jordan qui pratique le surf-foil se spécialise dans le dock-surf
(départ d'un ponton flottant ou non avec un surf foil et retour si la
condition physique le permet).Le pumping en surf foil est juste
épuisant.

Il est rare de trouver une vague a proximité de cette rampe de
lancement. Jordan I'a répété a Port Louis en Guadeloupe.

12.55

OLATUA
DECEMBRE 2025

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Nicolas MORIN

13.20

HISTOIRE D'ICI

SOULAC ARCHEOLOGIE
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd'hui, on va parler de plage, d'archéologie et de sanglier
gaulois !

Direction Soulac une joli station balnéaire située sur la cote
atlantique au nord du Médoc.

Lorsque I'on visite Soulac aujourd'hui, on peine a imaginer que le
village fondé au Moyen Age était au 18ieme siécle totalement enseveli
sous le sable. Car jusqu'a la mise en place, sous Napoléon, de la
politique de fixation des dunes par la plantation des foréts de pins,
toute cette cbte médocaine n'a cessé d'étre modifié par les éléments
naturels. Mais il arrive que ce sable qui comme un dragon a avalé les
traces des occupations humaines recrache des millénaires plus tard,
des témoignages trés importants de I'histoire des hommes dans le
Médoc. Parmi les innombrables piéces retrouvées sur les plages apreés
des tempétes, des haches datant de I'dge de bronze, 1500 ans av Jésus
Christ. Ou encore cette splendide stele funéraire gauloise en bois de
85 centimeétres. Sans oublier ce sanglier enseigne en tole de laiton
datant de I'invasion romaine de la Gaulle. Une oeuvre exceptionnelle
de chaudronnerie antique au découpage trés artistique. Elle est
unique au monde, tous les musées d'archéologie de la planéete
révéraient de la posséder. Ces traces du passé permettent d'affiner

le regard que I'on porte sur le Médoc qui loin d'étre une région
isolée, & I'écart des grands mouvements historiques fut lors de la
protohistoire et de I'Antiquité une zone littorale que les hommes ont
trés largement occupée.

13.25 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

FRANCOIS BESSE CONFIDENCES D UN EVADE
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

C'est le retour de Ce jour-1a, votre émission qui exhume des archives
marquantes pour notre région. Pour le premier numéro de cette
nouvelle saison, Marie-Ange Cristofari et Tanguy Scoazec ont
recueilli les confidences de Francois Besse. Natif de Cognac, cet
octogénaire est connu entres autres pour s'étre associé a Jacques
Mesrine, I'ennemi public numéro 1. Surnommé I'Anguille, il a sept
évasions a son actif, des années de cavale et 25 passées en prison.
Un parcours hors normes qui I'a rendu philosophe.

13.40 NOA HISTOIRE

LE POPU FETE SES 120 ANS !
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Invités :

- Olivier Chapperon, rédacteur en chef du Populaire du Centre
- Philippe Grandcoing, historien

- Gilles, retraité du Populaire du Centre

14.10

CAPITAINE MARLEAU

DOUBLE JEU

durée: 1h33'  FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA
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Réalisation: Josée DAYAN

En découvrant le corps de Bénédicte Dalvet, Marleau a un choc : la
jeune femme est son exact sosie, et pour cause, elle s'avere étre sa
soeur jumelle.

Troublée, Marleau va utiliser sa ressemblance avec la morte pour
enquéter, comprendre qui a tué Bénédicte et, de ce fait, se mettre en
danger.

L'enquéte devient une fagcon pour Marleau d'approcher de son propre
passé, mais elle comprend aussi le risque de tomber dans un piége
mortel.

15.45

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(009)

durée: 02 ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Guillaume le jeune, un surnom qu'il gardera toute sa vie

15.45

CONCERT DANS LA VILLE GUSTAV MAHLER SYMPHONIE N 5
durée: 51' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Stephane VERITE

16.35

CONCERTS AU CHANTIER DES FRANCOFOLIES 2025
ABEL CHERET

durée: 42' RETRANSMISSION / Musique

NOA

Réalisation: VINCENT GOUBET, EMMANUEL GOBERT
: VINCENT GOUBET, EMMANUEL GOBERT

Abel CHERET

17.20

NOS MAISONS ENCHANTEES...GILBERT BECAUD
durée: 52 DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
NOA

Réalisation: Guillaume KLEIN

18.15

NOA WEEK END

RAPHAELLE BOITEL ARTISTE METTEUSE EN SCENE
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs
NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est regue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de cA"ur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

18.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
LES 30 ANS DE LA MORT DE F.MITTERRAND
durée : 13 MAGAZINE / Information
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NOA
Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

I1'y a 30 ans, Frangois Mitterrand décédait a Paris, quelques mois
apres avoir quitté le pouvoir. Le président de la République, natif
de Jarnac en Charente, y est enterré. Quels sont les liens qu'il a
entretenu avec le lieu de son enfance ? Qu'en reste-t-il

aujourd'hui ? L'historien Pierre-Marie Terral a publié un livre sur
les terroirs de Francois Mitterrand, il nous détaillera ses attaches
charentaises.

19.00

SOLUTIONS D'ICI

FESTIVALS QUELLES SOLUTIONS POUR DURER
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Aujourd'hui on s'intéresse aux festivals qui rythment I'année.
Beaucoup sont en difficulté dans un contexte économique difficile.
79% des festivals déclarent avoir rencontré des difficultés,
principalement financiéres.

La moitié des festivals déclarent une hausse de leurs dépenses
artistiques.

Plus d'un tiers des festivals déclarent étre déficitaires a I'issue

de leur édition 2025, malgré un taux de remplissage moyen atteignant
78%

16% des festivals de musiques actuelles ne peuvent pas affirmer que
la prochaine édition pourra se tenir.

Quelles solutions pour durer ?

Invités :
- Bertrand Mourier, organisateur des Veyracomusies
- Stéphane Canarias, a la téte du Lovely Brive Festival

19.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

19.45

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(010)

durée: 02 ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

- Yves GOMEZ

Guillaume, un précurseur de Don Juan ?

19.45

LAVIE AVELO

VOLVIC LESPETITSASDU VTT
durée: 25 MAGAZINE /Cyclisme
NOA

Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: DELPHINE VALEILLE
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Réalisation: Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: Delphine VALEILLE
: Delphine VALEILLE

Marion nous emmeéne a Volvic, un jour J pour 100 enfants de moins de
12 ans, fous de VTT qui vont s'affronter pour le Trophée. Elle part a
la rencontre de I'un des clubs de VTT de la région Auvergne qui a
décidé de se battre pour faire préférer le vélo a la jeune génération

20.15 DECALAGE HORAIRE

N7 DE BORDEAUX A LA TANZANIE SAFARI INSTITUTRICE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Marjorie Ricci est bordelaise et s'est installée depuis quatre ans en
Tanzanie, A Arusha. Elle est née et a vécu A Bordeaux jusqu'A son
départ pour cette grande aventure. Institutrice dans une école
primaire de Mérignac, elle n‘aurait jamais cru qu'elle quitterait un
jour Bordeaux. Pendant un séjour safari, elle a rencontré Filbert :

un coup de foudre. Pour Marjorie c'est le destin. Ils n'auraient

jamais d{ se croiser sur ce camp, ils n'auraient jamais di se parler,
pourtant les événements ont fait qu'ils se sont vus et se sont

reconnus. De retour A Bordeaux, Marjorie et Filbert ont continué
A échanger et un an plus tard, ils se sont mariés en ao(t 2017 sur

une plage de Zanzibar... Marjorie n'est pas une aventuriére et sa
décision a surpris tous ses proches. A 49 ans, elle a changé de vie

et créé A Arusha, une société de safaris qui accueille de trés
nombreux touristes. Dans leur société, Marjorie s'occupe des
réservations et des réseaux sociaux, Filbert prend en charge
I'organisation avec les guides. Dans son précédent travail, Marjorie
avait le sentiment d'étre tres utile mais aujourd'hui, elle a le

sentiment de I'étre davantage car sa petite entreprise a permis de
créée 15 emplois sur Arusha. Arusha est située dans le nord de la
Tanzanie et comporte trois merveilleux parcs naturels classés par
I'Unesco. Celui du Serengeti, le plus éloigné, a inspiré les

créateurs du Roi Lion.  Décalage Horaire mets ses pas dans ceux des
enfants de la Nouvelle-Aquitaine, qui vivent loin de chez eux tout en
gardant leurs racines connectées au pays. lls sont créateurs,
urbanistes, architectes, stylistes, parfumeurs, inventeurs,

journalistes, étudiants, cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont
engages, passionnés, positifs. Ce magazine de 26 minutes est un beau
voyage vers nous-mémes, emmené par un présentateur dynamique, Arnaud
Lauqué, qui part A la rencontre de personnages hors du commun, nous
parle de leurs histoires,

20.40 GOUT DES RENCONTRES (LE)

HUITRES ET CREPINETTES AUX ABATS A BORDEAUX
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE
Présentation: Justine PILUSO

Dans "Le go(t des rencontres”, Justine Piluso silonne

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des godts et des repas qu'ils préparent et partagent.
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21.10 HISTOIRED'ICI

COMMARQUE UNE HISTOIRE DE FAMILLE
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de forteresse oubliée, de double donjon et
de résurrection. "

21.10 CAPITAINE MARLEAU

NE PLUS MOURIR JAMAIS
durée: 1h31' FILM DE TELEVISION /FICTION
NOA

Réalisation: Josée DAYAN

Le corps d'Elise Janson Tamani est retrouvé dans le fleuve. Le
capitaine Marleau s'intéresse de pres a Isabelle Laumont, une femme
imprévisible, qui vient de sortir de quinze ans de coma. Or, a son
réveil, Isabelle avait découvert que le compagnon avec lequel elle
vivait avant son accident venait d'épouser Elise, la jeune femme que
I'on vient de retrouver noyée. Isabelle affirme d'ailleurs haut et

fort avoir la ferme intention de reprendre possession de sa vie
d'avant : ses capacités physiques et mentales en premier lieu, mais
aussi son poste de chercheuse, sa fille adolescente et 'homme de sa
vie. Aurait-elle pu pour autant s'en prendre aussi violemment & Elise
? Au fil de son enquéte, Marleau découvre qu'lsabelle fait surtout
figure de coupable idéale et pourrait désormais étre en danger a son
tour...

22.45 NOAPOP

EQUIPE DE FOOT ET SOPHIE OZ
durée: 25' MAGAZINE / Musique
NOA

Equipe de Foot Bordeaux / Mont de Marsan / Agen

Si le football est un sport collectif qui se joue a onze, quand il se

joue sur la scéne du rock noise, il suffit d'étre deux : Alex et

Michael. Un duo qui reprensente & lui tout seul, Bordeaux, les Landes
et le Lot et garonne.

3 titres : Fireworks, Chantal, Half Believing

Sophie Oz, originaire du Limousin, auteure/compositrice/interpréte de
chansons douces et mélancoliques dans un univers onirique.

3 titres : Like a stranger, Songe, Fog

23.10 MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N22 LA GALERIE ALCHIMISTE DE DAMPIERRE 17
durée: 02 MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE, Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE

Tout au long de la galerie du premier étage de ce chateau proliferent
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des bas-reliefs bien intrigants. Certains historiens prétendent que
ces oeuvres introduiraient A la grande histoire des alchimistes...

23.15

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caracteére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

23.20

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.50

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55

GOULE D'AMOUR

LE CERF AILE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Les Amagdazons convoyaient-elles lettres et colis a dos de cerf ailé
? Autre temps, autres moeurs.

00.55

CONCERT DANS LA VILLE GUSTAVY MAHLER SYMPHONIE N 5
durée: 51' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Stephane VERITE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 11 Janvier 2026

06.00 ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)
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durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.30

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.00

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35

SOLUTIONS D'ICI

FESTIVALS QUELLES SOLUTIONS POUR DURER
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Aujourd'hui on s'intéresse aux festivals qui rythment I'année.
Beaucoup sont en difficulté dans un contexte économique difficile.
79% des festivals déclarent avoir rencontré des difficultés,
principalement financiéres.

La moitié des festivals déclarent une hausse de leurs dépenses
artistiques.

Plus d'un tiers des festivals déclarent étre déficitaires a I'issue

de leur édition 2025, malgré un taux de remplissage moyen atteignant
78%

16% des festivals de musiques actuelles ne peuvent pas affirmer que
la prochaine édition pourra se tenir.

Quelles solutions pour durer ?

Invités :
- Bertrand Mourier, organisateur des Veyracomusies
- Stéphane Canarias, a la téte du Lovely Brive Festival

07.45

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DU FRAISSE 87
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.15

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

08.20

GOULE D'AMOUR

DE LA RHETORIQUE MAGDA
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
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Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Deux individus s'invectivent, deux autres écoutent, un dernier tourne
ostensiblement le dos a la scéne. Quel sujet ? La retraite a 64 ans ?

08.25 VIURE AL PAIS
DIMANCHE 9 MARS
durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

08.40 TXIRRITA
MARITZULI, LA DANSE CHEVILLEE AU CORPS
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Depuis 1996 Maritzuli de Biarritz méne un travail de recherches sur
les danses et musiques du Pays basque. Sa collection unique de plus
de mille costumes, congus et créés par la compagnie a partir d'un
travail de documentation incroyable est une de ses singularités. Une
autre est de faire danser enfants et adultes pour des spectacles
renouvelant le genre, loin de tout folklorisme trivial. Outre de
nombreuses créations, on lui doit le renouveau du carnaval et de la
Saint Martin de Biarritz.

09.05 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)
LES TRAPPEUSES DES EAUX CHAUDES 64
durée : 11 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de vous partager des
itinéraires, des astuces, des histoires et des chansons.

On part en Corréze s'extasier devant les sublimes cascades de Murel,
visiter le chateau de Ventadour et y apprendre I'histoire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisards qui surplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le sentier des sources a
Collonges-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagne en Béarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantdt sous le soleil, tantét
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, en canoé sur plus de 50
km ! Mais également de plus petite balade ou I'on apprendra a pécher
ou a confectionner un baton de marche.

Au cbté de Tibo on trouve de nouveaux invité(e)s , préts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansonnette, car la

tradition perdure dans "les Régalades", aprés la rando... On chante !

09.20 NOAPOP
LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO
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3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

09.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA PILATES FUSION AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN
Une pratique mixant Yoga et Pilates pour renforcer ses jambes et son

centre.
Niveau intermédiaire

09.50

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS ON TRANSPIRE CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

On brdle un maximum de calories en enchainant des exercices cardio.

10.15

SOLITUDE UN VISAGE DE LA LIBERTE
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Histoire
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

Réalisation: CHRIS MACARI
Auteur: FRANCOISE ELLONG GOMEZ
: CHRIS MACARI

Solitude, une jeune femme esclavisée,
nous raconte son combat pour
I'abolition de I'esclavage.

11.05

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 02' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

11.10

NICOLAS MAURY CEUX QUI L'AIMENT PRENDRONT LE TRAIN
durée: 51' DOCUMENTAIRE/PORTRAIT
NOA

Réalisation: Didier VARROD
Auteur: Didier VARROD

Nicolas Maury a publié son premier album « la porcelaine de Limoges »
en janvier 2023. Une nouvelle expérience pour ce comédien unique,
exigeant et protéiforme. L'occasion de dessiner son portrait intime a
travers un entretien au long cours dans un train, entre Paris et
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Limoges. Dans ce décor spécifique qui fut celui de son premier réle
(muet) au cinéma avec Patrice Chéreau dans « ceux qui m'aiment
prendront le train », Nicolas découvre des archives et des proches
qui parlent de lui. Un film, comme une sorte de rite initiatique dans
un aller-retour entre souvenirs d'en France et d'enfance et sa
condition d’homme et d'artiste d'aujourd'hui qui prend une nouvelle
identité grace a la chanson. Entre la nostalgie des racines qui
affleurent, et le désir de se risquer en chansons pour vivre une
renaissance, Nicolas Maury se révele sans fard, avec une sincérité
bouleversante.

12.00

NOA WEEK END

RAPHAELLE BOITEL ARTISTE METTEUSE EN SCENE
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs
NOA

Chague vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de CA"ur regionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

12.35

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(357)

durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

12.45

DIMANCHE EN POLITIQUE - POITOU CHARENTES
durée: 26 MAGAZINE / Information
NOA

13.15

DIMANCHE EN POLITIQUE - LIMOUSIN
durée: 26 MAGAZINE / Information
NOA

13.40

NOA HISTOIRE

LES REFUGIES ESPAGNOLS EN LPC
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Claire GRESSIEUX

14.10

CAPITAINE MARLEAU

LE JEUNE HOMME ET LA MORT

durée: 1h36' FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Réalisation: Josée DAYAN

A la veille du concert du célébre chef d'orchestre Alexandre Esckert,
le violonniste du quatuor est tué sur le lieu de répétition. Au grand
dam de ses proches, Alexandre remplace le mort par Christophe, un
jeune musicien qu'il a pris sous son aile. Marleau devine qu'un
secret lie les deux hommes. Elle craint surtout qu'Alexandre soit la
prochaine victime d'un assassin md par le désir de vengeance.

15.45

HANDISPORT GO

SKI 1 LAPIERRE ST MARTIN 64
durée: 06 MAGAZINE/SPORTS
NOA
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Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU
Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU

Rencontre avec Frédéric Viard, moniteur de ski A la station de La
Pierre Saint-Martin et Président de I'association La Pierre handi
Pyrénées et descente des pistes en ski tandem! Un moment rempli
d'émotions et un bon bol d'air frais A la montagne...

15.55

BASKET BASKET ELITE 2 J18 ORLEANS BLOIS 1ERE PARTI
durée: 55

NOA

EN DIRECT

16.50

HANDISPORT GO

ATHLE ET BASKET FAUTEUIL BORDEAUX 33
durée: 06 MAGAZINE / SPORTS

NOA

Direction le CREPS de Bordeaux, ou Tanguy rencontre deux jeunes
espoirs des Pbles Nationaux Handisport : Rihen Lemared;j et Samuel
Nzita Vangu. Tous deux s'inscrivent dans un programme de “transfert
de talent” : ils passent de la collectivité du basket fauteuil a
I'indépendance de I'athlétisme fauteuil, sous I'aile du multiple
champion de la discipline Joél jeannot. Entre sprint et "tir en
course", Tanguy a du fil a retordre !

17.00

BASKET BASKET ELITE 2 J18 ORLEANS BLOIS 2EME PARTI
durée: 55

NOA

EN DIRECT

17.55

HANDISPORT GO

SKI 2 LA PIERRE ST MARTIN 64
durée: 05 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU
Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU

Découverte du ski debout avec Marco Gostoli, moniteur de ski
fondateur et créateur de la machine Trottiski... Moment inoubliable
A La Pierre Saint-Martin!

18.00

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

[N41 COMME DES SAUVAGES GORGES DU CHAVANON CORREZE
durée : 13' MAGAZINE / Nature, animaux

NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Partir sans eau et sans nourriture pendant 24 heures en féret, c'est
le défi que Tibo et Alexis se sont fixés. Cette fois-ci, ils sont
accompagnés de Hildegarde et son fiston, tous deux experts en plantes
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sauvages comestibles. Au menu, lichen, racines, feuilles, fleurs...
Mmmmmh! On va se la régaler !

18.10

NOA DECOUVERTE

CHATEAU MONTESQUIEU A LA BREDE
durée: 03" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

18.15

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(011)

durée: 02 ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Des défaites mais aussi une grande victoire

18.20

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(001)
durée: 26 MAGAZINE / Information

NOA

18.45

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
DU CHANVRE DANS MA MAISON

durée: 12 MAGAZINE / Société

NOA

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Journaliste: COLYNE RONGERE
: RAPHAA«L GABORIEAU

Alors qu'A I'extérieur le froid s'est bien installé, nous allons

vous parler maison'} isolation'] Et surtout matériau. Il est A la

fois éco-responsable et innovant, LE CHANVRE, n'est pas que consommé
pour ses bienfaits sur la santé. 1l est aujourd‘hui capable de

remplacer les matériaux traditionnels comme la laine de verre ou le
polystyréne. Nous allons voir comment cette petite plante, permet de
garder nos maisons au frais I'été et au chaud I'hiver et ¢a en

réduisant notre empreinte carbone.

19.00

NOA SUR TERRE

TROP BIO POUR ETRE VRAI ?
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOA

Journaliste: EMMANUEL BRAUD, MARTIAL CODET BOISSE
: MORAD ANFOUH

Dans ce nouvel épisode de NoA sur Terre, nous partons A la
découverte d'une exploitation laitiere pas comme les autres. Ici, les
vaches sont élevées avec respect, et leur lait est transformé sur
place en produits laitiers 100 % bio.  Mais derriéere les belles
valeurs du bio, se cachent aussi des choix complexes : faut-il
continuer dans cette voie exigeante ou revenir A une agriculture
plus conventionnelle ? Entre passion, convictions et contraintes
économiques, les éleveurs partagent leurs doutes et leurs espoirs.

19.10

HISTOIRE D'ICI
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HISTOIRE D'ICI(072)
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Direction Chauvigny, située a 25 km de Poitiers dans le département
de la Vienne.

Installée sur un promontoire, Chauvigny fut au Moyen Age une cité
trés importante. Comme le prouve la présence de nombreuses
fortifications. Trés nombreuses méme puisque I'on compte pas moins de
5 chateaux forts, dont celui que firent batir les évéques de

Poitiers, seigneurs de Chauvigny. lls étaient aussi puissants que
riches ! Au point de doter la collégiale Saint Pierre construite au
12ieme siécle d'un inestimable trésor architectural. Lorsque I'on
pénétre dans I'église, on est impressionné par la lumiére qui inonde

le lieu. Puis on découvre le choeur. Un espace semi circulaire

délimite par 6 colonnes rondes avec des chapiteaux sculptés
exceptionnels. Chacun d'eux raconte une histoire. Transmet un
message. A coOté de scénes religieuses, évoquant le nouveau testament,
on découvre un bestiaire fantastique destiné a effrayer les croyants.
Dragons, monstres, oiseaux maléfiques infligent de terribles
chatiments aux pécheurs. L'artiste qui a réalisé ces sculptures a

signé. « Gofridus me fecit ». Godefroie m'a fait. On ignore

totalement qui était ce maitre sculpteur. D'ou il venait. Mais son

style est sans équivalent. Les chapiteaux historiés de Chauvigny,

sont d'ailleurs considérés par les spécialistes de I'art roman comme
un chef d'oeuvre de tout premier plan. Un trésor méconnu a découvrir.

19.10

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

19.45

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(012)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Un poéte de I'amour courtois qui a marqué la littérature

19.45

LA VIE AVELO

PARIS LA TENDANCE DES VIREES EN GROUPE
durée: 25' MAGAZINE /Cyclisme
NOA

Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: DELPHINE VALEILLE

Réalisation: Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: Delphine VALEILLE
: Delphine VALEILLE
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Décryptage d'une nouvelle tendance dans les grandes villes, les
virées en groupe a toute heure du jour et de la nuit

Marion les connait les groupes de sportifs sur les bords de route,
mais de plus en plus de virées ouvertes a tous sportifs ou pas sont
organisées en plein coeur des villes. Elle plonge dans la tendance.

20.15 COSY LE MAG DECO

EMMANUEL SIEGER
durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Tafari VIDALIE

Auteur: Anne DONTENVILLE, Anne DONTENVILLE
Réalisation: Tafari VIDALIE

: Tafari VIDALIE

Caroline Boeglin nous emmene au coeur de la vallée de Munster a la
rencontre d'Emmanuel Sieger, heureux propriétaire d'un chalet de
montagne.

Ce chalet, qui combine authenticité et décoration contemporaine, est
un hymne a la nature et aux hommes qui la respectent. De sa
conception a sa réalisation, c'est également le savoir-faire de

quinze entreprises locales qui est valorisé, comme celui d'André
Haeberlé, sabotier et de sa fille Pauline, boisseliere. Ils sont

venus aujourd'hui livrer une table basse au design unique fabriquée a
partir d'essences vosgiennes. Nous découvrons également le talent de
Carine DeMarin, une designer murale. Dans ses créations, elle allie
la 3D, le dessin et I'enduit pour transformer les murs en de

véritables oeuvres d'art. L'émission se termine autour d'une fondue
au munster. L'occasion pour Aurore Sieger, épouse d'Emmanuel, de nous
conter en quoi ce projet a été une grande aventure familiale.

Réalisation : Tafari Tsige Vidalie

20.40 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE

DECOUVERTE DU SARRAZIN EN CORREZE
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Damien AUGEYROLLES
: COLYNE RONGERE, Damien AUGEYROLLES

Et si les Bretons n'avaient pas le monopole de la galette de sarrasin
? Valentine Sled vous embarque en Corréze pour vous le prouver !
&'oTourtou c'est ainsi que I'on nomme cette galette typique du
département. Elle ressemble quasi trait pour trait A sa cousine
bretonne. Et pour cause, elles ont le méme ingrédient principal : le
blé noir alias le sarrasin. Cette plante, A ne pas confondre
avec une céréale, est emblématique du Limousin. Daniel, retraité et
fervent défenseur du patrimoine local, la fait pousser sur quelques
hectares. Grace A luiet A Vincent, spécialiste de I'agriculture
sur le Parc naturel régional de Millevaches, Valentine va devenir
incollable sur le sarrasin, sur la facon dont on le cultive et le
récolte A l'automne. D'ailleurs, A la minoterie voisine, on
attend impatiemment la moisson ! Un autre Daniel, meunier celui-ci,
va montrer A Valentine comment les graines de sarrasin sont
transformées en farine. Evidemment, nos cuisiniers vont s'en
donner A cA"ur joie derriere les fourneaux ! Cuit, toasté,
transformé en crackers... le sarrasin sera travaillé sous toutes ses
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formes !

21.05 HISTOIRED'ICI

VINS COTEAUX VEZERE
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Direction la Correéze, plus précisément la partie qui se situe long de
la Vallée de la VVézere.

Autant le dire, il y a de quoi étre surpris en découvrant sur les
collines qui dominent le village du Saillant, des vignes. Et

pourtant, la Corréze est bien une terre de viticulture. Des textes du
6ieme siécle attestent que les vins de cette région étaient alors

trés réputés. Le 19ieme siécle a été I'age d'or. On comptait alors
17000 hectares plantés en raisins, I'équivalent du vignoble de
I'Alsace actuel. En 1870, la crise du Phylloxera provoque une
hécatombe, la quasi-totalité du vignoble corrézien disparait.
L'histoire aurait pu en rester la. C'était compter sans I'audace et
I'envie d'une bande de copains qui en 2002 se lance dans un défi fou
: faire revivre les vins corréziens. Il faut dire que ces coteaux

sont parfaitement orientés pour favoriser la maturation des baies. Le
terroir est lui aussi un atout. Car le sous-sol est composé de
schistes ardoisiers, qui en captant I'eau dans ses failles permettent
a la vigne de mieux résister & la sécheresse. 1 hectare replanté la
premiere année. 22 aujourd'hui. Le pari est gagné. 2016 a méme été
I'année de la consécration pour la coopérative des coteaux de la
Vézere. Ses fondateurs ont décroché le graal qui souligne la typicité
de leur vin : la création d'une AOC « Vin de Corréze ». On peut donc
bien parler d'un terroir retrouvé, sauvé de I'oubli. Une belle
histoire de racine et d'amitié.

21.10 LATCHE, L'ESPRIT DES LIEUX

durée: 52 DOCUMENTAIRE /Politique
NOA

Réalisation: Théo IVANEZ

Résidence de la famille Mitterrand depuis 1965, Latche a été le port
d'attache de I'ancien Président pendant trois décennies, marquées par
les batailles politiques, les défaites, les victoires, les scandales,
quatorze années de présidence et autant de maladie. Trois décennies
A parcourir la distance entre les Landes et Paris, A chercher
I'équilibre entre I'homme public et I'nomme privé. LA bas, il était

un autre Francois Mitterrand. Absorbé par A« I'esprit des lieux A»,
il aSectionnait les balades en forét, philosophait, s'abandonnait A
écrire. Famille, amis, grands de ce monde s'y sont retrouvés, pour
quelques promenades, quelques heures de conversations, quelques
instants décisifs du siécle.

22.00 NOA HISTOIRE

HISTOIRE DE LA GANTERIE A SAINT JUNIEN
durée: 26° MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Depuis pres de 4 siecles, la commune de St Junien en Haute-Vienne
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brille dans I'histoire de la ganterie francaise. Nous allons retracer
cette histoire du gant, de cette industrie, ce savoir-faire et ceux
qui I'ont fait vivre, et qui a profondément marqué la petite ville
haut-viennoise

Invités :
- Jean-Francois Lefort, retraité. 1l connait parfaitement le métier
de coupeur, a fait carriére chez Agnelle puis Hermes, a I'habitude de

parler en public (démonstrations de coupe pour Hermes a ll'étranger).

- Frank Bernard, auteur de "Gants et gantiers de St-Junien" et
historien

22.30

CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
LES FEMMES ET LA GUERRE

durée : 1h23' RETRANSMISSION / Histoire

NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2022 DU FESTIVAL DU FILM

D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE MASCULIN FEMININ

23.50

MYSTERES DE L'ART (LES)

LE N20 MONUMENT DE FRANCOIS BACOS 40
durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

23.55

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.00

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.30

NICOLAS MAURY CEUX QUI L'AIMENT PRENDRONT LE TRAIN

durée: 51' DOCUMENTAIRE/PORTRAIT
NOA

Réalisation: Didier VARROD
Auteur: Didier VARROD

Nicolas Maury a publié son premier album « la porcelaine de Limoges »

en janvier 2023. Une nouvelle expérience pour ce comédien unique,
exigeant et protéiforme. L'occasion de dessiner son portrait intime a
travers un entretien au long cours dans un train, entre Paris et
Limoges. Dans ce décor spécifique qui fut celui de son premier réle
(muet) au cinéma avec Patrice Chéreau dans « ceux qui m'aiment
prendront le train », Nicolas découvre des archives et des proches
qui parlent de lui. Un film, comme une sorte de rite initiatique dans
un aller-retour entre souvenirs d'en France et d'enfance et sa
condition d'homme et d'artiste d'aujourd’hui qui prend une nouvelle
identité grace a la chanson. Entre la nostalgie des racines qui
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affleurent, et le désir de se risquer en chansons pour vivre une
renaissance, Nicolas Maury se révele sans fard, avec une sincérité
bouleversante.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 12 Janvier 2026

TEMPS D UN DETOUR (LE)

DS LES + BEAUX VILLAGES DE CORREZE AV A JACQ
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25

KETOKOLE

N107 UN BOURRIER

durée: 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

06.30

ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(001)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information

NOA
EN DIRECT
08.55 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (096)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
09.05 NOA DECOUVERTE

EDDY L HARRIS PRANZAC 16

durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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09.05 NOA PATRIMOINE
CHATEAU DU FRAISSE 87
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
09.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(006)
durée: 26' MAGAZINE // Loisirs, vie quatidienne, vie pratique
NOA
09.40 VIURE AL PAIS
DIMANCHE 24 NOVEMBRE 40 ANS MASSILIA
durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des emissions spéciales liées aux grands
éveénements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
I'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.
09.55 TXIRRITA
LA NOUVELLE CHANSON BASQUE
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT
Magazine basque présenté par Allande Boutin.
Le Pays Basque mis en avant avec ses specificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.
10.20 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(009)
durée: 02' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
: Yves GOMEZ
Guillaume le jeune, un surnom qu'il gardera toute sa vie
10.25 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO
3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une

chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
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réconciliés des le lendemain”.

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT ISOMETRIQUE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Cette séance permettra d'accroitre la force et I'endurance musculaire
et de renforcer les muscles profonds. Elle s'adresse essentiellement

a des sportifs confirmés en capacité de tenir des postures sur 45
secondes.

11.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N23 LE BUSTE RELIQUAIRE DE SOUDEILLES 19
durée: 02 MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE, Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE

Au sein d'une belle église romane repose la copie d'un buste
reliquaire du XIVeme. L'oeuvre est protégée derriére une épaisse

vitre sécurisée. Mais pourquoi tant d'attention pour une simple copie
5

11.30

SOLUTIONS D'ICI

COMMENT LUTTER CONTRE LA SOLITUDE PDT LES FET
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Solutions d'lci est un magazine de proximité qui propose des
guestionnements et des alternatives a différentes thématiques.
L'occasion d'aborder des particularités du Limousin, des
problématiques de société, économiques, sociales, rurales, urbaines

ou écologiques avec des exemples concrets. La parole sera donnée aux
citoyens, aux professionnels, aux associations ...

11.45

GOULE D'AMOUR
LA CHOUETTE D'AULNAY

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Comme les Grecs, mais avant eux, les magdas aimaient les
chouettes... ces pauvres bétes que la chrétienté va par la suite
diaboliser...

11.45

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA
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Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére tres personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

11.50

C'EST A LIMOGES

SANDRINE CANOU LE VOYAGE DE MADI
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Dans "Le voyage de Madi", Sandrine Canou guide les plus jeunes
spectateurs & travers un spectacle tout en sensations. A Limoges,
Zélia et Alizée ont donné vie a Chamothé, un atelier-café unique ou
I'on peut siroter une boisson tout en fagonnant de la céramique ou en
peignant sur porcelaine. Un rendez-vous créatif et convivial au coeur
de la ville. Le Messie est un oratorio profondément abstrait dans le
sens ou il propose une approche spirituelle plutdt qu'une histoire
représentée. La mise en scene de l'artiste plasticienne Lodie
Kardouss présentée a I'Opéra de Limoges cherche a révéler I'essence
du livret et de la musique.

12.05

SE REINVENTER

L AGRICULTURE A L HEURE DU SOLAIRE
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOA

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: Camille NOWAK

Nous sommes aujourd'hui dans un écrin de nature en plein coeur de
Bordeaux ! Mais sommes-nous vraiment épargnés ici par la pollution ?
Si elle est invisible vous allez voir qu'elle est pourtant

omniprésente dans notre quotidien.

12.20

METROMINUTE

LES EGLISES OUBLIEES
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

12.20

HISTOIRE D'ICI

MARAIS DE BROUAGE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de terres amphibies, de vaches et de
cavalcades.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(363)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT




Argos / FRANCE 3
Edité le : 22/12/2025
a 16:24 Page 25/74

NOA Du: 10.01.2026  Au: 16.01.2026

12.50 GOUT DES RENCONTRES (LE)

GOUT DES RENCONTRES (LE) SAISON 21(012)
durée: 25' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Grégory GUYOT
: GRI;¥%.GORY GUYOT, alessandra MONTAGNE

Dans "Le godt des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15 TEMPS D UN DETOUR (LE)

A LIMOGES AVEC FRANCOIS LAFABRIE
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

13.40 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE VILLEMONTEIX 23
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

13.45 NOAPOP

durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

Le rochelais d'origine revient aprés 8 ans d'absence et des projets
annexes, avec un magnifique nouvel album qui chante le “réve parti*.
Sur la scene de NoA Pop il nous en dévoile trois extraits.

"Radio" porte bien son nom! Diffusé sans arrét, tel le tube qu'il est
sur les ondes, ce morceau s'ouvre sur une ligne de basse qui nous
entraine aussitot.

Le nouvel album s'ouvre avec ce morceau “Les Gargons" qui dépeint la
jeunesse masculine entre bravade et fragilité. Ils se montrent
désinvoltes, flirtent avec le danger et masquent leur vulnérabilité
émotionnelle, conduisant a une fin inéluctablement tragique. Avec en
plus, une jolie référence au romancier Nicolas Mathieu.

Hyper entétante, "Exotica" évoque une passion intense et dévorante;
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comparables a des éléments naturels puissants. C'est le grand retour
de la new wave avec ce nouveau titre de Lescop.

14.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(006)
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

FESTIVALS QUELLES SOLUTIONS POUR DURER
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Frangois CLAPEAU

Aujourd'hui on s'intéresse aux festivals qui rythment I'année.
Beaucoup sont en difficulté dans un contexte économique difficile.
79% des festivals déclarent avoir rencontré des difficultés,
principalement financiéres.

La moitié des festivals déclarent une hausse de leurs dépenses
artistiques.

Plus d'un tiers des festivals déclarent étre déficitaires a l'issue

de leur édition 2025, malgré un taux de remplissage moyen atteignant
78%

16% des festivals de musiques actuelles ne peuvent pas affirmer que
la prochaine édition pourra se tenir.

Quelles solutions pour durer ?

Invités :
- Bertrand Mourier, organisateur des Veyracomusies
- Stéphane Canarias, a la téte du Lovely Brive Festival

14.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

FESTIVAL CONFOLENS DANSE LE MONDE DEPUIS 1958
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

Invitée : Mirabelle Kirkland bénévole historique

14.55

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

LEODILE BERA 1 L’ECRIVAJHE
durée: 02' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Elle s'évade de son milieu bourgeois par I'écriture

15.00

TXIRRITA

KORRIKA 2024
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

La 23éme édition de la Korrika vient de s'achever. La Korrika ? 10
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nuits et 11 jours de course relai a travers les 7 provinces du pays

de la langue basque. 2 770 kilométres afin de récolter des fonds pour
I'enseignement du basque aux adultes, en cours du soir ou en

formation intensive.

AEK la coordination pour I'enseignement et I'alphabétisation en
basque, est implantée de Pampelune a Vitoria, de Bilbao a Mauléon, de
Saint Sébastien a Bayonne. Bayonne justement, qui en 2024, fut
I'arrivée de cette Korrika avec pour theme « Harro Herri » (Peuple
fier).

15.25

VIURE AL PAIS

23 NOVEMBRE GASCON EN TRIMBALADA

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.40

KETOKOLE

N107 UN BOURRIER

durée : 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

15.45

NOA DECOUVERTE

RESERVE ORNITHOLOGIQUE DU TEICH
durée: 02' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.45

FESTIVAL GRANADA 2025 ACCADEMIA DEL PIACERE ET CON
durée: 1h27' RETRANSMISSION / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: John BLANCH

Un passionnant voyage musical de Séville A Ispahan, qui confronte
I'age d'or de la culture espagnole (XVe et XVle siécles) avec la méme
période vécue par la musique persane et ottomane. Fruit d'une
recherche minutieuse, il s'agit d'un concert dans lequel les
influences mauresques présentes dans la musique de I'’Andalousie
médiévale établissent un dialogue naturel avec les compositeurs qui
travaillaient A la méme époque pour les sultans du Moyen-Orient. Une
rencontre inspirée entreA Constantinople (ensemble musical
mondialement célébré, basé A Québec,A qui étudie les traditions
musicales du monde) et I'Accademia del Piacere (ensemble musical
mondialement célébré également etA axé sur la musique espagnole
ancienne).

17.15

NOAPOP

ARTHUR SATAN ET NO MATTER WHAT
durée: 25° MAGAZINE / Musique

NOA

Présentation: Charlotte SARIC

C'est avec sa touche de mystére et d'émotion brute qu'Arthur Satan
nous transporte dans son univers.
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- Lovely Suzy est une déclaration d'amour audacieuse et décalée ou
chaque mot vibre de passion.

- Titre introspectif ou I'artiste se confronte a la quéte de
reconnaissance, To please you all, navigue entre désirs et
contradictions, sur le temps long.

17.40 NOA LUMIERE

durée: 28 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

18.10 TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN VALLEE D’ASPE AVEC PHILIPPE BARTHEZ
durée: 25 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa region.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)

TATAKI DE BOEUF BAZADAIS A MORIZES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE
Présentation: Justine PILUSO

Dans "Le godt des rencontres", Justine Piluso silonne

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

19.00 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(013)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Quand un gars de passage a Yves, sans argent, fait une drdle de
promesse !

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
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IC1 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(237)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (096)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.50

HISTOIRE D'ICI

LE MARAIS POITEVIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de terre amphibie, d'hydraulique et de
pigouille.

19.55

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

[N33) VALLEE DE L OUZOM N1 UNE NUIT EN IGLOO
durée: 10° MAGAZINE / Nature, animaux

NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY, Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

On part dans le froid de I'hiver avec une mission bien précise:
construire un igloo et y passer la nuit.

Aprés 10 000 coups de pelle et 5 heures a genou dans la neige, Tibo
et Taieb réussiront-ils a passer la nuit dans leur igloo ?

20.05 VELO CLUB, LE MAG

LA TESTE UN VELO POUR CHANGER DE VIE
durée: 26' MAGAZINE /Cyclisme
NOA

Réalisation: Laurent BUCHMEYER, DELPHINE VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE

Réalisation: Delphine VALEILLE, Laurent BUCHMEYER

: MARION ROUSSE, Delphine VALEILLE, Laurent BUCHMEYER

Qui n'a pas révé de quitter le stress de la ville, quitter son
patron, bref de respirer ! Et bien ceux que je vais rencontrer
aujourd'hui I'ont fait ! 1l est cuisinier, elle est coiffeuse et

grace a leurs vélos, c'est toute leur fagon de vivre qui a changée !
Elle coiffe & domicile, il s'est lancé dans la street-food !

20.35 HANDISPORT GO

SKI 2 LAPIERRE ST MARTIN 64
durée: 05 MAGAZINE/SPORTS
NOA
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Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU
Réalisation: Gildas NIVET
Interprétation: Tanguy COUREAU

Découverte du ski debout avec Marco Gostoli, moniteur de ski
fondateur et créateur de la machine Trottiski... Moment inoubliable
A La Pierre Saint-Martin!

20.40

NOA BASKET

NOA BASKET(001)

durée: 30° MAGAZINE / Basket
NOA

21.10

CAPITAINE MARLEAU

DE SANG ET DE LUMIERE

durée: 1h35'" FILM DE TELEVISION/FICTION
NOA

Réalisation: Josée DAYAN

En Dordogne, un charmant village occupé par les Anglais, des traces
de sang, une voiture accidentée : Maggie, la femme britannique du
maire, a été enlevée. Aucune demande de rancgon des ravisseurs,
Marleau craint le pire. Herbert White, détective de Scotland Yard a
la retraite, se méle de I'enquéte. Parce qu'elle le suspecte, Marleau
décide d'en faire son "partner”. Cheers !

22.45

NOA BASKET

NOA BASKET(001)

durée: 30 MAGAZINE / Basket
NOA

23.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.50

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (096)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.55

ICI 19/20 - LIMOUSIN

IC1 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (097)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.35

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.05

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (097)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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NOA

01.15

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(007)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.20

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(007)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(007)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.35

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(007)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.40

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(007)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 13 Janvier 2026

TEMPS D UN DETOUR (LE)

A LIMOGES AVEC FRANCOIS LAFABRIE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthese ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25

KETOKOLE

N108 ASTUR

durée: 01' ANIMATION /Education
NOA
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Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y interesse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

06.25

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(002)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (097)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

WIAZ ARS EN RE 17
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE WALMATH 87
durée: 04' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(007)
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

VIURE AL PAIS

9 FEVRIER REVOLTE DES CROQUANTS DU ROUERGUE

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.55

TXIRRITA

JOALDUNAK CHASSEURS DE MAUVAIS SORTS
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Chaque dernier lundi de janvier, de droles de personnages parcourent
bruyamment les quartiers du village d'lturen en Navarre. Les Joaldun,
littéralement, ceux qui portent des sonnailles. Ils partent a la
rencontre de leurs voisins du village de Zubieta et les raménent chez
eux. Le lendemain, méme rituel mais inversé. Avec leurs énormes
cloches & la ceinture, ils réveillent la nature, appellent au retour

de I'été, chassent le mal. C'est le début du carnaval.

10.25

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(010)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
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Réalisation: Yves GOMEZ
: Yves GOMEZ

Guillaume, un précurseur de Don Juan ?

10.25

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA DETOX
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Vous vous sentez sans énergie, fatigué avec une sensation désagréable
de lourdeur?

Cette pratique va vous permettre de détoxifier I'organisme grace aux
torsions, de transpirer et d'agir comme un véritable « reset » du
corps et de I'esprit.

Vous ressortirez avec une énergie débordante, rafraichi et les
batteries totalement rechargées!

Accessible a tous en tenant compte des options proposées.

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

LE N20 MONUMENT DE FRANCOIS BACOS 40
durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles
NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

11.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(007)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(007)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(007)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(007)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE
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IC1 19/20 - ATLANTIQUE(007)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(007)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45 METROMINUTE
L'EGLISE OUBLIEE DE LA RUE DU MIRAIL
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

11.50 NOA BASKET

NOA BASKET(001)
durée: 30 MAGAZINE / Basket
NOA

12.20 HISTOIRE D'ICI
TRAIN DE LA RHUNE
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de crémaillere, de pottok et de
contrebande.

12.25 ICI 12/13 - LIMOUSIN
ICI 12/13 - LIMOUSIN(348)
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
EN DIRECT

12.35 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE-AQUITAINE
BAR A LA VAPEUR D’ALGUES A ARCACHON
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

: Florent CARDI, alessandra MONTAGNE

Dans "Le godt des rencontres", Alessandra Montagne va sillonner
la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des golts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.05 TEMPS D UN DETOUR (LE)
A ROCHEFORT AVEC DENIS ROLAND
durée: 26° MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
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touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

13.30

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE LOSMONERIE 87

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
13.35 NOAPOP
RAPHAELLE TOULEMONDE
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

1/ C'est le premier single de Raphaélle Toulemonde. Arrangé par Paul
Magne, cette chanson méle couplets de slam et refrains d'une profonde
douceur. Elle est une invitation a I'introspection, une ode a
I'authenticité, au fait de se faire face & soi-méme et de se

dévoiler, en miroir avec l'autre.

2/ "Caravane" a bercé I'enfance de Raphaélle et les premisses de son
amour pour la musique. Un titre qui I'a toujours beaucoup inspiré.

3/ "Kopchaylaylay" signifie merci beaucoup au Laos. C'est un hymne a
la vie, une chanson de gratitude, qui méle les langues rencontrées

par l'artiste au fil des voyages.

13.50

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(007)
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.20

SOLUTIONS D'ICI

JOUETS COMMENT FREINER L EMBALLEMENT A NOEL
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Solutions d'Ici est un magazine de proximité qui propose des
guestionnements et des alternatives a différentes thématiques.
L'occasion d'aborder des particularités du Limousin, des
problématiques de société, économiques, sociales, rurales, urbaines

ou écologiques avec des exemples concrets. La parole sera donnée aux
citoyens, aux professionnels, aux associations ...

14.30

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05  MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO
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3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

14.35 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

LES 30 ANS DE LA MORT DE F.MITTERRAND
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

Il'y a 30 ans, Francois Mitterrand décédait a Paris, quelques mois
aprés avoir quitté le pouvoir. Le président de la République, natif
de Jarnac en Charente, y est enterré. Quels sont les liens qu'il a
entretenu avec le lieu de son enfance ? Qu'en reste-t-il

aujourd'hui ? L'historien Pierre-Marie Terral a publié un livre sur
les terroirs de Frangois Mitterrand, il nous détaillera ses attaches
charentaises.

1450 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

LEODILE BERA 2 LA MARIAIE HERUSE

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Un mariage tardif autour des idées

14.50

TXIRRITA
MARITZULI, LA DANSE CHEVILLEE AU CORPS

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Depuis 1996 Maritzuli de Biarritz méne un travail de recherches sur
les danses et musiques du Pays basque. Sa collection unique de plus
de mille costumes, congus et créés par la compagnie a partir d'un
travail de documentation incroyable est une de ses singularités. Une
autre est de faire danser enfants et adultes pour des spectacles
renouvelant le genre, loin de tout folklorisme trivial. Outre de
nombreuses créations, on lui doit le renouveau du carnaval et de la
Saint Martin de Biarritz.

15.15

VIURE AL PAIS
12 OCTOBRE NARDOU

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.35

LATCHE, L'ESPRIT DES LIEUX
durée: 52° DOCUMENTAIRE /Politique
NOA

Réalisation: Théo IVANEZ

Résidence de la famille Mitterrand depuis 1965, Latche a été le port
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d'attache de I'ancien Président pendant trois décennies, marquées par
les batailles politiques, les défaites, les victoires, les scandales,
guatorze années de présidence et autant de maladie. Trois décennies
A parcourir la distance entre les Landes et Paris, A chercher
I'équilibre entre I'nomme public et I'nomme privé. LA bas, il était

un autre Francgois Mitterrand. Absorbé par A« I'esprit des lieux A»,

il aSectionnait les balades en forét, philosophait, s'abandonnait A
écrire. Famille, amis, grands de ce monde s'y sont retrouvés, pour
quelques promenades, quelques heures de conversations, quelques
instants décisifs du siécle.

16.30 PLUS BEL AGE (LE)

durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
NOA

Réalisation: Frangois PERLIER
Auteur: francois PERLIER
: FRANT;%20IS PERLIER

Ce documentaire raconte I'histoire de Milana, Sephora et Mario,
jeunes adultes issus de familles manouches rurales modestes et
stigmatisées. Diplomés et salariés, ils se démarquent de la vie
marginale de leurs ainés voyageurs en tracant leur propre chemin,
fondé sur la construction d'une nouvelle identité, mi-manouche,
mi-gadje, tournée vers I'émancipation et I'affirmation de soi.

17.20 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

17.25 NOAPOP COURT

BLOW VERSION 13 N35
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Blow Chatellerault

Le quatuor pariso-chatelraudait que I'on entend partout; sur les
bonnes playlists, au festival de Cannes, dans la voiture de Xavier
Dolan... vient de publier son premier album, Vertigo.

1/ On les a découverts lors de leur passage au Krakatoa il y a
quelques mois, et I'énergie que Pierre-Elie, Quentin, Thomas et
Jean-Etienne est la méme sur toutes les scénes qu'ils habitent.

2/ On ne peut que souhaiter une carriére a I'image de celle de
Kavinsky dont ils reprennent le titre Nightcall pour ces 4 garcons.
3/ Une rencontre qui remonte aux bancs de I'école maternelle, une
longue amitié forgée autour de la musique résolument.

17.40 NOA LUMIERE

durée: 26' FILM DE CINEMA/FICTION
NOA
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18.05 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

18.10 TEMPS D UN DETOUR (LE)

DANS LA RESERVE DE COUSSEAU
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35 DECALAGE HORAIRE

DE MARTILLAC A LA LAPONIE
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Antoine GANNAC, Antoine GANNAC

Un magazine consacré aux néo-aquitains expatriés. Chacun de nous a
une histoire qu'il transporte dans son coeur.

Décalage Horaire met ses pas dans ceux de ces enfants de la
Nouvelle-Aquitaine, qui vivent loin de chez eux tout en gardant leurs
racines connectées au pays, tout autour de la terre. De Bayonne a
Parthenay, d'Arcachon a Brive-la-Gaillarde, ils sont créateurs,
urbanistes, architectes, stylistes, parfumeurs, inventeurs,

journalistes, étudiants, cuisiniers, médecins, sportifs. Tous sont
engages, passionnés, positifs.

19.05 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(014)
durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Promesse tenue, Jean-Pierre Blanchard épouse Sophie et I'emmene au
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ciel.

19.05

IC1 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(182)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu en Corréze.

19.10

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (097)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

19.50

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

GROTTE DE LECHERINES EN ARAGON ESPAGNE
durée : 10' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

20.00

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
FRANCOIS BESSE CONFIDENCES D UN EVADE

durée: 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

C'est le retour de Ce jour-1a, votre émission qui exhume des archives
marquantes pour notre région. Pour le premier numéro de cette
nouvelle saison, Marie-Ange Cristofari et Tanguy Scoazec ont
recueilli les confidences de Francois Besse. Natif de Cognac, cet
octogénaire est connu entres autres pour s'étre associé a Jacques
Mesrine, I'ennemi public numéro 1. Surnommé I'Anguille, il a sept
évasions a son actif, des années de cavale et 25 passées en prison.
Un parcours hors normes qui I'a rendu philosophe.

20.15

NOA HISTOIRE

HISTOIRE DE LA GANTERIE A SAINT JUNIEN
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Depuis prés de 4 siécles, la commune de St Junien en Haute-Vienne
brille dans I'histoire de la ganterie francaise. Nous allons retracer
cette histoire du gant, de cette industrie, ce savoir-faire et ceux

qui l'ont fait vivre, et qui a profondément marqué la petite ville
haut-viennoise

Invités :
- Jean-Francois Lefort, retraité. 1l connait parfaitement le métier
de coupeur, a fait carriére chez Agnelle puis Hermes, a I'habitude de

parler en public (démonstrations de coupe pour Hermes a ll'étranger).
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- Frank Bernard, auteur de "Gants et gantiers de St-Junien" et
historien

20.40

NOA HISTOIRE

L HISTOIRE DU LAC DE VASSIVIERE
durée: 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Le lac de Vassiviére va féter fin décembre ses 75 ans : retour sur
I'histoire de ce barrage EDF devenu joyau touristique.

Invités :

- Christian Cotte, retraité
Sa grd mere habitait au chateau de vassiviere, il a passé son enfance
chez elle. Né en 1945 descendant de la famille Vassiviére a connu la
phase difficile de la transition, avant le lac et apres le lac,
certains déracinés.
- Martial Mazerie, responsable usine EDF Vassiviére

21.10

HISTOIRE D'ICI

BIZKAIA EXPLORER LE GOUF DE CAPBRETON
durée: 02 MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'abysses, de biodiversité marine et de
kraken !"

21.10

FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2023

DELUXE AUX FRANCOFOLIES DE LA ROCHELLE
durée: 1h05' RETRANSMISSION / Musique

NOA

Réalisation: Julien FAUSTINO, Julien FAUSTINO

3 CONCERTS DES FRANCOFOLIES 2023 : KUNGS / NICOLAS MAURY / DELUXE

22.15

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

CLIMAT LA NATURE LANCEUSE D'ALERTE
durée: 1h30' PLATEAU /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Sandrine VALERO

23.45

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE WALMATH 87
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.50

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.20

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (098)
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durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.30 ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information

NOA
01.00 ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (098)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
01.05 ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information

NOA
01.40 ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (098)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 14 Janvier 2026

06.00 TEMPS D UN DETOUR (LE)

A ROCHEFORT AVEC DENIS ROLAND

durée: 26 MAGAZINE / Découverte

NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les

touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une

envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthese ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.
06.25 KETOKOLE
N109 L AGAT
durée: 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
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s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

06.25

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(003)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (098)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

PATRICK COUTIN SAINT LOU SUR THOUET 79
durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE RILHAC XAINTRIE 19
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N717 DU 14 01

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

VIURE AL PAIS

7 DECEMBRE BEZIERS 2EME GUERRE MONDIALE

durée: 17" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.55

TXIRRITA

TRADITION SOULETINE DU CHANT
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

La province de Soule est un conservatoire de la culture basque :
Pastorales (théatre versifié et chanté).

Mascarades (carnaval dansé, chanté, théatralisé). Chant, base de
toute expression culturelle ici. Le chant est plaisir et partage.
Encore aujourd'hui, une chanson, spontanément entonnée par une
personne, reprise par des amis a trois ou quatre voix, est quelque
chose qui reléve du sacré. Neuf souletins proposent pour ce Txirrita
une veillée de chants.

10.20

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(011)

durée: 02 ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

- Yves GOMEZ

Des défaites mais aussi une grande victoire
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10.25

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION
SEANCE DE FESSIERS

durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Travail avec des bandes élastiques. Ces bandes de résistance sont des
équipements pratiques et efficaces pour travailler le fessier.

Cette séance s'adresse a un public déja aguerri en renforcement
musculaire

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

LES N17 FRESQUES DE L EGLISE ST EUTROPE 47
durée: 02' MAGAZINE / Arts et Spectacles

NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE

11.00

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 03" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(008)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(008)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(008)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE
ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(008)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

11.35

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(008)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(008)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.50

GOULE D'AMOUR

LA GRIFFE DE LA GRAND GOULE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Les magdas aimaient les monstres. La légende de la grand goule de
Poitiers leur doit sans doute beaucoup.

11.50

C'EST A LIMOGES

JOUR GARGANTU CROISILLE/BRIANCE C DERENNE

durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

La journée gargantuesque de La-Croisille-sur-Briance est désormais un
rendez-vous qui compte, avec sa quatriéme édition ce salon littéraire
recevait comme invitée d'honneur Claire Caland. Elle pensait devenir
fileur sur porcelaine, la voici émailleuse d'art sur métaux.

Christelle Derenne propose un univers fait de blanc, de noir et des
quelques couleurs qui prennent leur place a la cuisson a 900°.
ChLoreD est aussi un bon moyen de la découvrir.

12.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

JEUX DE SOCIETE LOCAL ET DURABLE
durée : 12' MAGAZINE / Société
NOA

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Journaliste: COLYNE RONGERE
: RAPHAA«L GABORIEAU

Les fétes approchent, et avec elles, ces moments de convivialité
passés autour d'un bon jeu de société. Peut-&tre méme un cadeau que
vous aurez sous le sapin. Mais le plaisir du jeu prend souvent sans

le savoir le dessus sur notre planéte. Peut-on alors repenser la
fabrication de nos jeux de société pour la rendre plus durable, plus
local et plus écoresponsable ?

12.20 HISTOIRE D'ICI

CHATEAU ABBADIA
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd'hui on va parler d'un chateau laboratoire, d'un explorateur
et d'un bienfaiteur.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(364)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

12.50

GOUT DES RENCONTRES (LE)

GOUT DES RENCONTRES (LE) SAISON 21(006)
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI

: alessandra MONTAGNE, Florent CARDI

Dans "Le godt des rencontres", Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15

TEMPS D UN DETOUR (LE)

DS LES + BEAUX VILLAGES DE CORREZE AV A JACQ
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

13.40

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DU FRAISSE 87

durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.45

NOAPOP

TERRE NEUVE
durée: 12° MAGAZINE / Musique
NOA

Terre Neuve-Azur (Landes)

A la ville Ludovic est, entre autre, programmateur au Krakatoa, et a
la scéne, aprés avoir fait partie de différents groupes, il s'exprime
maintenant en solitaire sous le nom de Terre Neuve.
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1. Les Nouveaux Solitaires est le premier extrait du premier album de
Terre Neuve, paru a I'automne 2019.

2. Lui-méme le confie, il ne sait pas pourquoi, mais ses Landes
d'adoption, Azur en particulier, sont sa terre d'inspiration. C'est

bien sur la qu'il a composé "Deriva".

3. Si son EP est une invitation au voyage, la reprise qu'il a choisie

de nous offrir, nous fait passer du coté de I'Amérique.

14.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N717 DU 14 01

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

COMMENT LUTTER CONTRE LA SOLITUDE PDT LES FET
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Solutions d'Ici est un magazine de proximité qui propose des
guestionnements et des alternatives a différentes thématiques.
L'occasion d'aborder des particularités du Limousin, des
problématiques de société, économiques, sociales, rurales, urbaines

ou écologiques avec des exemples concrets. La parole sera donnée aux
citoyens, aux professionnels, aux associations ...

14.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

HIVER 1982-1983 INONDATIONS DU SIECLE A POITI
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN

Dans notre région, autant les inondations de Saintes sont un grand
classique chaque année, autant celles de Poitiers sont nettement plus
exceptionnelles. Au cours de I'hiver 1982-83, la ville fait face a

des hautes eaux, du Clain et de la Boivre. Une crue centennale qui
perturbe les circulations automobile, ferroviaire et le quotidien des
habitants. Le chef de corps des pompiers de Poitiers Christian Jouvin
viendra nous raconter ses souvenirs.

15.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(007)

durée: 02' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

- Yves GOMEZ

Une écrivaine engagée dans les événements de La Commune

15.00

TXIRRITA
BLE 30 ANS DE BIO EN PAYS BASQUE

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
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BLE, en francgais, Association pour I'Agriculture de Demain, créée en
1993, a fété ses 30 ans d'accompagnement d'exploitations agricoles
pour passer en Bio : maraichage, élevage de bovins, ovins, caprins
lait et viande. Plus de 400 fermes du Pays basque se sont ainsi
reconverties.

Le choix d'une démarche de production de qualité, saine qui par le
biais de circuits courts, permet de maintenir des prix accessibles
pour les consommateurs.

Des ventes qui garantissent un revenu pour les paysans, sans oublier
le souci du bien-é&tre animal pour les éleveurs.

15.25

VIURE AL PAIS
9 FEVRIER REVOLTE DES CROQUANTS DU ROUERGUE

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

15.45

KETOKOLE

N109 L AGAT

durée : 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

16.00

LA MEMOIRE DES LANGUES 57TEMES RENCONTRES D'ASTAFFO
durée: 1h08' RETRANSMISSION / Arts et Spectacles
NOA

Concert de cloture des 56emes rencontres d'Astafford

17.05

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05  MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

17.10

NOAPOP

SPURRS ET
durée: 25' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA, Philippe APPIETTO

1/ Sink : Ce morceau évoque cette sensation de se noyer dans un
quotidien qui nous dépasse, que ce soit des simples taches du
quotidien et leur répétition ou bien la quéte vers le succes ou la
popularité.

2/ Cette reprise de Supreme de Robbie Williams est détonnante! Et
méme surprenante eu égard a I'age du groupe, encore en culottes
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courtes lors de sa sortie!

3/ A year in Binary : c'est un morceau qui évoque la binarité de
notre société actuelle, il aborde I'idée que nous sommes contraints a
constamment choisir un coté face a n'importe quel sujet ou débat
quitte a étre completement hors sujet.

17.40

NOA LUMIERE
durée: 26' FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

18.05

NOA DECOUVERTE

CHATEAU DE BEYNAC EN PERIGORD
durée: 05 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

18.10

TEMPS D UN DETOUR (LE)

A NIORT AVEC STEPHANIE TEZIERE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35

COSY LE MAG DECO

CELINE TRIDEMY
durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Damien POURAGEAUX
Auteur: Anne DONTENVILLE
Réalisation: Damien POURAGEAUX
Auteur: Anne DONTENVILLE

: Damien POURAGEAUX

Caroline Boeglin nous emmene dans un village de la campagne rémoise,
ou Céline Tridemy et son mari Raphaél ont restauré un ancien
vendangeoir du XIXe siécle avec I'aide de leur amie décoratrice
Annabelle Brun. La rénovation met en valeur des éléments d'origine,
comme les magnifiques carreaux de ciment de I'entrée, qui ont inspiré
les couleurs de la maison. La déco suit le theme faune-flore, avec

une salle de musique aux murs rouge brique et papier peint
panoramique, et des trophées d'animaux qui ornent la salle a manger.
Annabelle a créé une ambiance cocooning dans le salon. La cuisine
présente un Tlot en Dekton. Pierre-Emmanuel Decarreaux, ébéniste et
tourneur, a participé aux travaux, notamment en concevant le dortoir
des ados, avec six lits dans une ambiance pensionnat. L'émission se
termine par une partie de baby-foot entre amis.
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Réalisation : Damien Pourageaux

19.05 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(015)
durée: 02 ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Sophie se joint a son mari dans ses attractions en ballon : jusqu'a
sa mort !

19.00 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(239)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.10 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(365)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.40 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (098)
durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.50 SOLUTIONS D'ICI
CHAUFFAGE AU BOIS : LES BONS REFLEXES
durée : 12' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

L'automne est 1, de plus en plus de Francais, pour se chauffer, se
font une bonne flambée.

Pour parler de ce moyen de chauffage bois blche et apporter des
conseils pour ne pas faire n‘importe quoi, 2 invités :

- Emilie Rabeteau ingénieure territoriale, chargée de mission a
I'Ademe, I'Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie
Haute-Vienne

- Gaél Lamoury, délégué général adjoint de Fibois Limousin,
spécialiste de la question du bois de chauffage.

20.10 NOA SUR MER
UN OCEAN DE PLASTIQUE A RECYCLER
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU

Direction la cbte basque et focus sur les entreprises locales qui
valorisent les déchets rejetés sur le littoral pour en faire de
nouveaux objets a la fois esthétiques et utiles.

Des collectes citoyennes sur les plages a la prise de conscience
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générale, des initiatives individuelles a la création de véritables
filieres industrielles de production de matériaux recyclés, le chemin
est encore long. Mais les bonnes idées de manquent pas !

20.40 NOA SUR MER
LE SABLE DANS TOUS SES ETATS
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Guillaume DECAIX, Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOUX

Le sable qu'on trouve mouillé et ridé sur I'estran découvert, ou
bralant sur les plages et volant dans les dunes, est une ressource
indispensable. Deuxieéme exploitation miniére mondiale aprés le
pétrole, on connait pourtant mal encore sa dynamique dans les
courants, les effets de I'exploitation, et ceux de la montée des

eaux. En Nouvelle-Aquitaine, ces problématiques se chevauchent a la
frontiére entre la mer et le continent.

21.05 HISTOIRE D'ICI
SALAGOU OCCITANIE
durée: 01 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de paysages du bout du monde, de rougier et
de volcan."

21.10 UNPETIT COIN DE PARADIS UN REFUGE LIMOUSIN
durée: 50' DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Olivier DUCRAY
Auteur: Olivier DUCRAY
Réalisation: Olivier DUCRAY
Auteur: Olivier DUCRAY

Sofie et Tony, un couple de soigneurs de pachydermes venu de Flandre,
s'est installé au coeur du Limousin pour y mener un projet sans
précédent en Europe : ouvrir une A« maison de repos A» pour éléphants
en captivité. Dans un contexte particulierement critique, le double
objectif fixé, préservation de I'espéce et sensibilisation du public,

séduit trés largement. L'association peut compter sur le soutien de
nombreux bénévoles et de tout un écosysteme régional qui se met en
place autour d'elle. Et tandis que le premier pensionnaire prend la
route depuis un cirque situé A un millier de kilometres de 1A ,
I'effervescence est A son comble...

22.00 DANSES
durée: 1h30' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: John BLANCH

Le concert 8'0DANSES' unit le classique A [I'électronique, passant de
Rameau A AC/DC, de Lalo aux Beach Boys, de Prokoviev A Led Zeppelin
11 réunit I'un des ambassadeurs de la Nouvelle-Aquitaine et de la

ville de Limoges A I'étranger depuis de nombreuses années, DJ Healer
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Selectaalias Yvan Serrano. Un DJ star qui officie dans le Monde

entier pour des shows de Iégendes comme Eartha Kitt, Wanda Jackson,
Spanky Wilson, Chuck Berry, Sonics, Manu Chao, etc'} 1l sera sur
scene avec les 80 musiciens de 1'Orchestre 1001 Notes (dont 60 sont
issus des conservatoires du Limousin) dirigé par la périgourdine

Chloé Meyzie, le Choeur 1001 Notes dirigé par Lynda Bisch (choeur de
I'Opéra et de I'Université de Limoges) et les artistes classiques

primés, reconnus internationalement et rompus A la pop crossover,
Marie Ythier (violoncelliste) et Alexander Boldachev (harpiste).

23.35

NOA DECOUVERTE

CHATEAU DE BEYNAC EN PERIGORD
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.40

NOA LUMIERE
durée: 26" FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

00.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE RILHAC XAINTRIE 19
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.05

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (099)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.40

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (099)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.20

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 15 Janvier 2026

TEMPS D UN DETOUR (LE)

DANS LA RESERVE DE COUSSEAU
durée: 26° MAGAZINE / Découverte
NOA
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Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25

KETOKOLE

N110 BEZI

durée: 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

06.25

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(004)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (099)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

YANNICK JAULIN POUGNE HERISSON 79
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE LOSMONERIE 87
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N718 DU 1501

durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

VIURE AL PAIS

23 NOVEMBRE GASCON EN TRIMBALADA

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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09.55 TXIRRITA

AXURIA 40 ANS PAR ET POUR LES PAYSANS
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Les Basques ont souvent répondu aux crises qui les ont frappés en se
dotant d'outils, créant des structures, et lancant des projets. Des
paris d'autant plus réussis qu'ils s'inscrivent dans la durée.

Axuria, coopérative créée en 1983 par des éleveurs de Soule, en est
un exemple. Aprés une grave crise ovine, la profession s'est
structurée, a commercialisé elle-méme ses agneaux de lait, puisses
veaux et boeufs, forte d'une reconnaissance IGP, Indication
Géographique Protégée et Label Rouge. Axuria regroupe quelque 300
adhérents.

Txirrita part a la rencontre des femmes et des hommes qui font
d'Axuria une référence

de qualité dans I'agroalimentaire.

10.25

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(012)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Un poéte de I'amour courtois qui a marqué la littérature

10.25

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SCULPT SUR CHAISE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN
Une pratique pour renforcer le corps dans son ensemble et faire

monter son rythme cardiaque sans quitter sa chaise !
Accessible & tous

11.00

MYSTERES DE L'ART (LES)

LA N18 STATUE EQUESTRE EN BOIS DU MCHAL FOCH 40
durée: 02' MAGAZINE/ Arts et Spectacles

NOA

Réalisation: Olivier BESSE, Olivier BESSE
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Un Grand Parc dévolu au bien vivre des montois s'étend dans le coeur
de la cité. Il abrite un joli kiosque Art déco sous lequel la

municipalité a installé un gigantesque cheval de bois. Au sommet de
celui-ci, le maréchal Foch se dresse avec fierté. Depuis la
Renaissance, c'est la premiere statue équestre monumentale en bois
construite en Occident. Qu'est-ce que cette sculpture fait donc A
Mont-de Marsan ?

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(009)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(009)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(009)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(009)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(009)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(009)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45

NOA DECOUVERTE

RANDONNEE RICHARD COEUR DE LION
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.50

GOULE D'AMOUR

LE TEST DE RORSCHACH
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: Yannick JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Les tests psychologiques ne datent pas d'aujourd’hui ; ceux inventés
par les magdas il y a 15 000 ans étaient complexes.

11.50

C'EST A LIMOGES

CIE FURIOSA / PRIX INNOVATION YOMI CURLIM
durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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«Les enfants sont les citoyens du monde de demain», la compagnie
Furiosa travaille avec et pour les enfants : c'est le cas de matinée
découverte des premiers extraits d'un spectacle.Depuis 1999, le
concours d'innovation i-Lab, a permis la création de plus de 2 000
entreprises. Véritable tremplin pour les entrepreneurs de la deep
tech. Yomi Pharma et Curlim sont les lauréates de ce prix
prestigieux.

12.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

DU CHANVRE DANS MA MAISON
durée: 12 MAGAZINE / Société
NOA

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Journaliste: COLYNE RONGERE
: RAPHAA«L GABORIEAU

Alors qu'A I'extérieur le froid s'est bien installé, nous allons

vous parler maison'} isolation'] Et surtout matériau. Il est A la

fois éco-responsable et innovant, LE CHANVRE, n'est pas que consommé
pour ses bienfaits sur la santé. 1l est aujourd'hui capable de

remplacer les matériaux traditionnels comme la laine de verre ou le
polystyréne. Nous allons voir comment cette petite plante, permet de
garder nos maisons au frais I'été et au chaud I'hiver et ¢a en

réduisant notre empreinte carbone.

12.20 HISTOIRE D'ICI

CHATEAU DE COMMARQUE
durée: 01 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Direction le Chateau de Commarque a 20 km de Sarlat dans le Périgord.

Pour le visiteur qui arrive a pied dans cette petite vallée sauvage

et préservée, Commarque et son magistrale double donjon semblent
surgir du passé. Le site est imposant car Commarque n'est pas un
chateau mais un castrum médiéval regroupant a l'intérieur d'une
enceinte une forteresse, des maisons nobles, une chapelle. 1l s'agit
d'une coseigneurie ou cohabitaient 6 grandes familles nobles.
L'histoire de Commarque est d'une richesse rare. A la base du

chéteau, on trouve des cluzeaux, des habitats troglodytiques occupés
dés le 5ieme siécle par les paysans et leurs animaux. Mais ce qui

rend le site encore plus exceptionnel est invisible pour le visiteur.

Dans une grotte étroite sous le castrum, on a découvert en 1915 un
trésor préhistorique : des gravures, 34 au total. Avec notamment un
cheval grandeur nature. Sur sa téte de 70 cm, on voit bien son il et

ses naseaux dilatés Occupé de fagon continuelle par les hommes depuis
au moins 15 000 ans Commarque concentre une histoire et un patrimoine
aussi rares qu'exceptionnels.

12.25 ICI12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(358)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

12.50 GOUT DES RENCONTRES (LE)
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GOUT DES RENCONTRES (LE) SAISON 21(011)
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Grégory GUYOT
: GRI;¥%2GORY GUYOT, alessandra MONTAGNE

Dans "Le godt des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15

TEMPS D'UN DETOUR

A ANGOULEME AVEC LAETITIA COPIN MERLET
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourire.

13.45

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE WALMATH 87

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

13.45

NOAPOP

N55 PHAON

durée: 12 MAGAZINE / Musique
NOA

Phaon-Limoges
Si I'on faisait se croiser en territoire limougeaud Metronomy,
Camille, BRNS et Depeche Mode, c'est sur Phaon que I'on tomberait !

1.Le point de départ, c'est toujours des textes écrits en francais.
2.Une écriture souvent inspirée des voyages qu'ils ont faits.
3.Les premiers titres du groupe ont été enregistrés a la Palette
Studio.

14.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N718 DU 1501

durée: 26' MAGAZINE// Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

LES BIENFAITS DE LA VOIX
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA
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Journaliste: Martial CODET-BOISSE

Chanter, bien poser sa voix, cela peut-il nous aider dans notre vie

de tous les jours...

Mieux utiliser sa voix permet de mieux vivre... En 2024, des
chercheurs britanniques ont publié une étude montrant que la pratique
musicale protégerait le cerveau, permettrait de vieillir en meilleure
santé. Sur le plan biologique, chanter fait baisser le taux de

cortisol, I'normone du stress et influence les hormones dites du

plaisir, la dopamine, l'ocytocine, les endorphines ou la sérotonine.
Pour nous aider a trouver notre voix, sur le plateau de Solutions

d'lci, Geneviéve Bouillet, professeur de chant au conservatoire
régional de Limoges et médecin phoniatre et Corentin Rey, président
d'Eloguentia Limoges, une association qui aide tout un chacun a mieux
maitriser I'art de la parole.

1445 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

FRANCOIS BESSE CONFIDENCES D UN EVADE
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

C'est le retour de Ce jour-1a, votre émission qui exhume des archives
marquantes pour notre région. Pour le premier numéro de cette
nouvelle saison, Marie-Ange Cristofari et Tanguy Scoazec ont
recueilli les confidences de Francois Besse. Natif de Cognac, cet
octogénaire est connu entres autres pour s'étre associé a Jacques
Mesrine, I'ennemi public numéro 1. Surnommé I'Anguille, il a sept
évasions a son actif, des années de cavale et 25 passées en prison.
Un parcours hors normes qui I'a rendu philosophe.

15.00 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

LEODILE BERA 4 LA COMMUNE ET L’EXIL

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

L'exil en Suisse puis en Italie

15.00 TXIRRITA

30 ANS DU CHOEUR HAIZ’EGOA PENA DE BAYONNE

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Allande BOUTIN

30 ans que Haiz'Egoa est I'un des acteurs majeurs de la vie
culturelle et associative de Bayonne.

Haiz'Egoa, c'est une pefia située dans les remparts de la vieille
ville et un choeur d'hommes.

La sortie d'un quatriéme album a marqué ce bel anniversaire.

Un opus plein de surprises ou s'exprime tout le talent de la chorale
dirigée par la chanteuse Maialen Errotabehere.

15.25 VIURE AL PAIS

19 OCTOBRE ESCRIVANS PAMBRUN LAVIT
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durée: 17" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

1545 KETOKOLE

N110 BEZI
durée: 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

15.45 NOAPOP
LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

15.50 FESTIVAL CONFOLENS YAROL POUPAUD REVISITE BOLLYWOO
durée: 1h26' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: RAPHAELLE BRENUCHON

Ce film de 90 minutes méle captation scénique et récit de création

pour retracer I'aventure musicale inédite A« Yarol Poupaud revisite
Bollywood A», présentée lors de la 67éme édition du Festival Danses

et Musiques du Monde de Confolens. A’ travers la rencontre hors norme
entre le rock de Yarol Poupaud, les rythmes indiens envodtants du
Bollywood Masala Orchestra, I'énergie mexicaine des Mariachis de San
Juan, et les cuivres de la Fanfare Isidor de Macédoine, ce film

célebre la musique comme langage universel et le spectacle vivant
comme lieu d'un dialogue interculturel vibrant.

17.15 NOAPOP
NOAPOP (014)
durée: 25 MAGAZINE / Musique
NOA

Présentation: Charlotte SARIC

Cinématique et futuriste mélant percussions tribales, synthés éthérés
et imaginaire science-fiction, dans la lignée de Woodkid ou Aurora.
- GAIA

- CHURCHYARD

- RE-ENTRY

17.45 NOA LUMIERE
durée: 26' FILM DE CINEMA/FICTION
NOA
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18.10 TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN VALLEE D’ASPE AVEC PHILIPPE BARTHEZ
durée: 25 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35 DECALAGE HORAIRE

DE PAU AU CAP COUP DE SOLEIL EN AFRIQUE D SUD
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Originaire de Pau, Gilles Dumont vit en Afrique du Sud avec sa femme
et ses deux enfants. Cet ingénieur a fait ses études A Toulouse et

son pére, qui travaillait dans I'aéronautique en Afrique du Sud a eu

un coup de foudre pour ce pays. Gilles lui rendait visite durant ses
vacances et lui aussi a succombé au charme du pays de Mandela oAt il
a décidé de s'installer avec son épouse. Aprés un premier emploi chez
Bouygues, Gilles a été recruté par Juwi, une société allemande tres
active dans le domaine des énergies renouvelables. Il vend des
stations électriques solaires ou éoliennes A des opérateurs
économiques qui ne peuvent se passer d'électricité : entreprises
viticoles, mines. Cape Town est une grande ville de 4,6 millions
d'habitants avec une magnifique facade sur I'océan. Entre la cote,

trés touristique, le centre d'affaires et les townships A perte de

vue, on comprend trés vite que cette ville est une mosaique de

cultures et de couleurs. Dans cet épisode, Arnaud Lauqué nous fera
revivre ses impressions et ses rencontres. Nous irons dans les
townships avec Morgane, I'épouse de Gilles qui travaille pour une ONG
qui a béti un réseau d'entraide et de solidarité avec des femmes
réunies au sein de coopératives de couturiéres. Nous visiterons aussi
la propriété De Grendel, qui produit I'un des meilleurs vins

d'Afrique du Sud et 0A! Gilles Dumont a installé une centrale
photovoltaique. Sans oublier une ascension vers la Table Mountain, la
montagne plate en forme de table, qui domine la baie de Cape Town.

19.05 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(016)
durée: 02 ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Une fin tragique mais spectaculaire parmi les feux d'artifice.
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19.05 ICI19/20 - ATLANTIQUE
IC1 19/20 - ATLANTIQUE(232)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu sur la cote Atlantique.

19.10 ICI119/20 - POITOU CHARENTES
ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45 ONVOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (099)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.50 SOLUTIONS D'ICI
JOUETS COMMENT FREINER L EMBALLEMENT A NOEL
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Solutions d'lci est un magazine de proximité qui propose des
guestionnements et des alternatives a différentes thématiques.
L'occasion d'aborder des particularités du Limousin, des
problématiques de société, économiques, sociales, rurales, urbaines

ou écologiques avec des exemples concrets. La parole sera donnée aux
citoyens, aux professionnels, aux associations ...

21.05 HISTOIRE D'ICI
LES INCROYABLES JARDINS DE MARQUEYSSAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de sculptures végétales, de jardiniers
poétes et d'art topiaire

Direction les Jardins de Marqueyssac situés en Périgord a 8
kilométres de Sarlat.

Dominant la Vallée de la Dordogne, le site est une invitation au
voyage dans l'univers des jardins d'exception. Au pied du chateau,
150 000 pieds de buis magistralement taillés pour dessiner un tableau
végétal. C'est au 19iéme siecle que de retour d'ltalie, Julien de
Cerval, riche aristocrate décide d'aménager sur un éperon rocheux ces
jardins a nul autre pareil. 6 kilométres d'allées permettent de
vagabonder dans ce parc de 22 hectares. En 1997 Kléber Rossillon
rachete le lieu alors en trés mauvais état pour lui redonner toute sa
splendeur et I'ouvrir au public. Pari gagné. Marqueyssac qui célébre
I'art topiaire autrement dit I'art de tailler harmonieusement les
végétaux est aujourd'hui I'un des sites les plus visités de Dordogne.
15 jardiniers s'affairent de mi-juin a mi-décembre a ce travail
minutieux. Il faut compter 5500 heures de travail par an. Tout est

fait & la main, avec une cisaille. Il faut beaucoup de savoir-faire
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pour fagonner ces sculptures de buis, lisser les formes, jouer avec

les symétries. 1l faut méme parfois s'aventurer au-dessus du vide,
pour tailler a flanc de falaises. La perfection est a ce prix. Le

lieu est un défi pour I'imagination de ces artistes jardiniers, comme

le prouve le chaos des cubes créé en 2003. Rien d'étonnant donc a ce
que le New York Times ait classé Marqueyssac dans le top 25 des plus
beaux jardins du Monde.

21.10

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

DE LESCURE A CHABAN TOUTE UNE HISTOIRE
durée: 1h30" PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

22.40

NOA HISTOIRE

LES MOUVEMENTS SOCIAUX
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Claire GRESSIEUX

23.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE LOSMONERIE 87
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.10

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.40

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (099)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.50

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.20

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.30

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(010)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
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ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(010)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(010)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.30

IC1 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(010)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.35

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(010)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(010)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 16 Janvier 2026

TEMPS D UN DETOUR (LE)

A NIORT AVEC STEPHANIE TEZIERE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthese ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25

KETOKOLE

N111 FUTE

durée: 01' ANIMATION /Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
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poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

06.25

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(005)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

FREDERICK GERSAL POITIERS 86
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE VILLEMONTEIX 23
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(010)
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 9 MARS

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

TXIRRITA

TXIRRITA 101 JUAN MARI BELTRAN

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

Juan Mari Beltran étudie, joue et collecte des instruments du Pays
basque et du monde entier. 1l en collectionne plus de 2 000 a
Soinuenea (la Maison du son), musée qu'il a créé a Oiartzun. Juan
Mari, dés les années 70, a tiré d'un oubli annoncé nombre de
mélodies, chants et instruments. Ce multi instrumentiste a publié 26
albums et écrit 17 ouvrages sur les instruments et la musique basque.
Sa flGte la plus surprenante ? Celle taillée dans un os d'aile de
vautour, réplique d'un instrument vieux de 30 000 ans, retrouvé dans
les grottes d'Isturits en Pays basque. « Juan Mari Beltran,

sentinelle de la musique folk basque ».

10.25 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 03' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO
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3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

10.30

KETOKOLE

N111 FUTE

durée: 01' ANIMATION / Education
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y intéresse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS ON TRANSPIRE CARDIO AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

On briile un maximum de calories en enchainant des exercices cardio.

11.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N21 LE DOLMEN DE LA MADELEINE A LESSAC 16
durée: 02 MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE, Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE

Sur une Tle des bords de la Vienne est installé un surprenant
mégalithe. Mi église, mi dolmen, ses origines paraissent
incertaines...

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(010)
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(010)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(010)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(010)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(010)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(010)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45

GOULE D'AMOUR
L AMOUR AU TEMPS DES MAGDA
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Pour comprendre I'amour au temps des magdas, il faut oublier les
clichés...

11.50

C'EST A LIMOGES

C'EST A LIMOGES(001)

durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

12.05

SE REINVENTER

NOS SI BEAUX PAYSAGES
durée: 13' MAGAZINE/ Société
NOA

Réalisation: Antoine LAURA
Journaliste: Camille NOWAK
Réalisation: Antoine LAURA
Journaliste: Camille NOWAK

la transformation de nos paysages elle particulierement significative
dans les Landes. Industrialisation, urbanisation, tourisme ou encore
agriculture le département se faconne au fil des années. Cette
transformation est accélérée par le changement climatique. Notre
littoral en est I'illustration les plages sont grignotées par la mer.

12.15 METROMINUTE

LES SQUELETTES DE SAINT SEURIN
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Olivier PRAX

12.20 HISTOIRE D'ICI

ROCHECHOUART
durée: 01 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Direction le Chateau de Rochechouart. Situé dans le département de la
Haute Vienne en Limousin.
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Une magnifique batisse dont les origines remontent au 12ieme siécle.
Mais ce chateau intrigue depuis toujours les géologues. Car certaines
de ses pierres de construction ne ressemblent a aucune autre. Le
mystere est résolu dans les années 1960, quand un chercheur, Frangois
Kraut, découvre qu'elles contiennent des traces d'iridium, une
substance quasi absente sur terre. La conclusion est stupéfiante :

cette roche appelé « impactite » est d'origine extraterrestre. Sa
présence dans le sous-sol définit une zone de 30 km de diamétre
correspondant au cratére d'impact d'une météorite, qui n'est
aujourd'hui plus du tout visible en surface. Si I'on remonte 200
millions d'années en arriére, voici a quoi ressemblait la planéte

Terre. Les continents n'ont pas encore dérivé. lls forment ce qu'on
appelle la Pangée, au centre duquel se trouve ce qui sera bien plus
tard la France. C'est vers cette zone, que se dirige soudain une
météorite de plus d'un kilometre de diameétre, de 6 milliards de

tonnes fongant vers la zone d'impact a 24 km/s. La zone est vitrifié

par un flash de lumiére équivalent a des centaines de bombes
nucléaires. Grace a ces découvertes, Rochechouart Chassenon, classée
réserve naturelle nationale, est aujourd'hui devenu un site de

premier plan pour les scientifiques du monde entier.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(365)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

EN DIRECT

12.50

GOUT DES RENCONTRES (LE)

MIJOTE DE BISON A THAURON
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Florent CARDI, Florent CARDI
Présentation: Justine PILUSO

Dans "Le go(t des rencontres”, Justine Piluso silonne

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15

TEMPS D UN DETOUR (LE)

PYRENEES EN HIVER AVEC CAMILLE MACHADO
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.
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Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

13.40 NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE RILHAC XAINTRIE 19
durée: 04 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

13.45 NOAPOP
HILDEBRANDT
durée: 12° MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Jérome DALLE MULE

C'est un peu de la scéne rochelaise qui arrive sur le plateau de NoA
Pop par l'incarnation de Will, alias Hildebrandt. Pour ce dernier
album, on salue la collaboration de Lescop a la réalisation.

1/ Tout repousser, remettre les projets a plus tard, pour chérir
I'urgence. Préserver les angoisses pour se sentir vivant au fond du
ventre. Mais on finit par relativiser et affirmer qu'on ne va pas si
mal... Il faut prendre la légéreté comme une profondeur. Pour la
musique d' « A Part Ca », Lescop et Hildebrandt ont privilégié une
légereté de dandy, une élégance dansante pour souligner cette ironie
: danser pour se moquer de nos trouilles.

2/ Une version chaloupée et raccourcie de moitié pour le projet de
spectacle "Le Risotto de Stuttgart" (concert cuisiné). Pour illustrer
I'enfermement du travail en cuisine et les prisons amoureuses.

3/ Le minuscule face a I'immensité. Depuis le début, c'est un théme
central de ses chansons. Il s'agit ici des minuscules euphories
opposeées aux gouffres de I'ivresse. Toujours avec ironie, Hildebrandt
mesure comment les chiméres joyeuses des premiéres minutes grises
peuvent annoncer les promesses noires de I'ivresse. Lescop I'a
encouragé a donner forme a cette dualité dans une douceur sautillante
pop-folk, un peu comme Gainshourg le faisait pour Birkin a ses heures
les plus britanniques et les plus boisées.

14.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(010)
durée: 26' MAGAZINE // Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30 SOLUTIONS D'ICI
COMMENT LUTTER CONTRE LA FAST FASHION ?
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Recyclage, seconde main : comme lutter ici contre la fast fashion ?
Alors que les vétements de mauvaise qualité et tres polluants sont de
plus en plus présents dans les magasins et sur internet, des
initiatives voient le jour partout dans la région pour gérer ces
déchets et permettre de consommer autrement et sans se ruiner.
Invités :

Lionel Lefort, directeur du Relais 23

Corinne Poirier, directrice de Rempart 87

14.45 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
DES CAMERAS DE CINEMA A MONTMORILLON
durée : 13 MAGAZINE / Information
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NOA
Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN

Fan de cinéma, ou gourmand d'« anecdotes secretes » ne manquez pas
notre nouveau numéro de Ce Jour-La ! Comment se décide un lieu de
tournage, quelles sommes sont en jeu ? Marie-Ange Cristofari (et
Vincent Hulin d'ici Poitou) se penche(nt) sur le cas de Montmorillon
qui a accueilli a I'automne 2004 (une partie) du tournage d'un long
dimanche de fiancailles de Jean-Pierre Jeunet. A I'époque, plus gros
budget du cinéma francais, avec 45 millions d'euros. Notre invité
Pascal Pérennés a su convaincre I'équipe du film Il nous raconte

15.00 HISTOIRE D'ICI

SALAGOU OCCITANIE
durée: 01 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui, on va parler de paysages du bout du monde, de rougier et
de volcan.”

15.00

TXIRRITA

JEAN MICHEL BEDAXAGAR
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Maryse BERGONZAT
Journaliste: Allande BOUTIN

Forgeron d'art qui a travaillé entre autres pour le grand sculpteur
Nestor Basterretxea, Jean-Michel Bedaxagar est également un maitre de
la txirula (flGte a trois trous). C'est aussi une des voix basques

les plus remarquables.

Héritier des musiciens et chanteurs des années 60 - 70 qui donnérent

un nouveau souffle a la culture souletine, il en est aujourd‘hui le

gardien de I'authenticité. Txirrita le grillon chantant a une rude
concurrence aujourd'hui !

15.25

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 40 ANS MASSILIA

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais vous parle
également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plus surprenants comme
I'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en
Angleterre.

15.45

KETOKOLE

N111 FUTE

durée : 01' ANIMATION / Education
NOA
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Auteur: YANNICK JAULIN

Cagouille, ajhasse... Un abécédaire animé des mots du
poitevin-saintongeais, un territoire linguistique qui mérite que I'on
s'y interesse. Le comédien Yannick Jaulin raconte avec humour et
I'accent typique du saintongeais, ces mots que nous avons dans
I'oreille sans forcément en connaitre I'origine.

15.45

CAPITAINE MARLEAU

DE SANG ET DE LUMIERE

durée: 1h35'  FILM DE TELEVISION / FICTION
NOA

Réalisation: Josée DAYAN

En Dordogne, un charmant village occupé par les Anglais, des traces
de sang, une voiture accidentée : Maggie, la femme britannique du
maire, a été enlevée. Aucune demande de rangon des ravisseurs,
Marleau craint le pire. Herbert White, détective de Scotland Yard a
la retraite, se méle de I'enquéte. Parce qu'elle le suspecte, Marleau
décide d'en faire son "partner”. Cheers !

17.25

NOAPOP COURT

O O VERSION 13 N31
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

O'o" Agen

Si l'oiseau qui portait le nom de O'o' a disparu, la musique
envoltante du groupe agenais, est en revanche, elle, toujours bien
présente.

1/ Produit & la maison leur premier opus "Spells" sorti en janvier
2018 contenait ce poétique "Fuel"

2/ C'est au lycée que se sont rencontrés les deux agenais, mais
aujourd'hui c'est pour le moment en Espagne gu'ils rencontrent un
grand succes. Il est temps de retraverser les Pyrénées et de
découvrir "Moho".

3/ Pas besoin de supers pouvoirs physiques mais mélodiques pour
reprendre ce titre de Laurie Anderson.

17.35

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain®.

17.40

NOA LUMIERE
durée: 26' FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

18.10

NOA DECOUVERTE
FREDERICK GERSAL POITIERS 86

durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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NOA

18.15

TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN XAINTRIE AVEC JEAN MICHEL TEULIERE
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.40

METROMINUTE

LES SQUELETTES DE SAINT SEURIN
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

18.40

GOUT DES RENCONTRES (LE)

HUITRES ET CREPINETTES AUX ABATS A BORDEAUX
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE
Présentation: Justine PILUSO

Dans "Le godt des rencontres”, Justine Piluso silonne

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

19.10

METROMINUTE

LES SQUELETTES DE SAINT SEURIN
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

19.10

HISTOIRE D'ICI

SOULAC ARCHEOLOGIE
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de plage, d'archéologie et de sanglier
gaulois !
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Direction Soulac une joli station balnéaire située sur la cote
atlantique au nord du Médoc.

Lorsque I'on visite Soulac aujourd‘hui, on peine & imaginer que le
village fondé au Moyen Age était au 18iéme siecle totalement enseveli
sous le sable. Car jusqu'a la mise en place, sous Napoléon, de la
politique de fixation des dunes par la plantation des foréts de pins,
toute cette cbte médocaine n'a cessé d'étre modifié par les éléments
naturels. Mais il arrive que ce sable qui comme un dragon a avalé les
traces des occupations humaines recrache des millénaires plus tard,
des témoignages trés importants de I'histoire des hommes dans le
Médoc. Parmi les innombrables pieces retrouvées sur les plages apreés
des tempétes, des haches datant de I'dge de bronze, 1500 ans av Jésus
Christ. Ou encore cette splendide stéle funéraire gauloise en bois de
85 centimetres. Sans oublier ce sanglier enseigne en tdle de laiton
datant de I'invasion romaine de la Gaulle. Une oeuvre exceptionnelle
de chaudronnerie antique au découpage tres artistique. Elle est
unique au monde, tous les musées d'archéologie de la planéete
révéraient de la posséder. Ces traces du passé permettent d'affiner

le regard que I'on porte sur le Médoc qui loin d'étre une région
isolée, a I'écart des grands mouvements historiques fut lors de la
protohistoire et de I'Antiquité une zone littorale que les hommes ont
trés largement occupée.

19.10

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(235)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.20

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(365)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.50

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

20.00

NOA WEEK END

GILBERT GRUSS DIRECTEUR CIRQUE ARLETTE GRUSS
durée: 30" PLATEAU/ Loisirs
NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est regue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de cA"ur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

20.30

NOAPOP

AYLA MILLEPIED ET BILBAO KUNG FU
durée: 23 MAGAZINE / Musique

NOA

Réalisation: Bruno VILLA
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Les fils cachés de I'underground bordelais, ont fait le choix

original de chanter en francais et réaffirme sa langue au sein d'un

rock hybride.

1/ Une interjection comme un cri d'appel a la danse et a la transe.

2/ C'est parce que leur pére leur a transmis I'amour pour le film de
Lelouche, que les 4 garcons ont choisi de reprendre ce titre de

Johnny.

3/ Auparavant le groupe se nommait Mamapsyché, mais le confinement a
entrainé un nouveau baptéme et un nouvel envol avec I'EP "Arc en

Ciel".

21.00 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

LES 30 ANS DE LA MORT DE F.MITTERRAND
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

Il'y a 30 ans, Francois Mitterrand décédait a Paris, quelques mois
aprés avoir quitté le pouvoir. Le président de la République, natif
de Jarnac en Charente, y est enterré. Quels sont les liens qu'il a
entretenu avec le lieu de son enfance ? Qu'en reste-t-il

aujourd'hui ? L'historien Pierre-Marie Terral a publié un livre sur
les terroirs de Frangois Mitterrand, il nous détaillera ses attaches
charentaises.

21.10 HISTOIRED'ICI

AQUARIUM LA ROCHELLE TORTUE
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

"Aquarium La Rochelle - Tortue

Aujourd'hui, on va parler d'océan, d'especes menacées et d'hdpital
pour tortues."

21.10 CATEDRAL

durée: 1h13' SPECTACLE DE TELEVISION / Danse
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

Patricia Guerrero est une béte de scéne, une danseuse/chorégraphe
d'une force surnaturelle, originale, différente, féminine, puissante,
intelligente et suggestive. Elle est peut-étre la mas flamenca de

toute la scéne contemporaine. Elle ne dansera plus Catedral, son
oeuvre emblématique, a partir de 2023. Nous filmerons les derniéres
représentations dans sa ville natale, Grenade, en mai 2023.

Teatro Alhambra de Granada (Grenade, Espagne)
2 ou 3 sessions d'enregistrement : 1 en recréation (sans public / en

attente de confirmation) et 2 en représentation en public. Dispositif
: 5 chaines Sony VENICE + 3 chaines Sony FR7 + Kit optique Super 35.
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Réalisation Yan Proefrock

Patricia Guerrero (31 ans) est née a Grenade, dans le quartier de
I'Albaycin. Danseuse aux racines tres flamencas, elle développe et
fait évoluer son art en interrogeant constamment d'autres disciplines
de la danse et de la musique. Son langage est le flamenco, elle le
partage dans le monde entier, sur tous les supports et pour tous les
publics (spectacle vivant, audiovisuel, art numérique, cinéma). Le
ministére espagnol de la Culture vient de lui remettre le Prix
national de la Danse 2021.

22.20

NOA WEEK END

GILBERT GRUSS DIRECTEUR CIRQUE ARLETTE GRUSS
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs
NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de cA"ur regionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

22.55

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE VILLEMONTEIX 23
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.00

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.30

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.40

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.10

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.15

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(365)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.50

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (100)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.55

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(010)
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
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NOA

01.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(010)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.10

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(010)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(010)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(010)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.30

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(010)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.40

GOULE D'AMOUR

L AMOUR AU TEMPS DES MAGDA
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Pour comprendre I'amour au temps des magdas, il faut oublier les
clichés...

01.40

NOA WEEK END

GILBERT GRUSS DIRECTEUR CIRQUE ARLETTE GRUSS
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs
NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de CA"ur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.




