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Samedi 18 janvier 2025  
 
11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Poduction : Eden 
Inédit 
Dans sa cuisine, l’experte en dessert Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à 
partager les secrets des recettes familiales dont ils sont les héritiers. Lasagnes, quenelles, 
ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir 
leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire chez soi. Parce que les bons produits font 
les bons plats, on quitte les casseroles pour découvrir les producteurs des ingrédients locaux qui 
donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission culinaire pour s’inspirer, à 
consommer sans modération.  
 
👉👉 Le welsh revisité et frites maison  
Leïla Albert reçoit Philippe Frénoi, champion du monde amateur de welsh et de frites. 
Aujourd'hui, Leïla percera les secrets de Philippe, car ils prépareront ensemble le plat qui l’a sacré 
champion : un welsh revisité avec du pulled pork et, pour l’émission, il ose une inattendue mimolette. 
Le tout est accompagné bien sûr de frites de compétition. Pour cette recette, il faut un pain 
d’exception - celui au levain de Véronique Lehérissé et Thibault Vandroth, boulangers engagés, du 
cochon de qualité - celui de Xavier Lefebvre de la ferme Sainte Barbe, et de la mimolette produit à la 
ferme du vinage par Géraldine Capelle ou affinée par le fromager Bruno Toulemonde.  
“J’adore mettre à l’honneur les plats typiques du Nord et partager leurs recettes parce que c’est 
délicieux. Il n’y a pas de raisons qu’il n’y ait que les chtimis qui en profitent!” Philippe Frénoi 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki  
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
18h58 Destin lorrain  LORRAINE   NOUVEAUTÉ  
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 
Inédit 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. 



Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives pour 
retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des domaines 
variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
��� Invitée Cindy Sander : le destin d’une battante 
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz   
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Dimanche 19 janvier 2025  
 
09h50 Elsass Express   ALSACE   NOUVEAUTÉ 
26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmann 
Production exécutive : Red Revolver 
Inédit 
Montez à bord de l’Elsass Express, le nouveau jeu TV de culture régionale en alsacien sous-titré 
français diffusé sur France 3 Alsace. Culture, patrimoine, géographie…les candidats des équipes 
wagon-lit et wagon-bar répondent aux questions sérieuses ou décalées du chef de bord et animateur 
Philippe Sandmann et tentent d’accumuler un maximum de kilomètres pour parvenir à destination. 
Elsass Express, votre billet pour devenir incollable sur l’Alsace !  
 
 
10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 
Inédit   
Christian Hahn reçoit Pierre et Mathieu Meyer ainsi que quelques artistes de la nouvelle revue 
Déesses du Royal Palace de Kirrwiller. Au programme : de larges extraits, dans des décors sublimes 
et avec des numéros époustouflants. Sans oublier le ballet et les quatre chanteuses qui représentent 
les quatre déesses des quatre saisons. 
 
 
11h10 Dimanche en politique – Alsace 
26'  
Présentation en alternance par Alexandra Bucur, Grégory Fraize et Nadine Ly 
Le magazine politique en Alsace, avec des femmes et hommes politiques, des acteurs engagés de la 
société civile et des spécialistes autour de dialogues, qui débattent des grands thèmes de la société 
qui vous préoccupent. Le rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne du territoire.  
 
11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation en alternance par Nicole Fachet et Maxime Meyer 
Le magazine politique en Champagne-Ardenne, avec des femmes et hommes politiques, des acteurs 
engagés de la société civile et des spécialistes autour de dialogues, qui débattent des grands thèmes 
de la société qui vous préoccupent. Le rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne du 
territoire.  
 
11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Francine Dubail   



Le magazine politique en Lorraine, avec des femmes et hommes politiques, des acteurs engagés de 
la société civile et des spécialistes autour de dialogues, qui débattent des grands thèmes de la société 
qui vous préoccupent. Le rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne du territoire.  
 
 
12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki  
12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Cosy, le mag déco  
26'  
Inédit 
👉👉 LA MAISON DIY DE FANNY  
Présentation : Caroline Boeglin 
Réalisation : Gabriel Meich 
Production : Wide production 
Caroline Boeglin se rend à Wishes, petit village proche de Strasbourg, où Fanny Rieks et son conjoint 
Thierry ont métamorphosé leur maison en quatre ans. 
Customiser un meuble pour lui donner une seconde vie, fabriquer du mobilier en béton cellulaire, 
créer un dressing sur mesure avec des caissons de grande distribution… Fanny nous livre toutes ses 
astuces pour optimiser l’espace et redécorer à moindre prix. Côté jardin, plongez dans leur univers 
bohème et leurs idées pour une piscine bluffante. Bricoleuse invétérée, Fanny partagera ses secrets 
pour teindre le bois naturellement. Et pour la virgule artisan, nous rencontrerons Sophie Moser, 
créatrice de macramé écoresponsable.  
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz   
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Du lundi 20 janvier au vendredi 24 janvier 2025 
 
06h30 ICI matin  ALSACE  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes de France 
Bleu Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de 
programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 
09h05 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Courants d'Est (26’)  
JEUDI : Courants d'Est (26’)  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')  CA  
 
VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
Bien, et vous ? Votre nouveau rendez-vous bien-être et bonne humeur !  NOUVEAUTÉ  
Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? Découvrez Bien, et vous ? L'émission où 
experts et invités vous guident vers une vie plus saine et joyeuse ! Archives insolites, sport sur 
ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et légèreté… tout y est pour vous faire du 



bien ! Avec Hervé Aeschbacher, nos spécialistes, chroniqueurs et invités, chaque épisode est une 
bonne dose d'énergie et de bien-être. Avec Bien, et vous ? nous allons prendre soin de vous, de nous ! 
 
 
 
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')  LO  
Destin lorrain : des parcours et figures inspirants de Lorraine NOUVEAUTÉ 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
 
 
09h35 Dans votre région, la suite  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52')  
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’)   ALS 
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 
ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki  
Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  
ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 
19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 
comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 



les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 
19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 
19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 
A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 
 
 
 
MERCREDI SOIR 22 janvier 2025   
2e partie de soirée Enquêtes de région : la seconde chance des objets 
52' 
Inédit 
Présentation : Sylvie Malal  
Finie l’époque où l’on n’achetait que du neuf ! 7 milliards d’euros, c’est ce que pèse aujourd’hui, rien 
qu’en France, le marché de la seconde main. 3 français sur 4 disent avoir acheté au moins un produit 
d’occasion dans l’année. Sylvie Malal sera à la cité du réemploi près de Mulhouse, où près de 400 
tonnes d’objets par an sont revendus après avoir été triés, nettoyés et mis en rayon. En Alsace, la 
consigne du verre n’a jamais vraiment été abandonnée, elle a même retrouvé un nouvel élan ces 
dernières années sous l’impulsion des industriels et des consommateurs. Cette pratique alsacienne 
pourrait bien servir de modèle à une expérimentation qui va démarrer au printemps prochain dans 
quatre régions de l’Ouest et du Nord de la France. En Lorraine, la voiture reste le principal moyen de 
locomotion au quotidien. Proximité avec l’Allemagne et le Luxembourg, le marché de l’occasion y est 
hyper dynamique. Mais qui dit occasion dit aussi souvent réparation. La France possède même l’un 
des parcs automobiles les plus vieux d’Europe, avec 11 ans de moyenne d’âge. En Champagne-
Ardenne, le marché de la fripe connaît une évolution voire une révolution. Aux côtés des traditionnels 
Emmaüs ou association LE RELAIS, on trouve désormais de nouveaux acteurs. Des fripiers 2.0 
professionnels qui surfent sur la mode vintage. 
 
 
Suivi de La culture du trop : portrait humoristique de nos manies du rangement 
52' 
Écrit et réalisé par Nicolas Bideau 
Coproduction : Nomade productions et France Télévisions 
Ranger : un geste appris depuis notre enfance. Mais visiblement, tout le monde n'en a pas fait 
le même apprentissage puisque nos foyers débordent d'objets. 
Il y les maniaques de l’ordre qui briquent et astiquent. Les bordéliques qui posent en vrac. Les 
accumulateurs qui ne peuvent se séparer de rien… Tous sont à la recherche du bien-être domestique. 
Or, nous sommes dans la culture du trop d’objets, d’injonctions à acheter, de déchets, de stress. Nos 
foyers comme notre tête sont encombrés au point que le rangement s’est positionné comme l’une des 
réponses à ces maux. Marie Kondo, véritable Mary Poppins de l’ordre domestique, établit un lien 
direct entre notre espace et notre vie intérieure.  



Mettre ou ne pas mettre les choses à leur place n’a rien d’anodin et révèle notre rapport à la 
consommation, aux autres, à notre intimité, à la société. Derrière ce geste banal, ce film raconte toute 
une évolution de nos modes de vie et part à la rencontre des petites manies de la vie quotidienne pour 
brosser le portrait humoristique de notre rapport à l'habitation domestique. Et vous, quel type 
d’habitant êtes-vous ?  
 
 
 
JEUDI SOIR 23 janvier 2025   
2e partie de soirée La vie que tu m'as volée  
Un film co-réalisé par Christine Ravier & Johan Touleron 
Une coproduction France Télévisions et Les Films du Sud 
Franck est victime d'un professeur pédophile à 10 ans, à son entrée en 6ᵉ dans un collège prestigieux 
d'Albi. L'emprise est telle qu'il n'arrive à se dégager de son agresseur et violeur qu'à l'âge adulte. Il dit 
face caméra sa quête de vérité après des années de mensonge. Pour se libérer, l'adulte explore les 
rouages de la manipulation. Il n'omet rien de ce qu'il nomme "sa complicité", ses conséquences sur sa 
vie dans un face-à-face authentique avec lui-même. 
 
Suivi de Les catastrophes du Mont Sainte-Odile   
52'  
Coproduction France 3 Grand Est / Y.N Productions – Groupe Wide Studios 
Un film de Xavier Naizet et Jean-Pierre Stucki 
Le 20 janvier 1992, le crash d’un Airbus A320 dans le massif du Mont Sainte-Odile a fait 87 morts et 9 
rescapés. Ce film revient plus de 30 ans après, grâce à des témoignages bouleversants, sur 
l’enchainement de catastrophes qui a suivi l’accident : le retard des secours aggravant le bilan d’au 
moins six à huit victimes, l’enquête judiciaire interminable, et un procès perdu d’avance pour les 
familles des victimes. Ce film relève aussi les changements importants intervenus suite au drame : 
dans la conception du cockpit de l’avion, dans les plans de secours, et enfin dans l’organisation des 
enquêtes judiciaires lors de grandes catastrophes. 
 


