GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES *
ICI ALSACE
ICI CHAMPAGNE-ARDENNE
ICI LORRAINE

samedi 07/02 — vendredi 13/02/2026

* Programmes susceptibles de modifications en fonction de I'actualité

Samedi 7 février 2026

11h15 C'est Succulent !
26'

Présentation : Leila Albert
Réalisation : Guillaume Leblond
Production : Eden

(= Le welsh revisité et frites maison

Leila Albert recoit Philippe Frénoi, champion du monde amateur de welsh et de frites.

Aujourd'hui, Leila percera les secrets de Philippe, car ils prépareront ensemble le plat qui I'a sacré
champion : un welsh revisité avec du pulled pork et, pour 'émission, il ose une inattendue mimolette.
Le tout est accompagné bien sdr de frites de compétition. Pour cette recette, il faut un pain
d’exception - celui au levain de Véronique Lehérissé et Thibault Vandroth, boulangers engagés, du
cochon de qualité - celui de Xavier Lefebvre de la ferme Sainte Barbe, et de la mimolette produit a la
ferme du vinage par Géraldine Capelle ou affinée par le fromager Bruno Toulemonde.

“J'adore mettre a 'honneur les plats typiques du Nord et partager leurs recettes parce que c’est
délicieux. Il n’y a pas de raisons qu'’il n’y ait que les chtimis qui en profitent!” Philippe Frénoi

12h25 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

18h55 Destin lorrain LORRAINE

7

Un programme ICl Lorraine diffusé sur france.tv et France 3

Présenté par Thierry Gelhaye

Invité : Jean-Yves Remy

Jean-Yves Rémy, président du groupe Labellemontagne et figure majeure des stations de ski
francaises, est l'invité de Destin lorrain. Né dans les Vosges, il incarne une saga familiale commencée
dans un simple café de La Bresse, portée par 'audace d'un peére visionnaire. Cette histoire deviendra
celle du groupe Labellemontagne. Dans cet entretien, il revient sur son enfance au cceur des pistes, la
transmission familiale, les paris audacieux et les hivers difficiles. |l raconte aussi le développement au-
dela des Vosges et les mutations profondes de la montagne face au climat. Comment réinventer le
modéle des stations pour relever les défis environnementaux de demain ?

Un témoignage rare sur I'entrepreneuriat, 'héritage et I'avenir des territoires de montagne.



19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Dimanche 8 février 2026

12h35 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

12h35 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Du lundi 9 au vendredi 13 février 2026

06h30 ICI matin

Du lundi au vendredi, dés 6h30, la matinale s’écoute a la radio et se regarde sur tous les écrans, avec
ICI matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la
journée ensemble.

12h25 ICI 12/13 Alsace et Rund Um

Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon

ICI 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de I’actualité a la mi-journée, en proximité. Une information
réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et
spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le
terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

A 12h40, Rund Um nous emmeéne a la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement.

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin et
Maxime Meyer

ICI 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de I’actualité a la mi-journée, en proximité.
Une information réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser
les initiatives et spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et
des directs sur le terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson

ICI 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de I’actualité a la mi-journée, en proximité. Une
information réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser les
initiatives et spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des
directs sur le terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.



19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um

A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de I'Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’IClI,
avec leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus
anciens, chacun y partage un bout de sa vie. De l'insolite, de 'émouvant, de l'original... Bref, a 19h05
: ’Alsace comme on I'aime, racontée en alsacien et sous-titrée en francgais.

Dés 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques
réguliéres : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en
lumiére les initiatives ou un autre consacré a I'Etoile noire, une revue I'actu insolite en ligne, ... ICI
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment I'actualité du territoire, chaque mois.

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie
Cousin et Maxime Meyer. « 7 minutes avec » est présenté par Valérie Alexandre.

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans,
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur I'environnement et les gestes simples éco-responsables du
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.

Au quotidien a 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ICI 19/20 en
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, I'édition se déroule en
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un théme particulier. Du lundi au jeudi, les
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque
vendredi, le coup de coeur révéle une histoire, un personnage local.

19h05 ICI 19/20 Lorraine

ICI 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez

Chaque soir a 19h05 « C’est bien ICI » c’est I'édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes,
deux regards — I'un sur I'actualité, I'autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie
d’agir, ICI et maintenant.

A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ICI » un format spécial
de la rédaction, pour mettre en lumiére ou décrypter un sujet a impact pour la Lorraine notamment
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ICl » un éclairage spécifique, enrichi
d’'images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ICl » une immersion dans
une commune ou un quartier rarement vu a la télé, pour donner la parole aux habitants et partager
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture.

JEUDI SOIR 12 février 2026

2¢ partie de soirée En médiation - Au coeur de la justice restaurative

52'

Inédit

Réalisatrice : Frangoise Scholler

Production : Keren Production, avec la participation de France Télévisions ICl Grand Est

En France, depuis 2014, loin des tribunaux, la justice restaurative permet aux victimes comme aux
coupables d’accéder a une médiation, pour un dialogue de compréhension, parfois de réparation, des
préjudices subis ou infligés. Elle est accessible a tous, dans toutes les affaires, y compris criminelles.
Comment s’exprime la douleur ? Comment prend-on conscience de sa culpabilité ? Comment libérer
une parole longtemps, en soi, incarcérée ? Quelle place pour le pardon et la réconciliation ?

A travers la formation de médiateurs dans un dispositif innovant qui fait appel a des comédiens pour
incarner la victime et I'auteur d’'un crime, ce film Iéve le voile sur une justice qui ne remplace pas la loi,
mais recoud les déchirures humaines.

Suivide DEBADOC

Présentation : Hervé Aeschbacher
Prolongez la soirée documentaire avec DEBADOC en compagnie de Hervé Aeschbacher et ses
invités.



(= Justice restaurative : réparer autrement

Ce débadoc explore une autre vision de la politique pénale.

Autour du plateau, magistrats et acteurs de terrain croisent leurs expériences pour expliquer ce qu’est
la justice restaurative et en quoi elle peut compléter la réponse pénale.

Sans se substituer a la sanction, le dialogue entre victimes et auteurs d 'infractions permet d'ouvrir la
voie a un apaisement durable.

La présence de Serge Charbonneau, formateur en justice réparatrice et médiation, figure reconnue au
Québec et formateur dans le film, nourrit les échanges sur cette pratique encore méconnue, que le
tribunal de Saverne et l'association SOS France Victimes 67 proposent.

Un débat précieux qui invite a repenser la justice autrement.

Les invités de Hervé Aeschbacher :
e Josiane BIGOT : ancienne magistrate et présidente honoraire de Themis
e Serge CHARBONNEAU : formateur en justice réparatrice et médiation
e Thomas LAMORELLE : président du tribunal de Saverne
e Faouzia SAHRAOUI : directrice de SOS France Victimes 67



