GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES *
ICI ALSACE
ICI CHAMPAGNE-ARDENNE
ICI LORRAINE

samedi 14/03 — vendredi 20/03/2026

* Programmes susceptibles de modifications en fonction de I'actualité

Samedi 14 mars 2026

11h15 C'est Succulent !
26'

Présentation : Leila Albert
Réalisation : Guillaume Leblond
Production : Eden

(s Burek viande et tomate, sauce au yaourt

Leila Albert ouvre les portes de sa cuisine a Arlind Blakaj, barbier établi a Strasbourg et fin cuisinier. Il
nous propose de réaliser une recette typique du Kosovo, son pays d’origine : les blireks. Notre chef
dévoilera le geste technique qui permet de réaliser une pate filo maison. Au menu également : des
tomates anciennes et rares aux couleurs inattendues cultivées avec passion par Cindy, une farine
artisanale moulue par Rémi qui a repris un moulin historique et familial et un bibeleskaes, spécialité
fromagere alsacienne, produit par Nathalie.

12h25 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

18h55 Destin lorrain  LORRAINE

7

Un programme ICl Lorraine diffusé sur france.tv et France 3

Présenté par Thierry Gelhaye

Destin lorrain met en lumiére les talents et personnalités qui incarnent la fierté et 'excellence de la
Lorraine. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives
pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des
domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif.

Ces destins souvent hors norme témoignent de I'engagement, de la créativité et de la persévérance
qui caractérisent la région. Des parcours qui inspirent.

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Dimanche 15 mars 2026

12h35 ICI 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer



12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer

12h35 ICI 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

19h15 ICI 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer
(= EDITION SPECIALE 1° tour des élections municipales. Point sur la participation et rappel des
principaux enjeux

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin et Maxime Meyer
(= EDITION SPECIALE 1° tour des élections municipales. Point sur la participation et rappel des
principaux enjeux

19h15 ICI 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu
(= EDITION SPECIALE 1° tour des élections municipales. Point sur la participation et rappel des
principaux enjeux

» » Dimanche 15/03 dés 19h50 : soirée électorale du 1¢ tour

Les Francgais sont appelés aux urnes dimanche 15 mars pour le 1*" tour des élections
municipales. Les rédactions d'ICl Grand Est se mobilisent pour vous faire vivre en direct cette
soirée avec un dispositif unique a l'antenne et sur le numériqgue donnant la priorité aux
résultats et aux réactions en proximité.

Une soirée en continu et en direct en région, ponctuée par des interventions nationales de 15
minutes avec franceinfo (a 20h45, 21h45 et 22h45) présentées par Francis Letellier.

Reportages, interviews, analyses, résultats : I'ensemble de ces Municipales 2026 est a suivre sur
france.tv, les antennes d’ICI Alsace, ICI Champagne-Ardenne et ICI Lorraine, sur grandest.france3.fr
et ses réseaux sociaux.

Soirée électorale du 1°" tour en Alsace

A partir de 19h50 nos journalistes, mobilisés depuis les préfectures et QG de campagne, feront le
point sur les premiéres tendances dans les villes principales alsaciennes. En plateau, les invités
réagiront aux résultats autour de Alexandra Bucur et Nadine Ly, avec des éclairages de spécialistes
politiques, l'analyse du politologue Sébastien Michon, et I'annonce des résultats en direct par Loic
Schaeffer.

Soirée électorale du 1°" tour en Champagne-Ardenne

A partir de 19h50 nos journalistes, mobilisés depuis les préfectures et QG de campagne, feront le
point sur les premiéres tendances dans les villes principales champardennaises. En plateau, les
invités réagiront aux résultats autour de Maxime Meyer, avec des éclairages de spécialistes politiques,
l'analyse du politologue Régis Matuszewicz, et I'annonce des résultats en direct par Layla Landry.

Soirée électorale du 1°" tour en Lorraine

A partir de 19h50 nos journalistes, mobilisés depuis les préfectures et QG de campagne, feront le
point sur les premiéres tendances dans les villes principales lorraines. En plateau, les invités réagiront
aux résultats autour d'Aurélie Renard, avec des éclairages de spécialistes politiques, l'analyse du
politologue Francois Laval, et I'annonce des résultats en direct par Robin Droulez.




Du lundi 16 au vendredi 20 mars 2026

06h30 ICI matin
Du lundi au vendredi, dés 6h30, la matinale s’écoute a la radio et se regarde sur tous les écrans, avec
ICI matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la
journée ensemble.

= Lundi 16 mars : Matinale spéciale Municipales au lendemain du premier tour des élections.

09h15 Dans votre région

LUNDI : C'est Succulent ! (26")

MARDI : Cosy (26")

MERCREDI : Bien, et vous ? (26') ALS
MERCREDI : En terre animale (26’) CA-LO
JEUDI : Documentaire (52")

VENDREDI : Bien, et vous ? (26) ALS
VENDREDI : C'est Succulent ! (26') CA
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13") LO

09h45 Dans votre région, la suite

LUNDI : Documentaire (52")

MARDI : Documentaire (52")

MERCREDI : Enquétes de région (52")

VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS
VENDREDI : Documentaire (52") CA-LO

10h10 Dans votre région, la suite
JEUDI : Cosy (26")

> » Lundi 16 mars des 12h25 : Edition spéciale Municipales au lendemain du premier
tour des élections.

Reportages, interviews, analyses : I'ensemble de ces Municipales 2026 est a suivre sur france.tv, les
antennes d’ICI Alsace, ICI Champagne-Ardenne et ICI Lorraine, sur grandest.france3.fr et ses
réseaux sociaux.

12h25 ICI 12/13 Alsace et Rund Um

Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon

ICI 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de I'actualité a la mi-journée, en proximité. Une information
réactive et interactive, pour donner la parole & ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et
spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le
terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

A 12h40, Rund Um nous emmeéne a la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement.

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin,
Maxime Meyer et Clément Pravaz

ICI 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de I’actualité a la mi-journée, en proximité.
Une information réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser




les initiatives et spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et
des directs sur le terrain pour suivre toute 'actualité régionale, nationale et internationale.

12h25 ICI 12/13 Lorraine

Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson

ICI 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de I'actualité a la mi-journée, en proximité. Une
information réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser les
initiatives et spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des
directs sur le terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

» » Lundi 16 mars dés 19h05 : Edition spéciale Municipales au lendemain du premier
tour des élections.

Reportages, interviews, analyses : I'ensemble de ces Municipales 2026 est a suivre sur france.tv, les
antennes d’ICl Alsace, ICI Champagne-Ardenne et ICI Lorraine, sur grandest.france3.fr et ses
réseaux sociaux.

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um

A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de I'’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens,
chacun y partage un bout de sa vie. De l'insolite, de I'émouvant, de I'original... Bref, a 19h05 : 'Alsace
comme on 'aime, racontée en alsacien et sous-titrée en francais.

Deés 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques
régulieres : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en
lumiére les initiatives ou un autre consacré a I'Etoile noire, une revue I'actu insolite en ligne, ... ICI
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment I'actualité du territoire, chaque mois.

Lundi 16 : Fhomosexualité en question — A. Lehner et M.-C. Lang

En 2026, on pourrait penser que I'homosexualité est aujourd'hui totalement acceptée dans la société.
Pourtant, les chiffres montrent que chaque année, le nombre de violences homophobes augmente.
Rund Um a souhaité s'intéresser a la situation en Alsace.

Frach oda Frech : Anne-Marie Lazaroviciu, retraitée

Mardi 17 : les camions, c'est son dada — C. Feix et T. Sitter

Daniel Kubler a été routier durant 17 ans et détient quelques camions chez lui, a I'échelle 1/200¢.
Mais sa spécialité, ce sont avant tout les remorques qu'il fabrique lui-méme.

Minigschicht : I'histoire de Marie-Rose Sturtzer et ses pipistrelles

Mercredi 18 : se vétir en pays de Hanau — J. Jung, G. Bertrand et les équipes de la radio
Savez-vous qu’il faut minimum 3,50 métres de soie pour confectionner une coiffe alsacienne au gros
nceud ? Pour la toute premiére fois, une exposition analyse I'histoire, I'évolution et les techniques
derriere les costumes régionaux portés en pays de Hanau. Le résultat d’'un énorme chantier des
collections menés durant des années par des spécialistes.

Jeudi 19 : récolte de la séve de bouleau - S. Pfeiffer et M.-C. Lang

Une petite cure détox de printemps ? Pour beaucoup, la solution, c'est un petit verre de séve de
bouleau bu chaque matin, durant trois semaines. De la séve bio fraiche et récoltée actuellement en
Alsace. Exemple avec I'entreprise Seve'Up, dans le secteur de Hochfelden.

Frach oda Frech : Martin Laugel, bénévole dans le monde associatif

Vendredi 20 : le lycée Jean Monnet et le foot — S. Hamm et C. Huber

50 ans apres sa création, la section foot du lycée Jean Monnet a vu passer des générations
d’éléves... et quelques carriéres professionnelles. Reportage au cceur d’une institution locale.

Uf de Spiir : sur les traces de I'ceil de la sorciére

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne




Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz. « 7 minutes avec » est présenté par Valérie Alexandre.

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux
guestions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans,
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur I'environnement et les gestes simples éco-responsables du
guotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.

Au quotidien a 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ICI 19/20 en
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, I'édition se déroule en
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un theme particulier. Du lundi au jeudi, les
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque
vendredi, le coup de cceur révéle une histoire, un personnage local.

19h05 ICI 19/20 Lorraine

ICI 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez

Chaque soir a 19h05 « C’est bien ICI » c’est I'édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes,
deux regards — I'un sur I'actualité, I'autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie
d’agir, ICI et maintenant.

A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ICI » un format spécial
de la rédaction, pour mettre en lumiére ou décrypter un sujet a impact pour la Lorraine notamment
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ICI » un éclairage spécifique, enrichi
d’'images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ICl » une immersion dans
une commune ou un quartier rarement vu a la télé, pour donner la parole aux habitants et partager
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture.

MERCREDI SOIR 18 mars 2026

> » Mercredi 18/03 des 18h15

MUNICIPALES 2026 — Débats d'entre-deux-tours entre candidats maires finalistes

e Mercredi 18/03 a 18h15, sur ICI ALSACE

Présentation : Alexandra Bucur (ICl Alsace TV) et Magali Fichter (ICI Alsace radio)

Donner la parole aux candidats des communes d'Alsace, les faire réagir aux questions des citoyens
recueillies partout sur le territoire, questionner les programmes, éclairer les enjeux, les bilans, les
visions pour I'avenir : la rédaction d’ICI| Alsace anime le débat démocratique local en partenariat avec
ICI Alsace radio, et le propose a tous ses publics sur son antenne télévisée et sur france.tv, avec de
nombreux éclairages complémentaires sur grandest.france3.fr et ses réseaux sociaux.

(7 Les invités candidats maires finalistes a la ville de Strasbourg débattent.

e Mercredi 18/03 des 18h15, sur ICI CHAMPAGNE-ARDENNE

Présentation : Maxime Meyer

Donner la parole aux candidats des communes de Champagne-Ardenne, les faire réagir aux
guestions des citoyens recueillies partout sur le territoire, questionner les programmes, éclairer les
enjeux, les bilans, les visions pour I'avenir : la rédaction d’ICI Champagne-Ardenne anime le débat
démocratique local, et le propose a tous ses publics sur son antenne télévisée et sur france.tv, avec
de nombreux éclairages complémentaires sur grandest.france3.fr et ses réseaux sociaux.

(s Les invités candidats maires finalistes a la ville de Chalons-en-Champagne (18h15), puis a la
ville de Reims (18h45) débattent.




e Mercredi 18/03 des 18h15 sur ICI LORRAINE

Présentation : Anne-Sophie Pierson (ICI Lorraine TV) avec Emma Steven (ICI Lorraine radio Moselle et Pays Haut)

Donner la parole aux candidats des communes de Lorraine, les faire réagir aux questions des
citoyens recueillies partout sur le territoire, questionner les programmes, éclairer les enjeux, les bilans,
les visions pour I'avenir : la rédaction d’ICI Lorraine anime le débat démocratique local en partenariat
avec ICI Lorraine radio, et le propose a tous ses publics sur son antenne télévisée et sur france.tv,
avec de nombreux éclairages complémentaires sur grandest.france3.fr et ses réseaux sociaux.

(¢ Les invités candidats maires finalistes a la ville de Nancy débattent.

L'ensemble de ces Municipales 2026 est a suivre sur france.tv, les antennes d’ICI Alsace, ICI
Champagne-Ardenne et ICI Lorraine, sur grandest.france3.fr et ses réseaux sociaux.

JEUDI SOIR 19 mars 2026

22h50 Spindler, I'art en héritage diffusion en Alsace
52'

Réalisation : Fanny Spindler

Production : Seppia, avec la participation de France Télévisions ICI Grand Est

Au cceur de I'Alsace, au pied du Mont Sainte-Odile, souffle depuis 1893 "I'esprit du bois", donnant vie
a des marqueteries célébres aux quatre coins du monde.

"De génération en génération, Charles Spindler, puis Paul, et enfin Jean-Charles -mon pére- ont
capturé, en images et croquis, les secrets de leur terre natale et les merveilles de leurs périples.
Leurs mains ont fagonné des ceuvres uniques - tableaux, meubles et sculptures - épousant dessins
délicats et essences précieuses. Aujourd’hui, alors que Jean-Charles Spindler a 75 ans, la question
de la transmission se pose. En croisant les archives familiales et les créations contemporaines, je
tisse un récit & plusieurs voix pour faire vivre cet héritage." Fanny Spindler

22h50 Les jeunesses diffusion en Champagne-Ardenne

52'

Auteur-Réalisateur : Yvonne Debeaumarché

Une coproduction : France Télévisions ICI Grand Est / IMAGISSIME / La Vie Bonne Productions

Dialogue a cceur ouvert d'une jeunesse invisibilisée dans les Ardennes rurales. Au cceur de ce récit
intimiste, Yvonne Debeaumarché la réalisatrice rencontre Victor, un jeune paysan de 20 ans, et sa
communauté. Le film capture leurs échanges sincéres sur les relations amoureuses et les déboires
sentimentaux, tout en explorant le fossé générationnel et socio-culturel qui les sépare.

Une réflexion poignante sur la quéte de sens, a travers la confrontation de repéres, de contextes,
d'expériences de vie diamétralement opposés.

» » Jeudi 19/03 dés 22h50

MUNICIPALES 2026 — 2nd débat d'entre-deux-tours entre candidats maires finalistes

e Jeudi 19/03 dés 22h50 sur ICI LORRAINE
52

Présentation : Laurence Duvoid (ICI Lorraine TV) avec Mathieu Barbier (ICI Lorraine radio Meurthe-et-Moselle et Vosges)

Donner la parole aux candidats des communes de Lorraine, les faire réagir aux questions des
citoyens recueillies partout sur le territoire, questionner les programmes, éclairer les enjeux, les bilans,
les visions pour I'avenir : la rédaction d’ICI Lorraine anime le débat démocratique local en partenariat
avec ICI Lorraine radio, et le propose a tous ses publics sur son antenne télévisée et sur france.tv,
avec de nombreux éclairages complémentaires sur grandest.france3.fr et ses réseaux sociaux.

Les invités candidats maires finalistes a la ville de Metz débattent

(¢ Prochain rendez-vous : soirée électorale 2nd tour des municipales dimanche 22 mars des
19h50.




L'ensemble de ces Municipales 2026 est a suivre sur france.tv, les antennes d’ICl Alsace, ICI
Champagne-Ardenne et ICI Lorraine, sur grandest.france3.fr et ses réseaux sociaux.

JEUDI SOIR 19 mars 2026

23h40 Ulysse diffusion en Alsace / Champagne-Ardenne / Lorraine

Un film de Arthur Sauvadon Gateau, co-€crit par David Pais

Coproduction : Milgram / France 3 Paris lle-de-France

L'avenir incertain d'un jeune pilote de course automobile atteint du spectre de 'autisme, a
l'aube d'une saison de tous les dangers. Diagnostiqué sur le tard de troubles du spectre de
'autisme, Ulysse Delsaux est un surdoué des courses de Nascar et enchaine les victoires. Mais en
dehors des circuits, bien qu'agé de 24 ans, il vit encore le quotidien d’'un adolescent entierement
dépendant de ses parents. A un moment crucial ol sa carriére risque de s’arréter si son pére ne
parvient pas a financer la prochaine saison, Ulysse doit faire face au plus grand des défis : la difficile

entrée dans le monde des adultes.




