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Samedi 22 mars 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

👉 L'œuf en meurette     

Leïla Albert ouvre les portes de sa cuisine à Noëlle Jeanteau, gérante de sa boutique de vélos à Dijon 
et élue super mamie France en 2012 ! En plus d’être reconnue comme la meilleure des grand-mères, 
c’est une fine cuisinière. Aujourd’hui, elle nous livre sa recette familiale typique de la Bourgogne et ses 
astuces pour des œufs en meurette réussis !  
Pour les préparer, nous irons à la rencontre de Philippe et Gérard Plançon, aviculteurs à la ferme du 
Pontot. Puis Cyril Audoin, vigneron du domaine Charles Audoin, nous livrera tous les secrets d’un bon 
vin de Bourgogne et quelques suggestions pour la sauce au vin blanc de notre recette.  
Avec Noëlle, Philippe et Cyril, Leïla nous emmène à la rencontre de véritables personnages 
bourguignons. Produits locaux, balade gourmande et bonne humeur : tous les ingrédients d’un bon 
moment sont réunis, et c'est succulent !  
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Clément Pravaz et Samuel Monod 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 

Inédit 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. 
Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives pour 
retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des domaines 
variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 

     Invité Olivier Krumbholz. Destin lorrain accueille Olivier Krumbholz, entraîneur emblématique du 

hand féminin français, qui a mené les Bleues au sommet mondial. 
Avec un palmarès inégalé de 537 matchs coachés, 15 médailles dont 5 en or, il est le sélectionneur le 
plus titré de l'histoire du sport français au féminin. De ses débuts comme joueur au SMEC Metz à son 
entrée au Hall of Fame en octobre dernier, Olivier Krumbholz a bâti une carrière hors norme. Il a 



transformé l'équipe de France, alors inconnue, en une puissance mondiale, remportant des titres aux 
JO, Mondiaux et Championnats d'Europe. Surnommé "le sorcier" pour son talent et sa vision, il a 
également marqué l'histoire du Metz Handball, qu'il a conduit à cinq titres de champion de France. 
Olivier Krumbholz revient sur les moments forts de sa carrière, de la victoire mythique face à la 
Hongrie en 2003 à sa dernière campagne aux JO de Paris 2024. Il partage aussi son ressenti sur 
cette page qui se tourne et ses projets d'avenir dans Destin lorrain. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Clément Pravaz et Samuel Monod 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 

Dimanche 23 mars 2025  
 

09h50 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmann  
Production exécutive : Red Revolver  

Inédit 
Montez à bord de l’Elsass Express, le nouveau jeu TV de culture régionale en alsacien sous-titré 
français diffusé sur France 3 Alsace. Culture, patrimoine, géographie…les candidats des équipes 
wagon-lit et wagon-bar répondent aux questions sérieuses ou décalées du chef de bord et animateur 
Philippe Sandmann et tentent d’accumuler un maximum de kilomètres pour parvenir à destination. 
Elsass Express, votre billet pour devenir incollable sur l’Alsace !  
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Christian Hahn reçoit Robin Leon avant la diffusion du nouveau Robin Leon Show de printemps, 

enregistré au Royal Palace, avec de nombreux artistes français et allemands. Une occasion parfaite 

de voir quelques extraits en avant-première. 

 
 

11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Francine Dubail  

IA : enjeux et défis en Grand Est  
C’est le défi du siècle : faire du Grand Est un leader européen en intelligence artificielle. Un challenge 
lancé par le centre européen en IA, porté par les universités. 
Quelles sont les opportunités pour la région Grand Est ? Comment l’IA va-t-elle transformer 
l’économie, l’emploi et la santé ?  
Francine Dubail ouvre le débat avec ses invités :  

• Sébastien Morosi, directeur adjoint du numérique à l’université de Lorraine  

• Emmanuel Vincent, directeur de recherche à l'Inria (Institut national de recherche en 
sciences et technologies du numérique) et coordinateur du projet Enact (Centre européen en 
intelligence artificielle par l'innovation) 

• Romain Baude, président d’Aprex solutions  

• Sarah Hustache directrice de la recherche et de l’innovation des hôpitaux universitaires de 
Strasbourg  

 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  



Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Clément Pravaz et Samuel Monod 

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Cosy, le mag déco  
26'  

👉 La nano maison de Joris et Lucas 
Réalisation : Gabriel Meich 
Présentation : Caroline Boeglin 
Production : Wide production 

Caroline Boeglin se rend dans la vallée de la Bruche, chez Joris Conquet et Lucas Riegel, deux 
amoureux de la montagne qui ont choisi de vivre dans une nano maison en harmonie avec la nature. 
Ils nous ouvrent les portes de leurs deux nano habitats minimalistes, où chaque espace est pensé et 
décoré avec soin. Caroline rencontre Maud Mettetal et Pierre Marc, les concepteurs de ces originaux 
habitats. Non loin de là, nous rejoignons Anne Gravalon, souffleuse de verre, qui nous révèle ses 
idées d’upcycling avec des bouteilles recyclées.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Clément Pravaz et Samuel Monod 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 

Du lundi 24 au vendredi 28 mars 2025 
 

06h30 ICI matin  ALSACE  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes d’ici 
Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de programme 
radio-télé à suivre quotidiennement.  
 

06h30 ICI matin  Champagne-Ardenne (à compter du mardi 25 mars 2025)  NOUVEAU RV  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Champagne-Ardenne. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des 
équipes d’ici Champagne-Ardenne, mise en images sur France 3 Champagne-Ardenne, pour bien 
commencer la journée. 2h30 de programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')   
MERCREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
MERCREDI : Courants d'Est (26’)   LO/CA  
JEUDI : Courants d'Est (26’)  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
 
VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
Bien, et vous ? Votre rendez-vous bien-être et bonne humeur !  
Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? Découvrez Bien, et vous ? L'émission où 
experts et invités vous guident vers une vie plus saine et joyeuse ! Archives insolites, sport sur 
ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et légèreté… tout y est pour vous faire du 
bien ! Avec Hervé Aeschbacher, nos spécialistes, chroniqueurs et invités, chaque épisode est une 
bonne dose d'énergie et de bien-être. Avec Bien, et vous ? nous allons prendre soin de vous, de nous ! 
 



VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')  LO  
Destin Lorrain : des parcours et figures inspirants de Lorraine  
Destin Lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité de Thierry Gelhaye et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 

👉 Invité du 28 mars : ▪ Gilbert Thiel 

 
 

09h35 Dans votre région, la suite 1/2 
LUNDI : Le mystère Lucie, des espions contre le nazisme (52') 
MARDI : Ulysse (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région – Bienvenue au jardin (52') 
JEUDI : Ulysse (52')  
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Itinéraire d'un apprenti toubib - 1e partie (52') CA-LO 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 

ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et 
Clément Pravaz 
 

Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 
comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 
les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 



19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 

19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 

A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 
 
 
 

MERCREDI SOIR 26 mars 2025  Changement de programmation 
00h15 Ange à l’Olympia  
Concert exceptionnel du groupe mythique Ange à l’Olympia 
52' 
Inédit  
Réalisation : Sylvain Pierrel 
Coproduction : Supermouche Productions & Diffusion Prod / France Télévisions 

Après quelques milliers de concerts à travers le monde, Christian Décamps effectue avec le 
"Cunégonde Tour" son dernier tour de piste avec Ange. France 3 Grand Est vous invite à vivre 
un moment exceptionnel, hors du temps, avec la captation du concert à L'Olympia, en 
présence du créateur de ce groupe de rock mythique né il y a 53 ans. 
Pionnier intarissable sur le terrain de jeu du rock progressif, Ange est une légende vivante qui séduit, 
provoque, étonne le public par sa générosité et son lyrisme atypique. Le groupe dont les origines se 
trouvent en Franche-Comté, se place avec ses décors, les costumes de ses musiciens, les jeux de 
lumières, la mise en scène, dans le sillage des plus grands groupes anglo-saxons. 
Ange, c'est 6 disques d’or, 6 millions d’albums vendus, un Grand Prix de l’Académie Charles Cros en 
1976. Ange, c'est le groupe hexagonal qui remplit des salles aux allures d’arènes, qui a permis 
l’émancipation du rock en France, avec son histoire jalonnée d'albums remarquables, sans jamais 
céder aux concessions du show business. 
Ange invente ce que beaucoup n’osent pas en incarnant l’audace, la joie communicative à explorer 
l’inconnu. Si le rock progressif est toujours bien là, il convient désormais de parler de musique au sens 
élargi tant leur répertoire peut varier d’un rock incisif à de somptueuses ballades. 
 
 

Suivi de Corporate 
Une série de Bertrand Dévé et Brigitte Leclef  
Réalisation : Bertrand Dévé 
Production : François Cusset / Yes Sir Films France 3 Paris Île-de-France 

La série "Corporate" dévoile, sur un ton sarcastique, le vrai visage de la communication d'entreprise. 
Chaque épisode explore un univers différent et inattendu mettant en scène, jeux de pouvoir, 
mesquineries, guerres d'ego, obsession de satisfaire le client quoi qu'il en coûte... avec quelques 
guests en prime !  
 
Au programme cette semaine :  
1. La diversité est notre force  
2. On se mouille tous pour nos clients  
4. Dieu reconnaîtra les chiens  
5. La gueule de l’emploi  



7. La Dream Team 
 
A (Re)voir sur france.tv 
 
 
 

JEUDI SOIR 27 mars 2025   
2e partie de soirée Itinéraire d'un apprenti toubib  

Inédit     
Réalisé par Antoine Page 
Une coproduction Faites un vœu avec France Télévisions 

2 x 52 minutes 
Un film qui retrace les 12 années d'apprentissage d'un étudiant en médecine. 
Après l'obtention de son bac, Angel choisit de débuter des études de médecine. Va-t-il réussir ?   
Son frère Antoine décide alors de filmer Angel durant toute la durée de ses études, de suivre son 
parcours, du cheminement de sa pensée à l’affirmation de sa personnalité en passant par son 
évolution physique. Toutes les étapes de son parcours seront filmées : de cette transformation de 
l’enfance à l’âge adulte, du bachotage de la première année aux premiers contacts avec les malades 
et les nombreux stages en hôpitaux. Mais également son premier appartement, ses voyages, ses 
petits boulots d’été. Avec tous les questionnements qui les ont accompagnés, ses hésitations, cas de 
consciences, déceptions et enthousiasmes... 
Ces années de vie, ponctuées de remises en question et de prises de conscience, conduiront Angel à 
s’engager en faveur d’une médecine sociale.  
Réalisé en deux parties, le documentaire offre un regard personnel sur le milieu médical en suivant les 
années les plus déterminantes de la vie d’un jeune étudiant qui entre dans l'âge adulte.  
Itinéraire d’un apprenti toubib, c'est un voyage au cœur de notre « état de santé » : ce qui nous lie à la 
vie, à la mort.  

https://www.france.tv/series-et-fictions/corporate/

